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A Belligyminisztérium egészségiigyi szakmai iranyelve
a taplaltsagi allapot sziirésérdl a gyermek-alapellatasban

10.

Tipusa: Klinikai egészségligyi szakmai iranyelv
Azonosito: 002343
Ervényesség idétartama: megjelenést kdveto 3 év

I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerzo Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

Gyermek-alapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjisagi és iskolaorvoslas) Tagozat

Dr. Kovécs Tamds, csecsemd-gyermekgyodgydsz, csecsemd- és gyermekkardioldgus, neonatolégus, elndk, tarsszerzd
Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Dr. Mezei Eva Zsuzsanna, csecsemd-gyermekgydgyasz, iskolaorvostan-ifiisagvédelem, pszichoterapia szakorvosa,
tarsszerz6

Dr. med. habil. Erhardt Eva PhD, csecsemé-gyermekgydgyasz, endokrinolégus, obezitolégus, diabetolégus, tarsszerzd
Dr. Havasi Katalin PhD, csecsem&-gyermekgyoégyasz, hipertonoldgus, tarsszerzd

Dr. Joubert Kalman, humanbiolégus, biodemografus, tarsszerzé

Dr. Klujber Valéria, csecsemé-gyermekgydgyasz, tarsszerzd

Dr. Kovécs Viktéria Anna PhD, altaldnos orvos, tarsszerzd

Luca Emese, dietetikus, okleveles népegészségiigyi szakember MSc, tarsszerzé

Dr. Miller Katalin Eszter PhD, gyermek-gasztroenterolégus, csecsemd-és gyermekgyodgyasz, tarsszerzé

Kovdcs Edit, okleveles szakvéd6énd MSc, tarsszerz6

Dr. Scheiber Déra, csecsemé-gyermekgydgyasz, tarsszerzé

Szaboné Dr. Kaj Ménika PhD, sporttudomanyi szakérté, tarsszerzé

Dr. med. habil. Tomsits Erika PhD, neonatolégus, gasztroenterolégus, csecsemd- és gyermekgydgyasz, tarsszerzd
Dr. Zsakai Annamdria PhD, antropolégus, tarsszerzé

Véleményez6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

. Csecsemo- és gyermekgyogyaszat Tagozat

Dr. Nagy Aniké, gasztroenteroldgia, csecsemd-gyermekgyogydszat, egészségbiztositds, gyermeksiirgésségi orvostan
szakorvosa, elndk, véleményezd

Dietetika, humantaplalkozas Tagozat

Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea PhD, dietetikus, elndk, véleményezé

. Haziorvostan Tagozat

Dr. Szabd Janos, haziorvostan, foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) szakorvosa, elndk, véleményezé
Megel6z6 orvostan és népegészségiigy, korhazhigiénia Tagozat

Prof. Dr. Betlehem Jézsef PhD, diplomas dpolo, egyetemi okleveles apold, mentéapold, elndk, véleményezd
Neonatoldgia Tagozat

Dr. Kiss Judit Klara, csecsem6-gyermekgydgyasz, neonatoldgus, elndk, véleményezd
Gyermekpszichiatria és -addiktolégia Tagozat

Dr. Nagy Péter, gyermek- és ifjisagpszichidter szakorvos, elndk, véleményezé

. Védona (teriileti, iskolai, korhazi, csaladvédelmi) Tagozat

Lérinczi Orsolya Eva, okleveles védéné, elndk, véleményezé

Klinikai szakpszicholdgia és pszichoterapeuta klinikai szakpszichologus Tagozat

Dr. Kovécs Péter, pszichoterapia, klinikai és mentalhigiéniai felnétt-szakpszichologus, elndk, véleményezé
lgazsagligyi orvostan, orvosszakértés biztositasi orvostan Tagozat

Dr. Szabados Gyorgy, igazsagligyi orvostan, egészségbiztositas szakorvosa, elnok, véleményezd

Apolasi, szakdolgozéi és Sziilészné Tagozat

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, diplomas apold, egészségfejlesztési szakember, elnok, véleményezd
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»Az egészségiigyi szakmai irdnyelv készitése sordn a szerzéi fiiggetlenség nem sériilt.”
»Az egészségiigyi szakmai irdnyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok dokumentdltan egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szerepl6i

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Nem kertiltek bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Magyar Didksport Szovetség.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:

Nem kertltek bevonasra.
Filiggetlen szakérto(k):
Nem kertltek bevonasra.

1. ELOSZO

A bizonyitékokon alapulé egészségiigyi szakmai iranyelvek az egészségligyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kornyezetben. A szisztematikus moddszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségligyi szakmai irdnyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan javitjdk az elldtds mindségét.
Az egészségligyi szakmai irdnyelvben megfogalmazott ajanldsok sorozata az elérheté legmagasabb szintd
tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az elladtottak szempontjai, valamint a magyar egészségiigyi

elldtérendszer sajatossdgainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az iranyelv szektorsemleges

moédon fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészségligyi szakmai iranyelvek ajanldsai a legjobb gyakorlatot

képviselik, amelyek az egészségligyi szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon alapulnak, nem
potolhatjdk minden esetben az egészségligyi szakember dontését, ezért attdl indokolt esetben dokumentaltan el

lehet térni.

I1l. HATOKOR

Egészségiigyi kérdéskor:

Ellatasi folyamat szakasza(i):
Erintett ellatottak kore:
Erintett elldtok kore
Szakteriilet:

0-18 éves koru gyermekek téplaltsagi allapotdnak megitélése, taplaltsagi
kategdridk definicidinak meghatérozasa, a tulsuly, elhizas, alultaplaltsag
felismerése és a tovabbi teendék meghatérozdsa, dokumentaldsanak
madja

Megelézés, diagnosztika, terapia, gondozas

0-18 éves gyermekek

0500 csecsemd- és gyermekgydgyaszat

0501 neonatoldgia

0505 gyermek-gasztroenteroldgia

1805 pszichoterapia

2300 gyermek- és ifjusagpszichiatria

6302 hazi gyermekorvosi elldtas

6303 felnétt és gyermek (vegyes) haziorvosi ellatas
6306 iskola- és ifjusdgorvoslas

7101 klinikai és mentélhigiéniai szakpszicholégia
7104 pszichoterapia (szakpszicholdgusi raépitett képesitéssel)
7303 csecsemé- és gyermekszakapolas

7600 dietetika

7901 terlileti véddndi ellatas

7902 iskolai védénéi ellatés

9400 megeléz6 orvostan és népegészségtan
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Ellatasi forma: A1 alapellatas, alapellatas
J1 jdrébeteg-szakelldtas, jarobeteg-szakellatas
J6 jarobeteg-szakelldtas, valtozé helyszinen végzett ellatés
J7 jarébeteg-szakelldtas, gondozas
D1 diagnosztika, diagnosztika
F1 fekvObeteg-szakellatés, aktiv fekvébeteg-ellatas
E1 egyéb szolgdltatds, bentlakdsos szocidlis vagy gyermekvédelmi
intézményben szervezett egészségligyi ellatas
E3 egyéb szolgaltatas, 6nall6,megel6z6 egészséguigyi ellatdsok”

Progresszivitasi szint: 1-11-111.

Egyéb specifikacio: Gyermekek nappali elldtasat végzd egészségiigyi, gyermekjoléti,
valamint nevelési-oktatasi intézmények szakemberei - kisgyermek-
gondozé, -neveld, iskolai-6évodai szocidlis segit6, 6vodapedagdgus, dpold,
pedagodgus.

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak
Taplaltsagi allapot
A test Osszetételére és tapanyagokkal vald ellatottsdgara vonatkozé adatok Osszessége, mely meghatdrozza
az egészségi allapotot is.
Kéros taplaltsagi allapot (malnutricid)
Olyan taplaltsagi allapotot jelent, ami a testosszetétel kedvezdtlen megvaéltozésa vagy egyes tapanyagok elégtelen
bevitele miatt funkciéromlashoz vezet és csokkenti a betegségek legy6zésének esélyét. A malnutricié magaban
foglalja az egyes tapanyagok hianyat, az alultaplaltsagot és a tultaplaltsagot.
Alultaplaltsag (mennyiségi és/vagy mindségi)
A koros taplaltsagi allapot azon formaja, amely az elégtelen energiabevitel, illetve egy vagy tobb tadpanyag
hianyanak kdvetkezménye.
Akut alultaplaltsag (wasting)
Akut alultdpldltsdg esetén a testmagassaghoz viszonyitott testtdmeg alacsony. Legtdbbszor révid tavu és jelentds
testtomegcsokkenést takar, amikor az adott egyén nem jut elegendd taplalékhoz és/vagy fert6z6 betegségben
szenved, mint példaul sulyos hasmenés, mely testtdmegvesztéshez vezet. A mérsékelt vagy jelentés éhezést
elszenvedé kisgyermekek haldlozasi kockdzata megemelkedik, de az allapot kezelhetd.
BMI percentilis
A gyermek BMI-jét hasonlitja az azonos kort és nemU populacidhoz. Példdul: a 90. percentilen 1évé gyermeknél
a populacié 90%-anak alacsonyabb a BMI-je.
BMI cut-off pont (hatarérték)
Meghatarozott, életkorhoz illesztett konkrét BMI-érték, amely kéros taplaltsagi dllapotot, pl. tulsulyt vagy elhizast
jelez. (Példaul BMI = 25 kg/m? felnéttkori értéknek megfelelé BMI-hatarérték 11 éves fiunal kb. 21,2 kg/m?.)
Sorvadas vagy krénikus alultaplaltsag miatti alacsony termet (stunting)
A kroénikus alultdplaltsdg azon formaja, mely az elvért ndvekedés titemének csdkkenésével is egyitt jar. Kronikus
vagy ismétlé6dd alultapldltsdg eredménye. Rendszerint alacsony szociogazdasdgi vagy az anya rossz egészségi és
taplalkozasi faktoraival is tarsulhat, és/vagy elégtelen csecsemokori és kisgyermekkori taplalassal és gondozassal
jarhat a kora gyermekkorban. A sorvadas gétolja, hogy a gyermek kibontakoztassa a szomatomentalis adottsagait.
A gyarapodas elmaradasa
Olyan allapotként definidlhaté, amikor a testmagassaghoz vagy a hosszhoz Vviszonyitott testtomeg,
a testtomegindex (BMI) az elvart mérési értékek alatt van, vagy az értékek az életkor- és nemspecifikus névekedési
gorbén két nevezetes percentilis vonalat lépnek &t a kordbbi normalis novekedést kdvetéen. Ez a gyermek
gyarapodasanak lassulasat vagy megallasat jelzi. Az ok lehet betegség vagy kornyezeti tényezékkel 0sszefiiggé.
A kezelés célja a megfelelé tapléltsagi allapot helyredllitasa.
Mikrotapanyag-hiany
A mikrotdpanyag-hiany olyan taplaltsagi allapot, amikor a szervezet egy vagy tébb, a normalis testi ndvekedéshez és
mUkoddéshez sziikséges specifikus mikrotdpanyagbdl hidnyt szenved, amely mikrotdpanyag-hianyhoz kapcsolodo,
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meghatarozott betegségekhez és egészségiigyi allapotokhoz vezet. Jelen iranyelv nem foglalkozik a malnutricio
ezen formajaval.

Taltaplaltsag (mennyiségi és/vagy mindségi)

A koros taplaltsagi allapot azon formdja, amely a tulzott energia- vagy tdpanyagbevitel és/vagy csokkent tdpanyag-
felhasznalas kovetkeztében alakul ki.

A taplaltsagi allapot sziirése

Az egészségligyi ellatas soran a taplaltsagi allapot alapjan fokozott kockazatnak kitett gyermekek felismerése,
a taplaltsdgi szempontbdl veszélyeztetettek, a malnutricié és az elhizds kdvetkezményeinek kiszlrése.

Taplaltsagi allapot felmérése

A taplaltsagi éllapot részletes mennyiségi és minéségi felmérése és értékelése. A sz(irés soran veszélyeztetettnek
taldlt személyek korében javasolt elvégezni.

Percentilis gorbe

A percentilis gorbék vagy tablazatok az adott tulajdonsdg szempontjabdl reprezentativ populdcié nagyszamu
egyedének egyéni mérési adatai alapjan készilnek. A percentilis gorbe segitségével grafikus formaban lehet
nyomon kovetni a gyermek hossz- és testtomegfejlédését. A fiik és lanyok antropometriai paramétereinek
megitélésére kulon értékeld tablazatokat alkalmazunk.

Erettség, Fejlettség, Taplaltsag (EFT)-percentilis-matrix vagy EFT percentilis-tablazat

Az EFT percentilis-matrixban a gyermek neme, a varanddssag tartama, a varandéssag tartama szerinti testtémeg-
percentilis pozicié6 és a varanddssdg tartama szerinti testhossz-percentilis pozicidja fliggvényében, minden
Ujszulott elhelyezhetd valamelyik cellaban. A matrixban jol elkllonithetok az érettség, taplaltsag, fejlettség
tekintetében egymastdl jelentésen kiilonbo6zd Ujsziilottek csoportjai. A sokéves orszagos sziiletési adatok alapjan
(2000—2012-ben sziiletett ~ 1 200 000 Ujsziilott) cellanként megadték, hogy az adott nem(, varandéssag-tartamd,
szlletési testtomegl és testhosszUsdgu Ujsziilottek esetében mekkora volt a halvasziletés ardnya, a korai és
a késéi ujszilottkori haldlozas és a csecsemdkori haldlozas ardnya. A méhen belili érettség, taplaltsag, fejlettség
igen nagy mértékben meghatdrozza az Ujszulott tulélési esélyét. A sziiletéskori érettség, taplaltsag, fejlettség
alapjan, a megadott halanddsagi ardnyok figyelembevételével vélelmezheté az adott celldban sziletettek
veszélyeztetettsége. Amennyiben az adott celldra jellemzd haldlozési ardny meghaladja a minta egészére szamitott
haldlozasi arany kétszeresét, jelentds, a haromszoros érték esetében igen jelentds veszélyeztetettségrdl beszéllink.
Testtomegindex (Body Mass Index, BMI)

Testtdmegindex (body mass index, BMI) a testtdmeg (kg) és a testmagassdg négyzetének (m?) a hanyadosa, mely
populdcios szinten jol korrelal a gyermek taplaltsagi allapotaval.

Tualsuly, elhizas

A tulsuly és az elhizas a kéros vagy tulzott zsirfelhalmozédas olyan mérték( formai, amelyek egészségkarosodashoz
vezethetnek. Mivel a zsirszovet mennyiségének kézvetlen mérésére nem mindig van lehet6ség, a tulsulyt és elhizast
a klinikai gyakorlatban legtébbszor a testtomeg és a testmagassag mérése alapjan kozelitjik meg. Eszerint tulsulyrdl
és elhizasrol akkor beszéliink, ha a gyermek testtémege az életkorat, a nemét és a testmagassagat is figyelembe
vevé referenciatablazatok szerint tulsulyos vagy elhizott kategéridba esik, és a testtomeg-novekedés tulzott
zsirfelhalmozddassal jar egydtt.

Globesity

A tulsuly és az elhizas ardnyanak vildgméretli rohamos névekedése.

Roviditések
ADHD: Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (Attention deficit hyperactivity disorder)

AGA: A szlletési id6hoz képest megfeleld sullyal sziletett Ujszulott (Appropriate gestational age)

BMI: Testtomegindex (Body Mass Index)

Cosl: Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (Childhood Obesity Surveillance Initiative)

DEXA: Dual-Energy X-ray Absorptiometry, vagyis ketts energidju rontgensugar-abszorpciometria
EESZT: Egészségligyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér

EFT: Erettség-Fejlettség-Taplaltsag percentilis-matrix [Maturity-Development-Nutrition (MDN) matrix]

ESPGHAN: Eurépai Gyermek Gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai és Taplalkozastudomanyi Tarsasag (European
Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition)

FSGS: Fokalis szegmentalis glomerulo-szklerézis

GERD: Gastro-oesophagealis reflux betegség

GH: Novekedési hormon (Growth Hormone)
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HDL:
IBD:
IGT:
I0TF:
KSH:
LD:
LDL:
LGA:
MDOSZ:
MDSZ:
MVPA:
MSK:
MTA:
NCDs:

NETFIT®:

NKI:
OGTT:
OLGYV:
ON:
ONV2:
OSA:
OSAS:
PAP:
Pc:
PCOS:
POD:
PR:
SD:
SGA:

STRONG:

TG:
UN:
VPA:
WHO:

Nagy s(r(iség lipoprotein (High Density Lipoprotein)

Gyulladasos bélbetegség (Inflammatory Bowel Disease)

Csokkent gliikoztolerancia (Impaired Glucose Tolerance)

Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force)
Kozponti Statisztikai Hivatal

Tanuldsi nehézségek (Learning Disabilities)

Alacsony s(r(ségd lipoprotein (Low Density Lipoprotein)

A szlletési id6hoz képest nagy sullyal sziletett Ujszulott (Large for gestational age)
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

Magyar Didksport Szévetség

Moderate-to-vigorous physical activity (kdzepes és magas intenzitasu fizikai aktivitas)
Csont-izomrendszeri (musculo-skeletélis)

Magyar Tudoményos Akadémia

Etrenddel &sszefliggésbe hozhatd civilizaciés betegségek (Diet-related noncommunicable diseases)
Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt

Népességtudomdnyi Kutatointézet

Oralis Gliik6z Tolerancia Teszt

Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgalatok

Tultaplaltsag (Overnutrition)

Mésodik Orszdgos Novekedésvizsgalat

Obstruktiv Alvasi Apnoe (Obstructive Sleep Apnea)

Obstruktiv Alvasi Apnoe Szindréma (Obstructive Sleep Apnea Syndrome)

Pozitiv nyomasu lélegeztetés (Positive Airway Pressure)

Percentilis

Polycystas Ovarium Szindréma (Polycystic Ovary Syndrome)

Proporcionalt (szimmetrikus) tulfejlettek (Proportional Overdeveloped)
Proporcionalt (szimmetrikus) retardaltak (Proportional Retardation)

Széras vagy Standard Deviacio

A sziletési id6hoz képest kis sullyal szlletett Ujszilott (Small for gestational age)
Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Trigliceridek

Alultaplaltsag (Undernutrition)

Vigorous physical activity (magas intenzitasu fizikai aktivitas)

Egészségligyi Vildgszervezet (World Health Organization)

. Bizonyitékok szintje

A bizonyitékok szintjének meghatdrozasa, ajanldsok osztalyozdsa soran az iranyelv fejleszték az Amerikai

Gyermekorvos Téarsasdg (AAP) hasonlé iranyelvében alkalmazott, az Oxford Centre for Evidence-Based Medicine

Levels of Evidence ajanlasaira éplil6 osztalyozast kovette. [1]

A bizonyitékok és ajanldsok osztalyozasa az 1. dbran lathatd osztélyozasi matrix alapjan keriilt meghatérozasra.
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1. dbra: A bizonyitékok szintjének és ajanlasok erésségének meghatdrozasa [1]

Bizonyitékok mindsége A haszon, vagy A haszon és kockazat
kockazat dominal kiegyenlitett

A szint

Intervencio: megfeleld populacion végzett, jol
megtervezett és végrehajtott klinikai
vizsgalatok, metaanalizisek e
Diagnosztiko: megfeleld populaciéra Eros ajanlas
vonatkozo fliggetlen gold standard
vizsgalatok

B szint

Intervencios, vagy diagnosztikus klinikai
vizsgalatokminor limitaciokkal; konzisztens
megfigyelések tobb obszervacios vizsgalatban

Gyenge ajanlas
(haszon/kockazat
mérlegelés alapjan)

Mérsékelten
erds ajanlas

C szint

Egy, vagy néhany obszervacios vizsgalat,
illetve tobb vizsgalat, amelyek eredménye
inkonzisztens, vagy jelentds limitacidval
birnak

D szint
Szakember konszenzus, eset riportok,
alapelvbdl torténd kovetkeztetés

Gyenge ajanlas
(alacsony mindségii o
bizonyitékok alapjan) Ajanlas nem
fogalmazhato meg

X szint

Olyan kivételes helyzetek, amikor nem
végezhetdk igazold klinikai vizsgalatok és . .
egyértelmiinek Iatszik az elény, vagy hatrany Msrsekelten
dominanciaja eros ajanlas

Erds ajanlas

Az AAP éltal alkalmazott ,X szint” nem az Oxfordi Bizonyitékalapi Orvostudomanyi Kozpont altal definialt explicit
bizonyitékszint. Ez a szint olyan eljardsokra vonatkozik, amelyek kontrolldlt, tudomanyos vizsgalata nem lehetséges
etikai vagy egyéb okokbdl, vagy amelyek haszna/kockazata annyira egyértelmd, hogy ilyen irdnyu vizsgalatok nem
torténtek.

Ajanlasok rangsorolasa

Az ajanlasok osztalyozasakor a bizonyitékok és az ajanlas mértéke nem mindig nyilvanvalé. Ha az adott témaban
vannak is elérheté randomizalt kontrolldlt vizsgalatok, az eredmények nem feltétlenil jelentenek ,erés” ajanlast,
ha modszertani korlatok vannak, vagy a kozzétett eredmények kozotti eltérés nem szignifikdns. Ugyanakkor
a magas szintl bizonyitékok hidnya sem feltétlendl zérja ki az ,er6s” ajanlast, ha jelentés klinikai tapasztalat és
szakért6i konszenzus all rendelkezésre. Mindezek alapjan a bizonyiték mindségének értékelése és a haszon/
kockazat egyutt torténé mérlegelése alapjan kerilt meghatarozasra az ajanlas eréssége: erés ajanlas, mérsékelten
erds ajanlas, gyenge ajanlas vagy ajanlas nélkiili statusz. Amikor a tudomanyos bizonyiték legaldbb ,jé” mindségu
volt, és az elényok egyértelmien felilmultdk a kockazatokat, az adott ajanlasokra vonatkozoan ,er6s ajanlas” vagy
~mérsékelten erés ajanlas” keriilt meghatarozasra. Az orvosi gyakorlat sordn az erés ajanlast kdvetni kell, kivéve, ha
egyértelm( és meggy6z6 indok van alternativ megkdzelités alkalmazésara.
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Azon esetekben, amelyekben nem 3&llt rendelkezésre elegendd bizonyiték, de az egyértelmil ajanlasok
megfogalmazasa hasznos a betegelldtok szdmdra, az ajanlasok az irdnyelvfejleszték konszenzusos véleménye
alapjan kerilt megfogalmazasra.

V. BEVEZETES

. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indokolasa

A taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek alapelldtasban” cimd iranyelv elsé alkalommal 2022-ben jelent meg, melyet
az azéta eltelt id6szakban megjelend Gjabb ismeretek, illetve tapasztalatok alapjan ujitottunk meg. A megfelelé
taplalkozas és taplalds alapveté fontossagu a csecsemd és gyermek szomatomentdlis és pszichés fejlédése,
egészsége szempontjabdl. Ugyanakkor minden patoldgias folyamat hatassal van a szomatomentalis fejlédésre,
a taplaltsagi allapotra, ezért a csecsemd és gyermek egészségének megitélésekor fontos megallapitani, hogy
a taplaltsaga és fejlédése koranak megfelelé-e. Ennek szlirése kiilondsen nagy jelent6ségu a tulsuly, az elhizas és
az alultdpldltsdg megdllapitdsdban, megfelel6 kezelésében, megelézésében. A gyermekkori tulsuly és elhizas
mar gyermek- és serdilékorban nagyobb kockazatot jelent zsirmdj, asztma, epeholyag-gyulladds, ortopédiai
kovetkezmények, PCOS, alvasi apnoe kialakulasara. Lelki problémakkal (6nértékelési problémak, depresszid) is
kapcsolatban &ll, evészavarral, érzelmi evéssel, kortdrs bantalmazassal jarhat egyltt. Az iskolai teljesitményt is
hatranyosan befolyasolhatja, kiilonésen tarsbetegségekkel egytt. [2]

Az elhizas krénikus, multifaktorialis betegség, Iényegében a test minden szervrendszerét érinti, szamos betegség
kockazati tényezdje, legfontosabbak a 2-es tipusu diabetes mellitus, a magas vérnyomas, a diszlipidémia, a sziv- és
érrendszeri betegségek és egyes rdkos megbetegedések. Az elhizas kdzvetlenil csokkenti a varhaté élettartamot.
Az elhizas zsirfeleslege anyagcsere-, gyulladdsos, immun- és mechanikai valtozasokkal jar, amelyek kialakitjak
a szovetkarosodast és az elhizdssal Osszefliggé tarsbetegségeket. A folyamatok alapja a szisztémas és helyi
gyulladas. [3]

Globalisan az alultaplaltsdg tovébbra is jelentés gyermekegészségiigyi probléma, 2022-ben mintegy 164 millid
gyermek volt alultaplalt a WHO adatai szerint. Az alultapldltsdgnak szdmos rovid és hosszu tavu kovetkezménye
lehet. Gyermekkorban az alultdplaltsdg esetén nemcsak a ndvekedés lassul le, hanem a motoros és kognitiv
fejlédés is zavart szenvedhet. Tovabba az alultdplaltsdg csokkenti az immunrendszer védekezéképességét, igy
az alultiplalt egyének hajlamosabbak lehetnek fert6zésekre, betegségekre, és lassabban gydgyulhatnak meg
ezekbdl. Az alultapléltsag tiineteit szinezhetik az egyes vitamin- és nyomelemhidnyok tlinetei és kdvetkezményei.
Hatranyos szocialis helyzet( csaladok esetén, illetve kronikus betegséggel él6 gyermekek esetén kiemelt figyelmet
kell forditani az alultaplaltsag megel&zésére és kezelésére. [4]

A tulsuly és elhizds — csakigy, mint az alultdpldltsdg — novekvé globdlis probléma. Becslések szerint a magas
BMI-vel é16 felnéttek szama 2035-re 3,3 millidrd lehet, mig 2020-ban 2,2 millidrd volt. Azaz a tulsuly, elhizas ardnya
ebben az idészakban 42%-rél varhatdéan 54%-ra fog néni. Az 5 és 19 év kozotti fiatalok korében a tulsuly, elhizas
véarhatéan 22%-rél (430 millid) 39%-ra (770 millid) fog emelkedni. [5] A tulsuly és elhizas jarvanyszeri terjedésére
utal a,globesity” fogalmanak megsziiletése is. [6]

Magyarorszagon a tulsuly és az elhizés problémadja megkdzelitéleg minden 4. gyermeket érint. [7-9]

A 2024-es hazai, orszagos NETFIT® adatokon alapulé tanulmdany alapjan a vizsgalt 10-18 éves tanul6i mintdban
(N = 431 515, 6sszesen 2267 iskola) 6sszesen 25,2% volt tulsulyos vagy elhizott, ezen belll 17,5% az elhizott
az |OTF besoroldsat kovetve az értékelésnél, mig a sovany kategdridba a tanuldk 10,6%-a kerilt. A taplaltsagi
allapot alakuldsa mind fiuknal, mind lanyoknal romlé tendencidt mutat, ugyanazon gyerekeket végigkdvetve 4 év
tavlataban lanyokndl 4%-kal, mig fiiknal 4,3%-kal nétt a talsulyosak, elhizottak szama. [10] A legujabb vildgszintd
tanulmanyban, ahol a hazai legfrissebb, mért adatok is elérheték, megallapithaté, hogy a magyar iskolaskoru
tanuldk tulsuly- és elhizottsdgértékei (egyben kezelve e két kategdridt) sajnos eurdpai Osszehasonlitasban
és a fejlett orszagokkal torténé Osszehasonlitdsban is kedvezétlenek: Eurdpaban a fidk a 4., a lanyok pedig
a 3. legrosszabb BMI-értékekkel rendelkeznek. Ha csak az elhizds mértékét nézziik, akkor sajnos a fiuk és a lanyok
egyarant a legnagyobb aranyban elhizottak Eurépaban. [11]

2020-t6l a haziorvosi, hazi gyermekorvosi KSH-jelentés nem tartalmaz taplaltsagi dllapotra vonatkozé morbiditasi
adatokat. Az iskolaorvosi statisztikdk szerint a péros évfolyamok tanuldinak szlirévizsgalata alapjan az elmult
5 évben a novekedési elmaradds 0,48%-r6l 0,73%-ra emelkedett, a kdros sovanysag 2,27%-rél 2,13%-ra csokkent,
az elhizas 13,04%-rdl 13,6%-ra valtozott. [12]
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Az iskoldskorl gyermekek dnbevalldson alapul6, nemzetkozi kérddives vizsgalatanak legutdbbi, 2022-ben végzett
felmérése szerint a filk 27%-a, a ldnyok 17%-a tulsulyos vagy elhizott, az alultapldltsdg a didkok mintegy 13%-at
érinti. A rendszeresen ismételt vizsgédlat adatai alapjan az elmult husz évben nem egyenletes mértékben, de
hatdrozottan ndvekedett a tulsulyos tanuldk hanyada. [13]

A hazai egészségligyi adatokat attekintve azt is megdllapithatjuk, hogy az egyes szolgéltatok altal jelentett adatok
eltérnek egymastdl, aminek sokszor az eltéré mddszer, vizsgalt korcsoport az oka, vagy az adatok dokumentaélasa,
gyljtése nem egységesen torténik (szoftverrel vagy papiralapon). Az eltér6 adatok ramutatnak arra, hogy
a taplaltsagi dllapot meghatarozasa, értékelése, dokumentélasa tekintetében egységes mddszertanra van sziikség.
Nemzetkdzi viszonylatban kettd, széles korben elfogadott modszer létezik a taplaltsagi allapot értékelésére.
Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) novekedési referenciaértékeit 2006-ban tették kdzzé, amelyek sziletéstél
5 éves korig hasznalhaté, a vildg hat orszagabodl szarmazé egészséges, anyatejjel taplalt gyermekek mintdibol
késziiltek [14-15], igy inkdbb az optimalis, standard fizioldgiai novekedés mércéjeként szolgdl, mint egy
leird ,referenciaként”. Ahhoz, hogy ezeket a novekedési gorbéket az iskolaskord gyermekekre és serdilékre
is kiterjesszék, kidolgoztdk az 5-19 éves fiatalokra vonatkozd referenciaértékeket is, amerikai minta adatait
felhasznalva. [16]

A masik széles korben elfogadott nemzetkdzi definiciét a gyermekkori elhizasra 2000-ben a Nemzetkdzi Elhizaselleni
Munkacsoport (International Obesity Task Force; IOTF) dolgozta ki, hat orszag (Brazilia, Nagy-Britannia, Hongkong,
Hollandia, Szingapur és Amerikai Egyesiilt Allamok) reprezentativ adatai alapjan [17], majd 2007-ben egészitették ki
a sovanysagra vonatkozdan. [18-19] Egy bizonyos centilis meghatarozas helyett a WHO éltal alkalmazott felnéttkori
kritériumstandardok [20] alapjan allapitottak meg a gyermekkori téréspontokat 2-18 éves korig, féléves életkori
savonkénti bontdsban. Ez alapjdan a meghatarozott gyermekkori elhizés- és/vagy alultapldltsag-hatarérték BMI
percentilisei a feln&ttkori 18,5 kg/m?, 25 kg/m?, 30 kg/m? és 35 kg/m? értékeknek felelnek meg. Ez alapjan példaul
egy 5 éves fiugyermek esetében a felnéttkori 25-6s BMI-nek megfeleltethet6 hatarérték 17,4 kg/m?2.

A gyermekek taplaltsagi dllapotanak megitélésére Magyarorszagon az Orszagos Longitudinélis Gyermekndvekedés-
vizsgalat eredményeit haszndljak leggyakrabban referenciaértékként, amely a Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) Népességtudomanyi Kutatdé Intézete és az Orszdgos Csecsemd- és Gyermekegészségligyi Intézet
egyuttmlkodésében 1980 és 2001 kozott készilt. A vizsgdlat eredményeként 0-18 éves kor kozott allnak
rendelkezésre az orszagos BMI percentilis referenciaértékek, valamint a legfontosabb testméretek életkor szerinti
referenciapercentilisei, atlagai és szords- (SD) értékei, tovabba a testmagassdg 3 és 18 év kozotti novekedési
Utemének (ndvekedési sebesség) referenciapercentilisei. [21-22] A 2. Orszagos Névekedésvizsgalatot 2003 és 2006
kozott végezték, és a keresztmetszeti vizsgélat soran allapitottdk meg a 3-18 évesek fontosabb testméreteinek
életkori referenciaértékeit. [23] A 2022-es ,Taplaltsagi éllapot szlirése a gyermek alapelldtasban” cimil hazai
egészségligyi szakmai iranyelv ezen vizsgélat adatait alapul véve, az IOTF altal hasznalt statisztikai médszertan
segitségével allapitotta meg a gyermek-alapellatasban dolgozok szdmdra a javasolt cut-off pontokat. Az iranyelv
megjelenését kdvetden a hazai adattablakat a legtobb hazai haziorvosi, hazi gyermekorvosi és iskola-egészségligyi
szoftver automatikus értékel6 rendszerébe beépitették. 2014-ben kerilt bevezetésre a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt (NETFIT®), amelynek keretében évente mérik fel a 10-19 éves tanuldk fittségi allapotét, és ennek
keretében a taplaltsagi allapotot a nemzetkozileg elfogadott IOTF toréspontok alapjan szdirik. [8]

Az Egészségligyi Vilagszervezet Gyermekkori Taplaltsagi Allapot Felmérése (WHO COSI) 2007-ben indult. Ennek
keretében Magyarorszagon eddig négy alkalommal tortént adatgydjtés, 2010-ben, 2016-ban, 2019-ben és
2022-ben, elsé és masodik osztalyos tanulok kdrében. A legutolsé felmérés adatai alapjan, a tulsuly és az elhizas
prevalenciajat a WHO-definicié szerint meghatérozva, hazankban a tulsuly el6forduldsa 27%, az elhizas eléfordulasa
12%.[9]

A felnétt BMI-toréspontok egyezményes elfogadasa a tulsuly és az elhizds meghatdrozéséara, valamint a BMI
referenciagorbék széles korli elérhetésége egyarant elérehaladést jelentett a tulsuly/elhizés elleni kiizdelemben,
azonban a kidolgozott referencidk sokasaga és ebbd6l addéddan a taplaltsagi kategoridkra vonatkozé eltéré definiciok
megnehezitik a valasztast a szakemberek szdmara. [24]

2025-t6l elérhetévé véltak mar az egyéni NETFIT®-adatok is az EESZT rendszerében az alapellatasban dolgozd
szakemberek szdmdra (hdrom évre visszamendleg), beleértve a 10-18 évesek taplaltsdgi allapotdra vonatkozé
értékeket is.

A felhébdl letdltheté KidLongi-ONV2 szoftver, az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat (OLGYYV,
0-18 évesek), tovabba a Masodik Orszagos Novekedésvizsgalat (ONV2, 3-18 évesek) referenciaadatait tartalmazza.
A szoftver gyermekorvosok, védéndk és auxoldgus szakemberek szamara tervezett, webes fellileten elérhetd
program. Beirva a vizsgalt gyermek megfelel6 méretadatait, egyrészt segit megitélni a gyermek testi fejlettségének,
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novekedésének, taplaltsaganak iddbeli alakuldsat (OLGYV). Mdasrészt lehetévé teszi annak megitélését, hogy
a vizsgalt gyermek testi fejlettsége, taplaltsdga miként viszonyul az aktudlis életkori referenciaértékekhez (ONV2).
Az értékelés eredménye mind grafikusan, mind tabldzatosan megjelenithetd, elmentheté. A szoftver a szlldk
szamdra is elérhetd, igy Ok is kdvethetik gyermekiik novekedésének, taplaltsaganak alakulasat. A KidLongi-ONV2
applikacié eléréséhez a ,regisztracio.kidlongi.hu” weboldalon kell bejelentkezni és az ott kapott koddal indithaté
a rendszer. A tovabbi alkalmazasok soran, a rendszer felismeri a felhasznal6 szamitégépét vagy mobileszkozét.

A BMI nem tesz kilonbséget a testdsszetevok — példaul a zsir-, izom- vagy viztartalom - kdzott, nem alkalmas
a testosszetétel pontos meghatarozasara, a taplaltsagi éllapot atfogd pontos értékeléséhez Gnmagaban nem
elegendd, de egyszerlsége, koltséghatékonysaga és reprodukélhatésdga miatt populdcids szintl szlrévizsgéalatokra
alkalmas. Klinikai kérnyezetben indokolt a BMI-t kiegésziteni egyéb paraméterekkel, tgymint a derékkeriilet mérése,
testosszetétel-analizis (példaul bioelektromos impedancia, DEXA). [25-26]

A taplaltsagi allapot egységes értékelése érdekében indokolt az egységes mérési és értékelési rendszer széles kord
hasznalata hazankban jelen iranyelv ajanlasai segitségével. Fontos a konny( felhasznalds, az egységesség biztositasa
és a hibak minimalizalasa, valamint sziikség esetén az adatataddsok (kiilonb6z6 szereplék hozzaférhetéségének)
biztositdsa miatt, hogy minden érintett szerepl6 egy egységes informatikai platformon, szoftver segitségével
végezze az adatok kiértékelését. Jelen irdnyelv célja annak meghatarozésa és ajanldsa a célcsoportok szémara,
hogy a taplaltsagi dllapot felmérése, rogzitése és értékelése a kiilonbozé életkorokban milyen modszerek mentén
torténjen meg.

Felhasznaloéi célcsoport

Jelen egészségligyi szakmai irdnyelv elsésorban az egészségligyi alapelldtdsban dolgozé hazi gyermekorvosok,
haziorvosok, a praxiskdzosségek egyéb szakemberei, mint apoldk, gyermekapoldk, dietetikusok, valamint
iskolaorvosok, védéndk szamara késziilt, melyben ajanldsokat fogalmazunk meg a tapléltsdgi allapotbdl fakadd
rizikdszlirésre és az azt koveté teenddkre vonatkozéan. Meghatdrozzuk az alapelldtds kompetencidit, milyen
esetekben sziikséges szakelldtasba torténé irdnyitas, de nem tériink ki a részletes diagnosztikus feladatokra.
Az iranyelv ajanlasai a jaro- és fekvobeteg gyermekellatassal foglalkozd egészségligyi szakemberek, kilondsen
a neonatolégusok, csecsemé-gyermekgydgyaszok, gyermek-gasztroenterolégusok, a gyermekpszichidterek,
gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologusok, pszichoterapeutak, valamint a gyermekek
nappali elldtdsat végz6é egészségligyi, gyermekjoléti, valamint nevelési-oktatasi intézmények szakemberei —
kisgyermekgondozok -, neveldk, iskolai-6vodai szocidlis segiték, ovodapedagdgusok, testnevel6k szamdra is
hasznos irdnymutatasul szolgal a gyermekkori taplaltsagi allapot egységes kritériumrendszerének feldllitasaval,
mérési standardok meghatarozasaval, egységes mérési rendszerek hasznalataval, dokumentalasaval kapcsolatban.
Az irdnyelv javasolhaté tovabba minden olyan 0-18 éves gyermek nevelésével foglalkozo feln6ttnek (sziilék,
nevelészildk, hozzatartozok stb.), akik az irdnyelv elolvasasaval Osszefoglald szakmai tajékoztatast kaphatnak
a hazai elldtasrél. Ezenfelll a jelen egészségiigyi szakmai irdnyelv alapul szolgal a politikai dontéshozéknak
a kozétkeztetés, a gyermekvédelmi, szocidlis intézmények kozétkeztetésének korszerGsitéséhez, a normativak
naprakész modositasahoz.

Hazédnkban az egységes moddszertannal, a tapldltsdgi allapot egységes értékelésével és megfeleld
dokumentalassal megbizhatébb adatokat kaphatunk a gyermekek taplaltsagi allapotérél, az adatok elemzésével
a tertleti egyenldtlenségek felismerésével célzott népegészségligyi programok inditdsara van lehetéség,
elésegitjik a gyermekkori alul- és tultaplaltsag korai felismerését, kezelését, hosszu tavon pedig csokkentjik
az alultéplaltsagbdl és elhizdsbdl adddé egyéni és népegészségligyi terheket.

A testméretek mérésének részét képezi a téplaltsdgi adatokon - testmagassag/testhossz, testtéomeg - kiviil
a fejkorfogat és mellkdrfogat mérése is 5 éves életkorig, azonban, mivel ez a taplaltsagi szlirés témajahoz nem
tartozik kdzvetleniil, ezért erre vonatkozdan a jelen irdnyelv részleteiben nem tér ki.

Az eredményesség mutatoi:

— azalultéplaltsaggal és tulsullyal, elhizéssal kapcsolatos kiilonb6z6 egészségligyi szolgdltatoktdl szarmazd adatok
egymashoz kozelitenek,

- az egészségiigyi alapellatok, sziilék széles kdrben nyomon kovetik az adott gyermek névekedésre, taplaltsagi
allapotra vonatkozo adatait.
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Megfelel6ségre vonatkozd célok:

— a mérési standardok, az egységes, szoftverbe épitett értékelési rendszer, a mérés gyakorisdganak, az ellatok
kompetencidjanak meghatarozasaval 6sszehasonlithaté adatokat nyeriink, jobban tudjuk kdvetni a gyermek
taplaltsagi allapotat.

Biztonsagossagra vonatkozo célok:
- a taplaltsagi allapotfelmérés soran kilondsen tgyelnlink kell a személyiségi jogok betartdséra, a testsullyal
kapcsolatos kommunikaciora, a gyermekek egészséges testképének megdrzésére.

Koltséghatékonysagra vonatkozd mutatok:

- korai felismeréssel és kezeléssel, az életmdd pozitiv befolydsolasaval, az alultapldltsdg és az elhizas késéi
kovetkezményeinek megelézésével jelentés egészség nyereséget hoz (munkaeré-gazdasagi jelentésége) és
egészségligyi koltséget takarit meg.

. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Az egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:
Jelen fejlesztés az alabbi, lejart érvényességi idejli szakmai iranyelv témajat dolgozza fel.

Azonosito: 002217

Cim: Taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek-alapellatasban
Nyomtatott verzio: Egészségligyi Kozlony LXXII. évfolyam 2022. év, 10. szam
Elektronikus elérhetéség: https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek/

Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen irdnyelv az aldbbi kiilfoldi iranyelv(ek) ajanlasainak adaptacidjaval késziilt.

Szerz6(k)/Tudomanyos szervezet: | National Institute for Health and Care Excellence (NICE)

Cim: Overweight and obesity management (NG246) [27]
Megjelenés adatai: 2025.01.14.

Elérhetdség: https://www.nice.org.uk/guidance/ng246
Szerz6(k)/Tudomanyos szervezet: | Ball GDC et al.

Cim: Managing obesity in children: a clinical practice guideline. [28]
Megjelenés adatai: 2025.04.14.

Elérhetdség: DOI: https://doi.org/10.1503/cmaj.241456

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel
Jelen irdnyelv az aldbbi, a kozzététel idépontjdban érvényes hazai egészségligyi szakmai iranyelvekkel all kapcsolatban.

Azonosito: 002253

Cim: Riziko ujszllottek utégondozésa irdnyelv [29]

Nyomtatott verzio: Egészségligyi K6zlony LXXV. évfolyam 2025. év, 1. szam

Elektronikus elérhetéség: https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek/

Azonosito: 002262

Cim: Az egészségugyi ellatok feladatairdl gyermekbéantalmazas és elhanyagolas
gyanuja esetén, felismerés, kezelés és megel6zés [30]

Nyomtatott verzio: Egészségligyi Kozlony LXXIV. évfolyam 2024. év, 12. szam

Elektronikus elérhetéség: https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek/
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) definicidja szerint [31] a malnutricié kifejezés az energia és/vagy tdpanyag
bevitelének hidnyossagara, tobbletére vagy az igény és a bevitel egyensulydnak megbomléséra utal. A malnutricio
harom széles kord allapotot foglal magéaban:

1. Alultapléltsag, amely magédban foglalja az akut és kronikus alultdpldltsagot, valamint a gyarapodasi
elmaradast.

2. Mikrotapanyagokkal 6sszefliggd malnutrici6, amely magaban foglalja a mikrotdpanyagok (vitaminok és/vagy
asvanyi anyagok) hidnyat vagy tobbletét.

3. Tulsuly és elhizas.

A) A malnutricié egyes formai

Alultaplaltsag

Az alultapléltsdgnak alapvetéen négy formdjat kilonitjik el: az éhezést, a sorvadast, az életkorhoz viszonyitott

alacsony testtomeget és a mikrotapanyagok hidnybdl eredé malnutriciét, mely utdbbi 6néllé entitds a WHO szerint.

Az alultaplaltsag gyermekkorban ndveli a megbetegedést és a haldlozast.

— Akut alultaplaltsag (wasting) - a WHO megfogalmazasa szerint, akut alultaplaltsagrél a hazai megfogalmazas
szerint — a testmagassaghoz képest elmaradt testtomegfejléddés esetén beszéliink. Legtdbbszor rovid tava
és jelent6s testtomegcsokkenést takar, mikor az adott egyén nem jut elegendé taplalékhoz és/vagy fert6zé
betegségben szenved, mint példdul hasmenés, mely testtdmegvesztéshez vezet. A mérsékelt vagy jelentés
alultaplaltsagot elszenvedé kisgyermekek haldlozasa megemelkedik.

— Kronikus alultaplaltsag (sorvadas, stunting) — a WHO megfogalmazasa szerint, kronikus malnutricié a hazai
megfogalmazas szerint — a magassag csokkenésével is egyiitt jar. Kronikus vagy ismétlédé alultaplaltsag
eredménye, rendszerint alacsony szociogazdasdgi, az anya rossz egészségligyi és taplalkozasi faktoraival
is tarsulhat, és/vagy elégtelen csecsemékori és kisgyermekkori taplalassal és gondozassal jarhat a kora
gyermekkorban. A sorvadas gétolja, hogy a gyermek kibontakoztassa a szomatomentalis adottsagait, a sulyos,
tartos alultéplaltsag nem kezelhetd teljességgel, késébbi, kiilonb6z6 mértékd fejlédés-visszamaradas nélkiil.

— Gyarapodas elmaradasa esetén a gyermekek korukhoz képest elmaradt testtomegfejlédést mutatnak. Ezek
a gyermekek vagy éhezésben, vagy sorvadasban, vagy mindkettében szenvednek.

B) Mikronutriens hianybél ered6é malnutricio

A koz0s csoportként nyilvantartott vitamin- és dsvanyianyag-hidny gyakran mikronutriens hianyként kerdl emlitésre.
A vitaminok és dsvanyi anyagok sziikségesek a fejlédéshez, ndvekedéshez sziikséges enzimek, hormonok és mas
anyagcseretermékek eléallitdsdhoz. A népegészségligy szempontjdbdl a jod, az A- és/vagy D-vitamin, a vas jatszik
kiemelt szerepet.

C) Talsuly és az elhizas

Tulsulyrdl és elhizasrél akkor beszélink, ha a kdros vagy tulzott zsirfelhalmozddas olyan mértékd, amely
egészségkarosodashoz vezethet. Ezt a zsirfelhalmozédast legegyszerlibben tgy tudjuk becsiilni, hogy az egyénnek
testtomegtobblete van a magassdgahoz képest.

A tulsuly és az elhizas kimutatdsara leggyakrabban hasznélt mutaté a testtdmegindex (BMI - Body Mass Index).
Feln&ttek esetében tulsulyrdl a 25 kg/m?, elhizasrdl a 30 kg/m? vagy a feletti BMI-érték esetén beszéliink.

Tulsuly és elhizas esetén felborul az energiabevitel (tul sok) és az energiafelhasznalas (tul kevés) kozotti egyensuly.

Taplaltsagi allapot sziirésére vonatkozo ajanlasok (Ajanlas1-4)

Ajanlas1

A taplaltsagi allapot sziiréséhez hozzatartozik az antropometriai mérések mellett a BMI értékelése és
a STRONG pontszam meghatarozasa. (Erds ajanlas, A) [20]

Az egészségiigyi ellatas soran a taplaltsagi allapot alapjan fokozott kockazatnak kitett gyermekek felismerése
alapveté jelentéségl. Az alultépléltsag és az elhizas/tulsuly is negativ prognosztikai tényezé a gyermekek hosszu
tavu életmindsége és életkilatasai tekintetében. A taplaltsagi allapot részletes felmérése idGigényes, Osszetett
feladat, melyre nincs minden orvos-beteg taldlkozo alkalmaval id6. A malnutricié kockazatanak vagy fennallasanak
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felismerése azonban alapvetd jelentéségli a betegellatas soran. Azok kisz(rése, akiknél nincs malnutricié, de
fenndll a malnutricié kockazata, lehetéséget ad a megelézésre. Azok, akiknél a sz(irés soran felmeril a malnutricié
lehetdsége, szlikséges a taplaltsagi allapot részletes felmérése.

A taplaltsagi allapot szlrésére az antropometriai mérések mellett javasolt a STRONG pontszdm meghatarozasa.
Az antropometriai adatok - testmagassdg, testtomeg, derékkorfogat, BMI — kor és nem szerinti referenciatabldk
alapjan taplaltsagi szUrési kategoridba sorolhatok a gyermekek (alultdpldlsag gyanuja, normdl taplaltsagi allapot
gyanuja, tulsuly/elhizés gyanuja). Azokndl a gyermekeknél, akiknél az antropometriai adatok alapjan felmeril
az alultapldltsdg vagy a tulsuly/elhizaés, illetve a STRONG pontszamuk 1 felett van, sziikség van a taplaltsagi
dllapot részletes felmérésére, melyhez hozzatartozik a tapléldsi anamnézis, életmddra vonatkozé kérdések,
fizikalis vizsgalat, sziikség esetén célzott laboratériumi vizsgalat. Az életkorhoz kotott kotelezd szlrévizsgalatok
idépontjdban a normal testalkaty, STRONG alapjan alultaplaltsdg szempontjabdl alacsony kockdzatu gyermekek
esetén is javasolt a gyermek tdplalkozésanak, életmodjanak felmérése. A malnutricié szempontjabol fokozott
rizikdval jaré krénikus betegségek esetén a STRONG-sziirés a stlyosabb riziké megitélésére alkalmas. A STRONG
pontszam (lasd késdbb) az alultdpléltsag szlrésére szolgald kérdbiv alapjan kalkuldlhatéd. A pontszém alapjan
a kalkuldlt érték nemcsak az alultdplaltsdg kockézatét adja meg, hanem kiemeli azokat a gyermekeket, akiknél
intervenciodra is sziikség van, fliggetlenil az alultaplaltsag etioldgidjatol.

A taplaltsagi allapot felmérés alapjan tervezheté tovabb egyrészt az intervencid, amivel a malnutricié vagy annak

Ajanlas2

A taplaltsagi allapot szilirésének gyakorisagara vonatkozéan: kdtelez6 az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok

jogszabalyok altal is meghatarozott idépontjaiban: a sziiletéskor és ujsziilottkori hazaadast kdveté elso

vizsgalat esetén, valamint 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18 honapos, 2 éves kortol 6 éves korig évente, 6-14 éves kor

kozott torzskarton-megujitas soran évente, azt kovetéen haromévente a hazi gyermekorvosi, haziorvosi

ellatas soran:

- kotelezo 6-18 éves kor kozott kétévente, illetve 16 éves korban az iskola-egészségligyben,

— ajanlott fokozott riziko (egészségi és/vagy szocialis) esetén 15 honapos és 2,5 éves korban,

— ajanlott 15-18 éves kor k6zo6tt évente az iskola-egészségiigyben,

— ajanlott a kronikus betegek, illetve nagy kockazatu csoportok esetén egyéni elbiralas szerint,

— ajanlott minden olyan esetben, amennyiben az egészségiigyi ellatas soran felmeriil kéros taplaltsagi
allapot, vagy a taplaltsagi allapot valtozasanak gyanuja. (Erés ajanlas, X) [32-36]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
1. Utmutatd sziilék, gondviselék szamara a gyermekek taplaltsagi allapotanak sz(irésérél.
1.4. Algoritmusok
1. Algoritmus: Taplaltsagi allapot sz(irése a gyermek-alapelldtasban (sajat szerkesztés).
A téplaltsagi allapot szlrésének folyamatat az 1. algoritmuson mutatjuk be. A mérések végzése, értékelése

és dokumentécidja az orvosi, apoldi, sziilésznéi, védéndi, dietetikus kompetenciakdrben a hatélyos
jogszabalyok és irdnyelvek szerint torténik.

Sz(rdvizsgélatok esetén [32]

- Ujsziilstteknél
Az Ujsziilott elsé ellatasat végzd szllésznd, csecsemd-gyermekdpold feladata a testméretek vizsgalata, a mért
adatok alapdokumentécidja. A mérések adatai és az Ujsziilétt gesztacids idejének meghatarozasa utan az EFT

percentilis-matrix szerint értékelik és dokumentaljak az Ujsziilott fejlettségi, taplaltsagi allapotat. Az Ujszilott
veszélyeztetettségének mértékét az adott celldra jellemz6 halvasziiletési és Gjszilott haldlozési ardny alapjan
hatdrozza meg. Az Ujszllott elsé ellatdsa és a teriileti védéndi ellatds kozotti adatatadas a koérhazi védénd,
otthonszililés esetén a sziilésznd feladata. Ezen adatokat a praxis személyzete régziti a hazi gyermekorvosi/
héaziorvosi praxis szoftverében. A hazi gyermekorvos/haziorvos az értékelés alapjan, sziikség esetén kijeloli
a szlrésen fellili gondozési Utvonalat.
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— 0-6 éves gyermekeknél
A testméretek felvétele, a testméretek értékelése és dokumentalasa az ajanlasban szerepl6 életkornak megfelelé
gyakorisdggal a védénéi tandcsadasok keretében az illetékes teriileti védéné feladata. Eltérés észlelése esetén
a védénd igazolhatd mdédon jelzési kotelezettséggel tartozik a gyermekorvos felé. Ezen adatokat a praxis
személyzete rogziti a hazi gyermekorvosi/haziorvosi praxis szoftverében a malnutricio rizikosz(réssel (STRONG)
egyUltt. A hazi gyermekorvos/haziorvos az értékelés alapjan, sziikség esetén kijeldli a szlirésen feliili gondozasi
utvonalat. A gondozés tovébbi teenddinek meghatdrozasa a hazi gyermekorvos, hdziorvos kompetencidja.

— 6-18 éves kor kozott
Iskola-egészségligyi tevékenység keretében az iskolavéddéné feladata a mérés elvégzése, annak dokumentélasa.
A védond eltérés esetén jelzési kotelezettséggel tartozik az iskolaorvos felé, ami a személyes egyittmUikddés,
illetve a szlirési adatokhoz torténé hozzaférés utjan valésul meg. A tovabbi teendék meghatdrozasa
az iskolaorvos kompetencidja a malnutricié rizikosztréssel (STRONG) és dokumentaldsaval egyitt, szikség
esetén a gyermek hdziorvosdnak, hdzi gyermekorvosdnak bevondsara is sor kerlilhet. A NETFIT® adatokrol
az iskolaorvos az EESZT-n keresztil tdjékozoddhat. A NETFIT® keretében a taplaltsagi dllapot mérése és értékelése
soran javasolt az iskola-egészségligyi szolgadlat és a testnevelést tanité pedagégus egytittmikddése. A romld
tendencia megfékezése csak kozos felelésségvallaldssal, a testnevelé pedagogus, iskola-egészségligyi
szolgalat és szlil6 egyiittm(ikddésével valdsulhat meg. Taplaltsagi allapot szlirés torténik még haziorvosi, hazi
gyermekorvosi térzskarton-meguijitas soran.

Krénikus és akut betegségek, allapotok esetén

A hazi gyermekorvosi/haziorvosi ellatas keretében az erre megfeleléen képzett személy a testméreteket ellendrzi és
dokumentalja a malnutrici6 rizikdsz(iréssel (STRONG) egyiitt, mégpedig sz(révizsgalatokon felil, a kronikus betegek
gondozasi idépontjaban, illetve abban az esetben is, ha az egészségligyi ellatds sordn felmeril a kéros taplaltsagi
allapot gyanuja. [33-34] Mar meglévé diagndzissal rendelkezd kronikus betegségek/allapotok esetén specifikus
fejlédési gorbék allhatnak rendelkezésre, példaul Down-szindréma esetén. Nem-binaris nemU gyermekekre nézve

nem rendelkezlink kiilon adatokkal, itt az orvos donti el, melyik tdblazatot alkalmazza. A neurolégiai kdrosodassal
él6, agyban fekvé gyermekek taplaltsagi allapotanak szlréséhez a felkarkorfogat, a felkarhossz és az alszarhossz
mérése ajanlott. [35-36]

A testméretek mérését, a gyermekek testi fejlédésének, ndvekedésének és tapléltsagi dllapotanak értékelését végzd
szakember feladata a sziilé és a gyermek tdjékoztatdsa a mérések céljarol, a kivitelezésrdl és a mért értékekrol,
azok értelmezésérél, melyet segit az iranyelv mellékletében taldlhaté ,Utmutatd szilék, gondvisel6k szamara

|n

a gyermekek taplaltsagi dllapotanak sztrésérél” cimd tajékoztato.

Ajanlas3

Sziiletéstol 3 éves életkorig a taplaltsag alapjan veszélyeztetettek felismerésére az Orszagos Longitudinalis
Gyermekndvekedés-vizsgalatok (OLGYV) adatai alapjan kidolgozasra keriilt testhossz/testmagassag,
a testhosszusag/testmagassag szerinti testtomeg életkor és biolégiai nem szerinti referenciaadatok (atlag,
szoras és percentilisek) szerinti értékelése javasolt. (Erés ajanlas, A) [15-16, 21-24, 37-42]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):

1.3. Tablazatok
1. tablazat (1.1-1.4.): A testhosszlsag referenciaétlagai és -percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig [21]
2. tablazat (2.1-2.4.): A testhosszUsag/testmagassdg szerinti testtdmeg referenciadtlagai és percentilisei
sziiletéstél 3 éves korig [21]

A WHO 2006-ban kozzétett, kizdrdlag szoptatott csecsemOk mintdjan végzett vizsgdlatok alapjan kidolgozott
gyermeknévekedési standardjait azon orszagok szamara ajanlotta bevezetésre, ahol megfelel6 nemzeti szabvanyok
nem allnak rendelkezésre. [16, 37-38] A szabvany alkalmazasat az eurdépai orszdgokban az ESPGHAN (European
Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition) a 0-2 éves koru gyermekek esetében javasolta.
A hat orszagban sziiletéskor mért 1737 gyermekbdl, a fenti feltételeknek 882 Ujszllott: 428 fi és 454 leany felelt
meg. Sziletéskori atlag: testtomeglik 3325 g, testhosszéatlaguk 49,6 cm.

Magyarorszagon szlletéstél 7 éves korig terjedd életkorra vonatkozéan a testtdmeg, testhossz/testmagassag,
fejkorfogat, mellkaskorfogat, felkarkorfogat, testtomegindex (BMI) és a testhosszusag/testmagassdg szerinti
testtomeg, életkor szerinti referenciaértékei (4tlag, széras és percentilisek) az Orszagos Longitudinalis
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Gyermeknovekedés-vizsgalatok (OLGYV) adatai alapjan kerlltek kidolgozésra. [22] Az OLGYV adatai az orszdgos
reprezentativ. mintan az 1980-83. évben élvesziiletett Ujsziilottek szlletéskori mérésével kezd6d6 kovetéses
vizsgélatra épuilnek. Az OLGYV mintdba szlletéskor 2984 fiti és 2701 ledny tartozott, a két nem egydttes szlletéskori
testtdmegatlaga: 3205 g, testhosszétlaga: 50,48 cm. [40-41] A WHO nemzetk6zi mintdjanak sziletéskori értékei
szerint az Ujszllottek hossza kisebb, testtémege pedig nagyobb a magyar adatokhoz képest. A fentiekben
bemutatott 6sszehasonlitd adatok alapjan, figyelembe véve tovabba a két mintavétel kozott eltelt kb. 20 esztend6t
és a szekuldris trendet, a magyar gyermekek tdplaltsagi allapotdnak antropometriai szlrésére a hazai
referenciaadatok alkalmazasat javasoljuk. [16, 22, 24, 39]

A 2 évesnél fiatalabb gyermekek esetében az elhizds megitélésére a testhosszra szamitott testtdmeg-percentilisek
alkalmazasat ajanljak. [42] A csecsemék, kisdedek gyors novekedése és testOsszetételiik valtozasa miatt a BMI
percentilis haszndlata nem optimalis a taplaltsagi allapot megitélésére.

Az 1. és 2. tablazatban szereplé hazai referenciaadatok alapjan torténé értékeléshez javasolt a medikai
szoftverekben a hazai referenciatablak alkalmazasa, a gyermek adatanak automatikus kiértékelése és az adatok
grafikus abrazolasa. Ezenkivil rendelkezésre all egy segédlet, melybe a gyermek megfelelé adatait beirva
megbecsiilhetjiik a gyermek testi fejlettségét, melynek linkjét a felhasznalast segité egyéb dokumentumok kozott
lehet megtaldlni. A KidLongi — ONV2 szoftver (regisztracio.kidlongi.hu) a felhébdl letolthet6 alkalmazas tartalmazza
egyrészt az Orszagos Longitudindlis Gyermeknodvekedés-vizsgélat [22] a 0-18 évesekre vonatkozé legfontosabb
testméreteinek életkor szerinti referenciapercentiliseit, atlagait és SD-értékeit, tovabba a testmagassag 3 és 18 év
kozotti novekedési Gtemének (ndvekedési sebesség) referenciapercentiliseit. Masrészt elérhetdek az alkalmazasban
a 2. Orszdgos Novekedésvizsgalat 2003-2006 [24] 3-18 évesek orszagos reprezentativ mintdn, 2003-2006 kozott
végrehajtott keresztmetszeti vizsgélat fontosabb testméreteinek életkori referenciaértékei is. Ennek megfeleléen
az applikacio alkalmazasaval lehet6ség nyilik annak megitélésére, hogy a vizsgélt gyermek idérél idére mért adatai
mennyire vannak 6sszhangban a referenciapercentilisek vonalaval. A keresztmetszeti adatok pedig segitenek annak
megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek adott testmérete mennyire felel meg az aktudlis életkori referenciaértéknek.

Ajanlas4

3 éves kortol 18 éves életkorig a taplaltsagi sziirésre a testmagassag és a testtomeg mérésén alapulo
testtomegindex (BMI) életkortol és nemtdl fiiggé percentiliseit és/vagy hatarértékeit tartalmazé hazai
referenciatablazatok hasznalata, a derékkorfogat, valamint a testmagassag életkortél és nemtdl
fliggé hatarértékeit tartalmazé hazai referenciapercentilis tablazatok hasznalata javasolt. Neuroldgiai
karosodassal él6, agyban fekvé gyermekek taplaltsagi allapotanak sziiréséhez a felkarkorfogat,
a felkarhossz és az alszarhossz mérése ajanlott. (Er6s ajanlas, A) [17-19, 23-24, 43-44]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.3. Tablazatok
3. tablazat (3.1-3.2.): BMI-percentilisek és hatarértékek 3-18 éves kor kdzott [23]
4, tablazat (4.1-4.63.): BMI-hatarértékek 3-18 éves kor kozott [23]
5. tablazat (5.1-5.4.): Testmagassag referenciadtlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott [23]

6. tablazat (6.1-6.4.): Derékkorfogat referenciadtlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott [23]
7. tablazat: A neuroldgiai kdrosodassal él6 gyermekek taplaltsagi allapotanak szliréséhez a felkarkorfogat
(cm), a felkarhossz (cm) és az alszarhossz antropometriai testméretek ajanlott életkori hatdrértékei (ONV2
2003-2006, 3. percentilisértékek) [23]

1.5. Egyéb dokumentumok
2. Segédlet a BMI-percentiliseket és BMI-hatarértékeket tartalmazo abra hasznalatahoz [sajat szerkesztés]

A gyermekek taplaltsagi dllapotédnak szlirésére javasolt BMI-percentiliseket és BMI-hatarértékeket tartalmazé hazai
referenciatablazatokat a 2. Orszagos Novekedésvizsgalat vizsgalati eredményei alapjan allitottak ossze. [23]

Az elvégzett mérések értékeit a megfelelé ndvekedési diagramokon pontosan kell dbrazolni.

A gyermekek taplaltsagi allapotanak becsléséhez a gyakorlatban elterjedt BMI-percentilisek (példaul 3., 5., 10., 90.,
95., 97.) mellett az IOTF &ltal ajanlott BMI-hatarértékek szerinti értékelés is javasolt a hazai referenciatabldk szerint.
Ha gyermek testtomegindexe jelentdsen valtozik, a BMI-percentilisgérbék (3., 10., 25., 50., 75., 90., 97. percentilisek)
esetében értelmezhetd a legaldbb 2 nevezetes percentilist metsz6 BMI-ndvekedés vagy -csékkenés, amely valtozéas
hatterének tisztdzasa és a taplaltsagi allapot gyakoribb szlirése ajanlott.
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A tapldltsdgi allapot szlrési kategdridinak meghatarozdsahoz kidolgozott hatérértékrendszer lényege, hogy
a hazai reprezentativ ndvekedésvizsgalat (ONV2) adatai alapjan meghatdrozott referenciapercentilisek kozil
a 18 éves korban a 16,0 kg/m?, 18,5 kg/m?, 25 kg/m?, 30 kg/m? BMI-értéken atfutd percentilisek értékeit adjuk meg
a sulyos alultaplaltsag, alultéplaltsag, tulsuly és elhizds gyanuja taplaltsagi szlrési kategoridk hatarértékeiként
életkoronként, nemenként. Az abrak kiilonb6zé arnyalatuy, sziirke terliletei a taplaltsagi allapot atlagostol eltérd
tipusainak (I-11-11l. foku elhizas, tulsulyossag, enyhe alultaplaltsdg, mérsékelt alultaplaltsag, sulyos alultaplaltsag
gyanuja) meghatérozasdhoz ajanlott hatarértékek kozott zédnakat jelenitik meg, melynek segitségével jobban meg
tudjuk itélni a taplaltsagi allapot egyes fokozatait. [18-19, 24] Akar a BMI-percentilis, akar a BMI-hatarérték tablan
az atlagtol vald eltérést taldlunk, a fokozott rizikdé miatt tovabbi vizsgalatok sziikségesek a tapléltsdgi allapot
pontosabb meghatarozésara.

A BMI-hatarértékek mellett a testmagassag életkor és nem szerinti hazai referenciaadatok szerinti értékelése
a taplaltsagi dllapot megitélése szempontjabol szintén fontos.

A derékkorfogat a hasi elhizés éltaldnosan hasznalt antropometriai mérészama, és az inzulinrezisztencia fliggetlen
elérejelzéje. A derékkorfogat prediktora lehet az acanthosis nigricansnak. A Nemzetkozi Diabétesz Szovetség
a 90. percentilis értéket javasolja a derékkorfogat hatarértékének. [43] Klinikai vizsgélatok szerint azok a gyermekek,
akiknek a derékkorfogata 90. percentilis feletti, nagyobb kockazattal rendelkeznek diszlipidémia, inzulinrezisztencia,
hasi elhizas kialakuldsa szempontjabol, mint az alacsonyabb derékkérfogattal rendelkezé gyermekek. Az elhizott
gyermekek rutin derékkorfogat-mérése egy olyan gyakorlati eszkéz, amely segithet a klinikusoknak azonositani
az elhizott gyermekek azon alcsoportjat, akiknél nagyobb a cukorbetegség és mas sziv- és érrendszeri betegségek
kockazata. [44]

Utankovetés esetén, amennyiben az eszkozelldtottsdg/-adat rendelkezésre all (példdul NETFIT®) a taplaltsagi allapot
meghatarozasat érdemes kiegésziteni bioimpedancia-analizdtorral mért testdsszetétel-meghatérozassal is.

A neurolégiai karosodassal él6, agyban fekvé gyermekek téplaltsagi allapotanak szliréséhez egyszer(, gyorsan
mérhetd testméretek kozil a felkarkoérfogat, a felkarhossz és az alszarhossz mérése ajanlott a nemzetkozi
szakirodalom alapjan. A mérést az ép végtagon végezziik el, ha az egyik végtag bénult. Ha a vizsgalt gyermek
testmérete a hazai referenciasorozat 3. percentilisértékétél kisebb, felmeril az alultaplaltsag lehet6sége.

A mérés eszkozeire és modszertanara vonatkozo ajanlasok (Ajanlas5)

Ajanlas5
A taplaltsagi allapot sziiréshez sziikséges antropometriai méréseket megbizhaté eszkozokkel, standardizalt
koriilmények kozott kell végezni. (Erés ajanlas, A) [33, 45-46, 48]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.5. Egyéb dokumentumok
3. A testméretek mérésének mddszertana [48]

A mérésekhez hasznalt eszk6zok:

A mérésekre vonatkozoé szakmai ajanlasok teljestiléséhez az eszkozfeltételek megegyeznek a szakmai
minimumfeltételekkel. [33, 45-46]

Az alkalmazott testtdmeg- és hosszméré eszkdzoknek pontosnak, megbizhaténak, kdnnyen fertétlenithetének és
a gyermekek életkori sajatossdgaihoz illeszkedének kell lennitk. Kifejezetten erre a célra engedélyezett, idészakos
fellilvizsgalatokon &tesett, kalibralt méréeszk6zok hasznalata javasolt. Az alabbi eszk6zok javasoltak életkoronként
és mérési cél szerint:

Testtomegmérd eszkozok
1. Csecsem&mérleg (0-2 év kozoétt, 5 g-os pontossaggal).
2. Gyermekmeérleg (2-18 év kozott, 100 g-os pontossaggal).

Testhossz- és magassagmérd eszkdzok

1. Fektetett testhosszmérd, ugynevezett ,infantométer” (0-2 év kozott, 1 mm-es pontossaggal), merev lap, eltolhato
fej- és labtamasz, hosszisagmérés 70-100 cm kozott.

2. Testmagassagméré (2-18 év kozott, 1T mm-es pontossaggal), falra rogzithetd, mérlegen integralt hosszmérg,
antropométer.
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3. Mérészalag a derékkorfogat és a végtagok antropometriai adatainak (felkarkorfogat, felkarhossz, alszarhossz)
mérésére.

A testméretek mérése

A méréseket végzdk szamdra megfelelé és rendszeres oktatas sziikséges. Minden haszndlat elétt ellendrizni
kell a méréberendezés tisztasagat, és hogy megfeleléen kalibralt-e. A mérés megkezdése elétt tajékoztatni kell
a szllét, a gyermeket a mérés okardl, sziikségességérdl, az eljarasrol és annak varhaté id6étartamardl. A méréseket
a szeméremérzet, a gyermek/szllé kulturdlis és valldsi szokdsainak tiszteletben tartdsaval kell elvégezni.
A holisztikus értékelés szempontjabodl fontos a mérés kozben a gyermek/sziil6 megfigyelése és a j6 kommunikacioé.
Egyutt végezziik el a testhossz/testmagassag, testtdmeg mérését. Valamennyi testméret felvétele ,vakon” térténjen:
ez azt jelenti, hogy a mérés elétt ne, csak utana tdjékozdédjunk az elézetes mérés adatairol.

Amennyiben az aktudlisan mért érték kisebb, vagy a redlisan varhatondl nagyobb, mint az el6z8, mieldtt
a dokumentdcidba rdgzitenénk, pontos technikdval ismételt mérést kell végezni. A mérés eredményérdl
tajékoztatni kell a szul6t/gyermeket. A mérés technikdja a mérés pontossagat illetéen alapvetd fontossagu, melyet
a mellékletben részleteziink.

A taplaltsagi allapot sziirésének értékelésére és eljarasrendjére vonatkozé ajanlasok (Ajanlas6-7)

Ajanlasé
Az alapellatasban a taplaltsagi allapot sziirése soran elsédleges az antropometriai mérési adatok alapjan
a taplaltsagi kategoriakba torténo besorolas. (Erés ajanlas, A) [17, 23, 47-49]

Az ajanlashoz kapcsolédé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.3. Tablazatok
8. tablazat: Taplaltsagi szUrési kategoéridk [17]

A taplaltsédgi szlrési kategodridkat 3 éves életkor alatt a hosszra/magassagra vetitett testtdémeg-percentilis vagy
a testtdmeg-percentilis zondi szerint hatdrozzuk meg. [47]

3 éven felll a szekularis trend miatt sem a testtdmeg-, sem a hosszra/magassagra vetitett testtémeg-percentilis
mar nem informativ, mivel egyre tébb tulsulyos gyermek kerilt a 10-90 percentilis tartomanyba. A 3 év feletti
gyermekek esetén a BMI-hatarértékek zonait vessziik alapul. [48]

Normal taplaltsag gyanuja

Normal tapldltsagi zonaba esik a 3 év alatti gyermek, ha tapldltsdga a hosszra/magassagra vetitett testtomeg-
percentilise vagy a testtémeg-percentilise 10-90 percentilis kdzé esik. Normal taplaltsagrél a 3 év felettiek esetén
akkor beszélliink, ha taplaltsaguk a felnétt BMI 18,5-24,9 kg/m? zénanak megfelel, de a sajat életkorukra és
nemiikre vetitve. [49]

Alultaplaltsag gyanuja

Alultapléltsdg gyanuja merdl fel, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett testtomeg-percentilise
vagy a testtdomeg-percentilise a 3-10-es percentilis kozé esik. Alultaplaltsdg gyanuja a 3 év felettiek esetén akkor
meril fel, ha taplaltsaguk a feln6tt BMI 16-18,49 kg/m? zdnanak megfelel6, de a sajat életkorukra és nemiikre
vetitve.

Sulyos alultaplaltsag gyantja

Sulyos alultapléltsdg gyanuja meril fel, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett testtémeg-
percentilise vagy a testtdomeg-percentilise a 3-as percentilis ald esik, 3 év felettiek esetén pedig, ha taplaltsaguk
a felnétt BMI < 16 kg/m? zonanak megfeleld, de a sajat életkorukra és nemiikre vetitett hatarérték alapjan.

Tualsuly és elhizas gyanuja

Tulsuly gyanuja merl fel, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett testtdmeg-percentilise vagy
a testtomeg-percentilise 90 < - < 97, elhizés gyanuja pedig abban az esetben, ha percentilise > 97. Tulsulyra gyanus
az a 3 év feletti gyermek, akinek taplaltsaga a feln6tt BMI 25-29,9 zéndnak megfelelé és/vagy BMI-je 90 percentilis
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feletti, elhizasra gyanus 97 percentilis felett, elsé foku elhizasra gyanus, akinek a felnétt BMI 30-34,9 kozotti,
masodfoku elhizasra a felnétt BMI 35-39,9 kozotti, harmadfoku elhizasra a feln6tt BMI 40 feletti zéndnak megfeleld.

Specialis megfontolasok
SGA, utolérd novekedés (,catch-up growth”):

Amennyiben a koraszil6tt percentilis gorbéje (testtomeg, hossz vagy fejkorfogat) 3 percentilis gorbe ala csokken,
vagy két nevezetes percentilis vonalat keresztez, akkor a névekedési paraméterek gyakoribb ellendrzése, illetve
a novekedéselmaradas okanak kivizsgdlasa, valamint a taplalas optimalizaldsa szlikséges. A 2500 g-nal alacsonyabb
testtdmegl Ujszilottek — kivéve a SGA csoportba tartozd ujsziilotteket — a mérések és gyermekgydgyaszati
medfigyelések szerint kétéves életkorukra behozzak a névekedésben és testtomeg- gyarapodasban sziletéskor
meglévé lemaradasukat. Ez a ,catch-up growth” vagy utoléré novekedés. Az SGA csoportba tartozé gyermekek
esetén erre 4 éves korig lehet véarni, azonban e gyermekek 10%-aban az utoléré névekedés késébb sem kdvetkezik
be. A jelenség altalanossagban is megfigyelhetd: a kornyezeti, higiénés és taplalkozasi tényez6k javulasaval
az elmaradéasban 1évé gyermekek képesek utolérni genetikai potencidljukat. Fontos hangsulyozni azonban azt
is, hogy a tulzott mértékl utoléré ndvekedés a hosszu tadvi metabolikus és ezzel 6sszefliggd kardiovaszkuldris
kimenetel szempontjabdl szintén karos. Korasziilottek esetében az utoléré névekedés megitélése az utégondozast
végz6 szakorvos Utmutatdsa alapjan kell torténjen. A koraszllottek esetében kezdetben specifikus novekedési
gorbék (pl. Fenton, Intergrowth-21) alkalmazasa javasolt, jellemzéen az 50 posztmenstruacios hétig, ezt kdvetben
az érett Ujszulottek percentilis gorbéi is hasznalhatdk. Ebben az esetben a korrigdlt korral sziikséges az értékeket
figyelembe venni. A testtomeget 24 honapos korig, a testhosszt 40 hodnapos korig, a fejkorfogatot pedig
18 honapos korig kell korrigdlni. Koraszilottekre vonatkozé hazai testhossz- és testtdomeg-percentilisek is elérheték
[XI. Melléklet fejezet 1.5. Egyéb dokumentumok 4. Erettség Fejlettség Taplaltsag (EFT) percentilis-matrix az Gjszilott
fejlettségének, taplaltsdaganak megitéléséhez és ezzel 6sszefliggd kockazati csoportba soroldsdhoz 1-4. tablazat].

A 37. gesztacios kor eldtt sziiletett csecsemo6k

Fejlédésiik értékelése sordan az életkort illeszteni kell a gesztaciés korhoz. A gesztacids korral korrigalt életkort
1 éves korig alkalmazzuk a 32-36. hét kozott sziiletetteknél, 2 éves korig a 32. hét el6tt sziiletetteknél. Koraszllottek
esetén is, amennyiben az antropometriai paraméterek valamelyike 3 percentilis ald esik, vagy két nevezetes
percentilisgdrbét metsz, akkor sziikséges ennek hatterének tisztdzdsa és gyakoribb mérés. A percentilisek szerinti
értékelésnél mindig figyelembe kell venni, hogy a ndvekedési standard percentilisei ,normal” szliletési testtomeg,
egészségesen fejlddé gyermekek adatai alapjan késziltek. Ezt mind a kis sullyal, mind a nagy sullyal sziletettek
értékelésénél figyelembe kell venni.

Ajanlas7
Az alapellatasban a taplaltsagi allapotsziirés része az alultaplaltsag rizikobecslése a STRONG kérdéivvel.
(Erés ajanlas, A) [50-52]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):

1.3. Tablazatok
9. tablazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [50-52]
10. tablazat: STRONG malnutrici6 rizikdja és a taplalasterapia szlikségessége [50-52]

STRONG - alultaplaltsag sziirésének eszkoze

Az irodalmi adatok szerint az orvosi rendelékben és a fekvébeteg-intézményekben az alultaplaltsag felismerése,
korben elterjed, magyarra is validalt alultdplaltsag szlirésére szolgdld eszkdz, a STRONG (Screening Tool for Risk
Of Impaired Nutritional Status and Growth) teszt (2. tablazat). [52] A percentilis értékek és a STRONG-rizikd kozott
igazolt negativ korrelacié azt mutatja, hogy a STRONG kérdéiv hasznos lehet a betegek taplaltsagi allapotanak
szlrésére. [51] A STRONG elénye, hogy nem igényel mérést, kovetést, kdnnyen és azonnal elvégezhetd, kiilonosebb
szakmai ismeret nélkil, ezért nemcsak a rendszeres sz(irési idépontokban, hanem azon kivil is, minden orvos-beteg
taldlkozondl rogzithetd, amikor nem torténik testtdmeg-, testmagassagmérés. [52]
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Ujsziilottek taplaltsagi allapotbél ad6dé kockazatanak felmérésére vonatkozé ajanlas (Ajanlasg8-9)

Ajanlas8
Az ujsziilott megsziiletését kovetéen rogziteni és a zardjelentésen szerepeltetni kell a testtomeg-,
fejkorfogat- és testhosszértékeket. (Eros ajanlas, X)

Ajanlas9

Az ujsziilott fejlettségének, taplaltsaganak objektiv megitéléséhez és ezzel 6sszefiiggd kockazati csoportba
sorolasahoz az Erettség Fejlettség Taplaltsag (EFT) percentilis-matrix alkalmazhaté. (Mérsékelten erés
ajanlas, B) [29, 53-61]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):

1.5. Egyéb dokumentumok
4. Erettség Fejlettség Taplaltsdg (EFT) percentilis-matrix az Ujsziilott fejlettségének, taplaltsdganak
megitéléséhez és az ezzel 6sszefliggd kockazati csoportba soroldsdhoz [53-61]

A sziletéskori taplaltsagot, fejlettséget a nemzetkdzi gyakorlatban a WHO ajanlasaval 6sszhangban, éltalaban
a véarandossdg tartamaval és a sziiletéskori testtomeggel, illetve ezek Osszefliggésével hatdrozzdk meg, mint
példaul: kis testtomeg sziilottek: < 2500 g; nagyon kis testtomegUlek: < 1500 g; id6 elétt szlletettek: < 37 betdltott
varanddssagi hét; vagy a kett6 0sszefliggése alapjan: a 10. és 90. varanddssagtartam szerinti testtomeg-percentilisek
hatarértékei felhasznaldsaval: SGA-AGA-LGA. [53] Ezen megkdzelitések a sziletéskori testhossz szerepét nem
veszik figyelembe. A hazai fejlesztés(i, Berk6—-Joubert-féle komplex &sszefliggésrendszer, az EFT (angolul: MDN)
percentilis-matrix modszer segitséget nyujthat az intrauterin fejlettség és tapladltsdg objektiv megitéléséhez.
Az EFT percentilis-matrix modszer alkalmazasanak feltétele az Ujsziilétt nemének, gesztacios kordnak, sziiletési
(valojdban a testhosszUsdg varanddssagtartam szerinti percentilis pozicidjanak) ismerete, valamint megbizhaté
testtdmeg- és testhosszusadgstandardok sziikségesek. Ezek egylittesen hatdrozzdk meg az Ujsziilott tényleges
fejlettségét, taplaltsagi allapotat az EFT percentilis-matrixban. [54-55] Az EFT percentilis-matrix kialakitdsa soran
a szlletési testtdmeg és a sziiletési testhossz 3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentilisek altal alkotott 8-8 z6ndjat
egymasba illesztették oly moédon, hogy az igy kialakitott 64 mezés EFT percentilis-matrix sorait a sziiletéskori
gesztaciés kornak megfelel6 sziiletési testtomeg-percentilisek, az oszlopait a sziiletési testhossz-percentilisek
képezik.

Az EFT percentilis-matrix soraiban a testtdmeg-percentilisek alulrol felfelé névekvé értékei talalhatéak.
Az oszlopaiban a testhossz-percentilisek balrdl jobbra névekvd értékei keriilnek. Ennek megfeleléen az EFT
percentilis-matrix bal alsé sarokcelldjdban a 3. percentilisnél kisebb testtomegl és a 3. percentilisnél kisebb
testhosszusagu Ujsziiléttek — a korabban Ggynevezett proporcionalt retardaltak — keriilnek. Az EFT percentilis-matrix
atellenes jobb felsé sarkdba a 97. percentilisnél nagyobb testtomegt és a 97. percentilisnél nagyobb testhosszusagu
Ujsziiléttek — a koradbban ugynevezett proporcionalt tulfejlettek — tartoznak. Az EFT percentilis-matrix alapjan
értékelheté barmely varanddssagi kord, testhosszusaguy, illetve testtomeg(, ledny vagy fiu Gjszilott érettsége,
fejlettsége, taplaltsaga. A 2. abra a taplaltsag szerint legkarakterisztikusabb Ujsziilottcsoportokat mutatja. A 0-val
jelzett atlé celldiba azok az ujsziildttek keriilnek, akiknek a testtdmeg- és hosszfejlettsége kiegyensulyozott,
harmonikus. A +1 és +2-vel jelzett atldk celldiba kertlé ujsziilottek testtomegfejlettsége valamelyest nagyobb
a hosszfejlettséglknél. A +3 és a +4 jelzés( cellak testtomegtobbletének novekvé mértékét a nagyobb széamértékek
jelzik. A 45, +6 és a +7 celldkban a tulsuly egyre fokozottabb, mind kdérosabb mértékét taldljuk. A tulsuly
fokozodasaval 6sszhangban megfigyelhetjik a 3. dbra halalozéasi aranyanak noévekedését, amely a +7. celldban
mar extrém nagy mértékli. A 0-val jelzett atlétdl a jobb alsé sarok felé haladva az atldk celldiban minusszal
jelzett szamokat talalunk, amelyek értéknovekedése a testhosszhoz viszonyitott testtomeghiany fokozddasat,
majd a sarokcella kérnyékén, mar kéros mértékét jelzik. A testtdmeghiany fokozéddasaval 6sszhangban itt is
medfigyelhetjik a 3. dbra haldlozési ardnyanak novekedését, amely a 7. celldban mar extrém nagy mértékd. Tehat
azonos tendencia érvényesiil, ellenkezé el6jellel, mint amit a testtdomegtobblet alakulasanal leirtunk.

Az EFT percentilis-métrix celldiban megadjak, hogy az adott celldban sziiletett 1000 Gjsziilétt kéziil hanyan nem
élték meg a vilagrajovetelt (halvasziletés), hogy 1000 élvesziiletett kozll hdnyan haltak meg 0-6 napos, 7-27 napos
és 28-364 napos korban (Ujszilottkori és csecsemdhaldlozas). Ezek a halanddsagi értékek jelzik az adott celldban
sziletettek érettség, taplaltsdg szerinti veszélyeztetettségét. Az abrakon jol megfigyelhetd, hogy mind a fokozodd
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mértéky tulsuly, mind pedig a fokozddd mértékii sovanysag novekvé kockazatot jelent az Ujszilott életkilatasara.
Az ,Erettség Fejlettség Taplaltsag (EFT) percentilis-matrix az Gjsziilétt fejlettségének, taplaltsdganak megitéléséhez
és ezzel 6sszefliggd kockdzati csoportba sorolasdhoz” 3. dbrajanak cellankénti halandésagi ardnyai jol szemléltetik
mind a fokozodd mértékui tulsuly, mind pedig a fokozédéd mértékli sovanysag kockézatat a vilagrajové ujszilott
életkilataséra.[53-61]

A haldlozési ardnyszdmok mintdzatat a matrix egészén szemlélve jol lathatd, hogy a téplaltsdg mértékének
(a testtdmeg és testhossz viszonydnak) alakuldsa mellett, egy masik 6sszefliggés hatdsa is befolyasolja a halandésag
alakulasat az EFT percentilis-matrix cellaiban. Megfigyelhet6, hogy a matrix bal alsé sarkéban talalhaté viszonylag
magas, az atlagos tobbszorosét kitevd haldlozasi kockdzat, a jobb felsé sarok irdnyaban az atlé harmadaig csokkend,
majd azt kdvetéen mértéke az dtlagos halanddsag kozeli érték. E jelenség dontéen a kiegyensulyozott taplaltsagu,
fejlettségu (0) és az enyhe (+1 és +2) és mérsékelt (+3) testtomegtobblettel, illetve az enyhe (-1 és -2) és mérsékelt
(=3) sulyhidnnyal vilagra jott Ujszilotteket magaban foglald celldkban érvényesil. A jelenség magyarazata
meggy6zédésiink szerint, hogy az egyazon vdranddssdgi héten vildgra jott Ujszilottek korében a nagyobb
mértékl testtomeg-, illetve hosszfejlettséget elért Ujsziilottek fejlettebbek, érettebbek, ezért életképesebbek, mint
a kisebb mértékl testtomeg-, illetve hosszfejlettséget elért, féként a bal alsé sarokhoz kozeli celldkban sziiletett
tarsaik. A jobb felsé sarok celldiban taldlhaté viszonylag magas halandéséag csak latszélag mond ellent az elébbi
jelenségnek, ugyanis ezeknél az éridsbébiknél éppen a tilméret, a tulsuly (a sarokcelldban mind a testtémeg-, mind
pedig a hosszfejlettség nagyobb 97 percentilisnél, a kozvetlen mellette 1évé cellakban szlletettek is extrém nagyok)
fokozza a vilagrajovetel kockazatat, a magasabb halandésagot.

Az EFT percentilis-métrix celldiban kimutatott halandésagnak a valés okai a magzat méhen belilli fejlédése
sordn bekdvetkezett kedvezétlen fizioldgiai, genetikai, anyai, placentdris hatdsok. Az Ujsziilott taplaltsdganak,
fejlettségének aktudlis jellemz6i mindennek csak kdvetkezményei.

Ebbél eredéen, a tulélék esetében, tgy kell tekinteniink az EFT percentilis-matrix cellaira vonatkozé magas (amikor
az atlagos haldlozasnak 2-szerese vagy t6bbszordse) halanddsagi értékekre, mint figyelmeztetd jelzésre a tuléld
Ujszlilottek, csecsemdk esetében. Ezt az adott celldkba tartozé Ujsziilottek, csecsembk gondozésa sordn ajanlott
figyelembe venni.

Az Ujsziilott elsd elldtasat végzd sziilésznd, csecsemb-gyermekapold feladata a testméretek vizsgdlata, a mért
adatok alapdokumentaciéja. Az EFT percentilis-matrix lehetéséget ad arra, hogy a mérések adatait felhasznélva
az Ujszilott elsé ellatasat gyermekorvos és/vagy neonatologus értékelje és dokumentdlja az Ujszllott fejlettséqi,
taplaltsagi allapotat. A tablazat segitségével az Ujszilott veszélyeztetettségének mértéke az adott cellara jellemzé
halvasziiletési és ujszulott-haldlozasi ardny alapjan objektivizalhaté. Amennyiben az adott cella egyik vagy mindkét
halandésagi ardny mértéke meghaladja az atlagos halandésagi érték kétszeresét, gy az Ujsziilott veszélyeztetett,
fuggetlenl attdl, hogy jelen egészségi allapota az életkoranak megfelelének mindsil. Az igy kiemelt Ujszllottek
tovabbi elldtdsa és gondozédsa az idevonatkozé intézményi protokolloknak, illetve a rizikd Ujsziilottek ellataséra
vonatkozé irdnyelveknek megfeleléen torténhet. Az értékelés menete a Xl. Melléklet fejezet 1.5. Egyéb
dokumentumok pontjaban talalhatoé. [29]

Malnutricié gyanuja, alultaplaltsag vagy tualsuly/elhizas fennallasa esetén sziikséges teendékre vonatkozé
ajanlasok (Ajanlas10-14)

Ajanlas10

Amennyiben a taplaltsagi sziirési kategéria és rizikésziirés alapjan (antropometria, STRONG, EFT) felmeriil,
hogy fennall a malnutricié vagy annak kockazata, akkor a taplaltsagi allapot részletes felmérése sziikséges,
mely magaban foglalja az anamnézis és a fizikalis vizsgalat mellett sziikség esetén a laboratériumi
vizsgalatokat, illetve amennyiben elérhetd, a testosszetétel mérését és a dietetikai konzultaciot. (Erds
ajanlas, A)[62-67]

Malnutricié gyanuja esetén taplaltsagi allapot felmérése sziikséges. Az alul- vagy tultaplaltsag megitélése
dinamikus latasmaodot igényel. A referenciatabldk alapjan az alultaplaltsag vagy tulsuly nem feltétlenil jelent valédi
alultaplaltsdgot vagy tulsulyt, hanem csak annak statisztikai elvek alapjan felvetett gyanujat. [62-63]

Az anamnézis, fizikalis vizsgdlat, életmddi felmérés, laboratériumi vizsgalatok alapjan tudjuk megéllapitani
a taplaltsagi allapotot. A mindennapi tevékenység soran arra is fel kell figyelniink, ha egy 3 év alatti gyermeknél
egy adott idészak alatt korara és nemére megadottan, két percentilis zéna/sév valtozas allt be a téplaltsagi
allapotara vonatkozé értékeiben. llletve a 3 év feletti gyermek esetén figyelemfelhivd, ha egy adott idészak alatt
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hosszdra vetitett testtbmege mdas BMI tapléltsdgi zénaba keril. Ha az egymast kdvetd méréseknél azt észleljik,
hogy a gyermek az eddigi percentilis sdvbodl hirtelen valtdssal magasabb vagy alacsonyabb zénaba keriil, el6szor is
ismételt mérést kell végezni, a mérési hiba ellenérzésére. Ha az ismételt mérés igazolja a hirtelen valtast, a gyermek
noévekedését, gyarapodasat gondosan ellendrizni kell. [64-67]

A sz(rés utdn a megadott kategdridk alapjan tulsulyra, illetve alultdplaltsdgra gyanus gyermekeknél az anamnézist,
fizikalis vizsgalatot kovetéen szlikség esetén laboratoriumi és/vagy képalkotd vizsgalatot lehet elrendelni
a taplaltsagi allapot pontosabb meghatarozasdra. A szlldk, testvérek taplaltsdgi allapotardl vald tdjékozodas is
javasolt. A taplaltsagi allapot szlirését kovetéen az alultaplaltsag, illetve a tulsuly, elhizas hatterében fennallé okok
kivizsgélasa, és az ezt koveté gondozés az alapelldtas és a szakellatas kozos feladata. A fizikdlis vizsgalat tdmpontot
adhat a taplalasi hidnyra, de a tobbletre is. A taplaltsagi allapot hosszu tavu kdvetése, a genetikai adottsagok
ismerete, az altalanos aktivitas, az intenziv sportolas (példaul vizilabda, birkézas) altal kialakult nagyobb izomtémeg
befolyasolhatja a taplaltsagi allapot megitélését. Ugyanakkor olyan eltéréseket is tapasztalhatunk a fizikalis vizsgalat
soran, ami a koros taplaltsagi allapot hatterére utalhat. Ezért fontos a részletes és alapos vizsgélat, amely magaban
foglalja az altaldnos megjelenés, arc, nyalkahartya, szem, bér, haj, kutacs, korom, ajkak, fogazat, nyelv, nyirokcsomak,
zsir- és izomszovet, csontozat, pszichomotoros és nemi fejlettség megitélését.

A taplaltségi allapot még pontosabb megitélését teszi lehetévé a testdsszetétel-mérés, melynek a mindennapi
gyakorlatban elterjedt eszkoze a bioimpedancia-mérés, illetve a DEXA-vizsgélat. Hazdnkban ezek a vizsgalatok
az alapelldtdsban nem elérhet6k, azonban egyre tobb dietetikai szakrendelésen alkalmazzak a bioimpedancia-
méréseket. Tovabba a NETFIT®-mérések az EESZT-ben elérhetéek, melyek megmutatjak a gyermek BMI-hatarértékét
az |OTF referenciatablak szerint, a gyermek testzsirtartalmat, valamint a fittségi allapotat, ami szintén arnyalhatja
a taplaltsaqgi allapotrol kialakitott képet.

Ajanlas11

A taplaltsagi allapot értékelésekor a taplaltsagi anamnézis részeként tajékozéodni kell a gyermek
életmadjarél, ugymint taplalkozas, mozgas, képernyo elétti idotoltés, alvas, lelki egyensuly. Az életmodi
szokasok felmérése kiegészité informaciokkal szolgal a taplaltsagi allapot értékeléséhez, egyben minimal
intervencios lehetéséget is hordoz magaban. (Erds ajanlas, A) [68-81]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

2. Szul6i ajanlasok a gyermekek egészséges életmodjanak segitéséhez korcsoportonként
1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdoivek, adatlapok

1. Javaslat 0-18 évesek életmddi anamnézis felvételéhez korcsoportonként

Az egészséges életmdd elemei: egészséges taplalkozds, megfelel6 folyadékfogyasztas, életkornak megfeleld
fizikai aktivitas, alvas, lelki egyensuly. [68] A gyermekek a mintat elsésorban a csalddbdl meritik. A csalddi életmod
preventiv hatdsu lehet, serdil6korban pedig a tarsak befolydsa egyre nagyobb. Ha a csalddban megszokotta,
a kdrnyezetben elfogadottd vélik az egészségtelen életmdd, tobbnyire e minta szerint szervezik majd életviteliiket
a gyerekek is. [69] Az egészséges taplalkozassal Osszefliggd ismeretek rendszeres frissitésre szorulnak. A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ) elkészitette a magyar taplélkozasi ajanlast 2016-ban, melynek neve
OKOSTANYER®. Az egészséges lakossagnak szant Gtmutaté a felnéttekre, és kiilén a gyerekekre fogalmazza meg
az egészséges taplalkozas legfontosabb alapelveit, mindkettd rendelkezik az MTA ajanlasaval is.

A 2016-0s feln6tt-ajanlas 2021-ben frissitésre kerllt, a gyerek-ajanlas 2018-ban kovette (6-17 év), illetve 2024-ben
elkészilt az dvodasoknak sz416 ajanlas is.

A varandds és szoptatd kismama életmddja, szocidlis hattere jelentésen befolyasolhatja a fejlédé magzat
és csecsemd taplaltsagi allapotat. Az optimalis novekedés, fejlédés szempontjabdl kiemelt idészak az élet
fogantatdstodl szamitott elsé 1000 napja. [70] A méhen beliili elégtelen tdpanyag-ellatottsag és az elsé 2 évben a tul
gyors gyarapodas, a civilizacios betegségek kockazati tényezdi. A korasziilottek elégtelen sulygyarapodds esetén
fortifikalt anyatejet vagy specidlis tapszert igényelhetnek. A vegetarianus étrend vérandds és szoptatd kismama,
valamint gyermek esetén dietetikus bevondasat és rendszeres ellendrzést igényel a hidnyallapotok megel6zése
érdekében. Elhizasprevencié szempontjabol a 6 honapos korig torténd kizarélagos anyatejes téplalds javasolt,
csecsemOtaplaldsra vonatkozéan az érvényben [évé hazai irdnyelvek az irdnyadok.[72]
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A kisdedek taplalasara ma jellemzd az energiadus, sok fehérjét, cukrot, telitett zsirokat tartalmazé taplalds, kevés
z0ldség és kevés D-vitamin mellett. Az étkezés, etetés gyakorisdga, a kornak megfelel6 mennyiségl és minéségu
ételek biztositdsa alapvetd fontossagu. Célszer(i a gyermek étkezésekor a pozitiv késztetés, a spontan aktivitas
alkalmazasa. Amikor csak lehetséges, a csaldd egyiitt étkezzen. El6tte legaldbb egy drédval keriilni kell az étvagyat
rontd folyadékokat, nassoldst. Bizonyos keretek kozott a gyermek egyéni igényei érvényesiljenek, de kerdljik
az étkezéskor a zavaro/figyelmet elvono tényezdket. [71]

A gyermekek szamara életkoruknak megfelel6 rendszeres testmozgdsra, aktivitasra van sziikségik. 3-6 éves
korban a motoros képességek fejlesztése, majd a koordinacids képességek, alloképesség és er6 fejlesztése javasolt.
Iskolaskord gyermekeknek napi 20-60 perc aktiv mozgas sziikséges a hét legaldbb 5 napjan. A testmozgas
formdjanak meghatarozasakor figyelembe kell venni a tanuldk egészségi allapotat, terhelhetéségét. A testnevelési
csoportbesorolds segiti a tanuldkat a szamukra megfeleld mozgasigény biztositasdhoz, mellyel az a cél, hogy
minden gyermek megkapja a fejlettségének, egészségi éllapotanak megfelelé mozgdsformat, mozgasfejlesztést.
2 éves kor alatt a képernyShasznalat nem javasolt, iskolaskor alatt sziil6i felligyelettel, késébb maximum napi 2 6ra.
[72]

A testi/lelki harmonia megteremtése, mint a taplalkozasi zavarok egyik fontos megel6zési és kezelési modja,
a tartalmas szabadidé-eltoltéssel, a kell6 mennyiségl és mindségi alvassal segithetd. A kéros taplaltsagi allapotok
gyakrabban jarnak egyitt lelki problémadkkal. Elhizott gyermekeknél gyakoribb a tarsak részérél a zaklatas,
serdilékorban fel kell figyelniink az anorexia nervosa, illetve a bulimia nervosa tlineteire.

A gyermekek alvéssziikséglete életkoronként jelentésen valtozik. [73-74] A tartos, két hétnél tovabb tartd alvaszavar
hatterében sokszor lelki problémdk allnak, a tartds alvashidny ugyanakkor az elhizas rizikétényezdje is. Ezért
célszer( rakérdezni a szubjektiv alvdsminbségre, és sziikség esetén alvashigiénés tanacsokat adhatunk, vagy segité
beszélgetéssel fény deriilhet a lelki problémékra, s ennek megfeleld elldtast nydjthatunk.

A szocidlis kdrnyezet szerepe is fontos a megfelel6 tapléltsagi allapot kialakitdsahoz. Hozzajut-e a gyermek elegendd
élelmiszerhez, van-e ideje, szan-e elég id6t a rendszeres étkezésre, vagy inkabb gyorsétteremben étkezik, milyen
a kozétkeztetés? Hasznaljak-e a felndttek jutalmazasi eszkdzként az édességet? Szokott-e egyiitt étkezni a csaldd?
Nemcsak ismerni kell az egészséges életmdd alapvetd tényezéit, hanem tudni ezek megvalésitdsi modjat,
lehetdségeit is, elfogadni az egészségi elveket, belatni azt, hogy az egészség megtartasaért, megszilarditasaért
onmagunk tehetjik a legtobbet, legeredményesebben tdbb segitd tényezé egyiittes alkalmazasaval. [75]

A gyermekkori elhizds 95%-a exogén eredetl, melyben a szociokondémiai faktorok, életmdédbeli sajatossagok
(csokkent fizikai aktivitas, tulzott energiafogyasztas, médiahaszndlat, alvaszavar, megkiizdési képességek) szerepe
nagy. [76-78] lgaz, hogy a nagyobb, kdzepesen magas és magas intenzitasu fizikai aktivitasi szint egyarant
alacsonyabb elhizasi esélyekkel jart egydtt, fiiggetlenil az l6 életmddtdl. Az Glémunka pozitiv 6sszefliggést
mutatott az elhizassal, de nem fliggetlen a kdzepes-magas intenzitasu fizikai aktivitasi szinttél. A legalabb napi
55 perc kozepes-magas intenzitasu fizikai aktivitds elérése alacsonyabb elhizassal jar ebben a multinacionalis
gyermekmintdban, ami aldtdmasztja a jelenlegi irdnyelveket. [79]

Ugyanakkor az elhizds csokkentését célzo, iskolai testmozgds-beavatkozdsok rovid tdvon gyakran sikeresek,
de erdforras-igényesek, és nem mindig vezetnek tartds viselkedésvéltozashoz. Az iskolai id6szakban az ulé
tevékenységek csokkentése hatékony elhizascsokkent6 stratégia lehet a tulsulyos altaldnos iskoldas gyermekek
szamdra. A demografiai hatdsok hidnya arra utal, hogy ez a modszer hatékony lehet az iskola tarsadalmi-gazdasagi
statuszatol, a tanuldk életkoratol vagy nemétél fiiggetleniil.

Egyszer( szabdlyok tanitdséval is segithetjik a gyermekek egészséges életmddjat, ilyen példdul a magyar
taplélkozasi ajanlasokra adaptalt 4-2—1-0 szabaly. [80]

- 4 -Napi 4 adag zoldséget/gylimolcsot egyél, melybdl egy adag a gylimolcs!

- 2 -Napi 2 6ranél kevesebb legyen a képernydidéd!

- 1-Napi 1 6ra vagy tébb kdzepes-magas intenzitasu fizikai aktivitas!

- 0 - Cukrozott folyadék helyett inkdbb vizet igyal!

A fenti szabalyok megismertetése elsegiti az egészséges életmdd kialakitasat. [81]

Korcsoportonként fogalmaztunk meg javaslatokat az életmodi anamnézis felvételéhez, mely egyben
minimalintervencids lehetéséget is jelent.

A gyermekek életmédja nagyban fligg a szulék életmdédjatol, a csaladi mintatol, ezért a gyermekek egészséges
életmddra torténd motivaldsdban a sziilék szemléletformadlasa, edukaldsa is fontos. Irdnyelviink mellékletében
a szlilék szamara korcsoportonként fogalmaztuk meg a legfontosabb életmédi ajanlasokat.
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Ajanlas12
Tualsuly, elhizas vagy annak gyanuja esetén egyrészt sziikséges a csaladi és egyéni anamnézis felvétele

megallapitasa és a szovédményeinek felkutatasa. (Erés ajanlas, B) [78, 82-85]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.3. Tablazatok
11. tablazat: Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézisfelvétele az alapellatasban [82]
12. tablazat: Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikalis vizsgélatakor [78]
13. tablazat: Az egyszer( elhizas szovédményei [78]
14. tablazat: Az Edmonton Gyermekkori Elhizés Stadium Beosztas. A gyermekek besoroldsa a legsulyosabb
fennallo eltérés alapjan torténik [83]
1.4. Algoritmusok
2. algoritmus: Rovid intervencié obezitas esetén [85]

Antropometriai sz(réssel, amennyiben felmeril tulsuly és elhizds gyanuja, a gyermekek anamnézisfelvételének
keretében elvégzendd a csaladi és az egyéni el6zmény részletes felvétele. Az alapellatasban az anamnézisfelvétel is
segiti a masodlagos elhizastdl valo elkiilonitést. [84] A 11. tablazatban az alapellatasban torténé anamnézisfelvétel
legfontosabb szempontjai keriiltek 6sszefoglalasra. [82]

Az exogén elhizds megel6zése feltétlentl fontos, amit leginkdbb az étkezés - fizikai aktivitds harmonikus
osszhangjaval lehet a legeredményesebben megvalositani. A cukrozott tditéitalok helyett viz fogyasztasa javasolt,
jo min6ségl, magas gylimolcstartalmu gyiimolcslé elfogadhato, napi mennyisége 6 éves kor alatt 1,5 dl, 6 éves kor
felett 3 dl. Energiaitalok gyermekkorban kerilenddk.

Tualsuly és elhizas esetén a gyermekek fizikalis vizsgalata

Tulsuly, elhizas esetén (Algoritmusok 2. algoritmus) a rendelkezésre all6 idénknek megfeleléen a révid interju
szempontjait szem el6tt tartva kérdeziink, tadjékoztatunk, javaslunk, értékeliink, megerésitiink. Amennyiben
az id6 lehetdséget ad, az életmddra kiterjed6 anamnézist felvessziik, idé6 hidnydban a beteget egy késébbi
idépontban visszarendeljiik. Amennyiben a fizikalis vizsgélat, az anamnézis alapjan sziikséges, tovabbi vizsgalatokat
rendellink el, étrendi és életmddi javaslatot tesziink, és gondozési tervet készitlink, melynek része a dietetikus
bevonasa és kontrollidépont kijelolése is. Tulsuly esetén 6 hodnap, elhizds esetén 3 honap mulva kontrollt
javaslunk, akar a megadott szlrévizsgalati idépontokon feliil. A gyermek-alapellatas fontos feladata az egyszer(
(exogén) obezitas-forma eseteinek gondozasa, tovabba a ritka elhizasformakban szenvedé gyermekek estében
a szakgondozoval egyeztetett gondozasi feladatok ellatésa is.

A legtobb gyermek (kb. 95%), aki tulsulyos vagy elhizott, az Ugynevezett ,egyszer(i” vagy exogén elhizottak
kozé tartozik, akiknek pszichomotoros fejlédése normalis, ndvekedési liteme pedig éltaldban felgyorsult. Azok
a gyermekek, akik kovérek és alacsony termettiek, ndvekedési ttemiik lelassult, leginkdbb endokrinolégiai eredetd
betegségben szenvednek, mig a korai kezdetli (< 6 év alatt), diszmorf fenotipusu, pszichomotoros elmaradassal jard
esetekben velesziiletett szindromakra; korai, mér csecsemdékorban kezd6d6, normélis pszichomotoros fejlédéssel
jaro esetekben pedig monogénes elhizasformakra kell gondolni.

A 12. tdblazatban azok a fontosabb klinikai jelek olvashatdk, melyek az elhizott gyermek fizikalis vizsgalatakor egyes
betegségekre utalhatnak.

Mindezek ismeretében az elhizas laboratériumi vizsgélata az alapellatds keretében elvétve indokolt. Amennyiben
szovédmények (13. tdblazat) meriilnek mar fel az obezitds kdvetkezményeként, ugy 10 éves életkor felett és/vagy
pubertas kezdete utan javasolt laboratériumi vizsgalat. Amennyiben a serdiilés korabban, 8-9 évesen kezdédik,
akkor a laboratériumi vizsgalat ebben az életkorban is indokolt lehet.

A gyermek-alapellatas feladata az egyszer(i elhizasforma eseteinek azonositdsa, gondozédsa, a szovédmények
megel6zésének segitése, illetve annak kialakuldsakor felismerése, a felismerés alapjan az obezitds stddiuménak
meghatarozédsa Edmonton Gyermekkori Elhizas Stadium Beosztas szerint (14. tablazat), az endokrin hatterd, tovabba
a genetikai eredetl elhizasformdk gyanujanak felvetése, és szakorvosi vizsgélat inditdsa megalapozott gyanu
esetén.
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Ajanlas13

Alultaplaltsdag vagy annak gyanuja esetén egyrészt sziikséges a gyermek fizikalis vizsgalata,
az alultaplaltsag etioldgiajanak tisztazasa, masrészt a STRONG pontszam alapjan a sziikséges intervencio
biztositasa. (Erds ajanlas, B) [30, 50-52]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):

1.3. Tablazatok
9. tablazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [50-52]
10. tablazat: STRONG Malnutricié rizikdja és a taplalasterdpia sziikségessége [50-52]
15. tablazat: Az alultaplaltsag kiséréjelenségei és okai [sajat szerkesztés]

Az alultaplalt gyermek fizikdlis vizsgalata soran az alultaplaltsdg jegyei (példaul: 6déma, subcutan zsirszévet hianya,
bdrszarazsag, cheilitis) mellett az alultaplaltsag okara utald fizikalis tiineteket kell keresni. (15. tablazat)

Az alultdpldltsdg jellegzetes tiinetei:

— apatia, nylgosség,

— csokkent izomténus,

— csokkent bérturgor,

— csokkent subcutan zsirszovet,

— kevés, erés szagu vizelet,

— ritka, kevés, kemény széklet,

— szaraz bor, toredezett kormok,

— cheilitis, glossitis,

— pubertas késedelme.

Alultaplaltsag kialakulhat a minéségi vagy mennyiségi éhezés kovetkezményeként, illetve kronikus betegségekhez
kapcsoloddan (tipusosan kardialis, pulmonalis, vese-hugyuti betegségek, infekciok, immunologiai betegségek,
pszichiatriai korképek, anyagcsere-betegségek, endokrinolégiai eltérések stb.). Hidnyallapotot okozhat a csdkkent
tdpanyagbevitel, a nem megfelel6 minéségl étrend (egyoldalu tapldlkozas, vegan étrend), tovabbd felszivédasi
zavar, kdrosodott transzport, nem megfeleld utilisatio vagy ezek egylttes fennallasa. Elsédlegesen azonban, hogy
minden esetben a taplalkozasra, és életmddra vonatkozé gondos anamnézist sziikséges felvenni, melynek szerves
része a szocialis és gyermekvédelmi esetek kisz(irése, a szélséséges diétahibak felismerése. [30]

Alultaplédltsdg kockézata esetén a STRONG ajanlds szerint kell a tovabbi teenddket kijelSlni (9-10. tablazat).
[50] Ha rizikotényezék szempontjdbdl a gyermek nem veszélyeztetett, akkor a soron kovetkezd sz(irévizsgalat
alkalmaval a tapléltsagot és a rizikot ujra értékeljiik. Malnutricié fokozott rizikdjaval jard kronikus betegségek esetén
a STRONG-szlrés a sulyosabb riziké felmérésének eszkdze. Amennyiben barmely riziké fokozott, Ugy a sziikséges
preventiv egészségligyi ellatast biztositja az alapellatas, a kéros taplaltsag kialakuldsanak megel6zése céljabal, sajat
hataskorében. Alultaplaltsag esetén a vizsgalt gyermek éllapota, az alapellatdsban gondos anamnézisfelvételen
és fizikdlis vizsgalaton felll, barmely koéroki eltérés gyanuja esetén, az alapellatasban elérheté laboratériumi és
képalkotd vizsgalatot igényelheti, a megfigyelésen felll. Ha a gyermek tlinetei kéros allapotra utalnak, tovabbi
szakvizsgalatot igényel. Amennyiben a gyermeknél az alultaplaltsag kozepes rizikdja felmeril, akkor meg kell
fontolni a taplalasterapiat. Ellenérizni kell a testtomeget hetente kétszer és értékelni a taplaltsagi allapotot
hetente. Ha sziikséges, szakorvossal kell konzultdlni a teljes diagnézis érdekében. Alultaplaltsdg magas rizikdja
esetén konzultacié javasolt a tlineteknek megfeleléen kivéalasztott szakorvossal, illetve dietetikussal a megfelelé
taplalasi terv kialakitasa érdekében. Ez esetben meg kell szervezni a beteg kovetését. A vizsgalati eredmények
megérkezéséig mar érdemes specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer felirasa.

Ajanlas14

Malnutricié6 esetén az alapellaté feladata, hogy az anamnézis, fizikalis vizsgalat, valamint az elérhet6
laboratériumi, képalkoté vizsgalatok megszervezése mellett sziikség esetén a gyermek megfelel6
szakellatasba iranyitasa. (Erés ajanlas, X) [27-28, 80, 86]

Az ajanlashoz kapcsol6dé dokumentumok (XI. MELLEKLET fejezet):
1.4. Algoritmusok
1. algoritmus: Taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek-alapelldtasban [sajat szerkesztés]
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Mind az elhizés, mind az alultaplaltsag elldtasa elindithaté az alapellatasban. A feladat a malnutricié mindkét
formaja esetén kett6s: 1. a koros taplaltsagi allapot kialakuldsanak feltételezheté okanak tisztdzédsa; 2. a koéros
taplaltsagi dllapot megsziintetésére irdnyulé intervencio elinditasa.

Elhizds esetén az anamnézis, fizikalis vizsgdlat, alapvetd laboratériumi és képalkotd vizsgalatok felvethetik
az elhizds masodlagos eredetét, ilyenkor megfelel6 szakelldtdsba kell a gyermeket irdnyitani. Tovabba
szlikséges a tarsbetegségek, szovédmények szlrése, mely szintén igényelhet szakellatast (példaul OGTT). Végul
az alapelldtdsban megkezdddhet az elhizott gyermek életmdd-véltoztatdsdhoz sziikséges intervencio, edukacio,
amennyiben ez sikertelen, a gyermek szakelldtdsba irdnyitdsa valhat sziikségessé. Az elhizott gyermekeknél
gyakoriak a pszichés zavarok, melyek lehetnek az elhizés kivaltd tényezdi és kdvetkezményei is, ezért érdemes ilyen
iranyu allapotfelmérést is végezni az alapelldtasban, és sziikség esetén szakemberhez irdnyitani a gyermeket.
Alultapléltsdg esetén szintén tisztizandd az etioldgia: felmeriil-e szocidlis deprivacio, krénikus betegség.
Az anamnézis, fizikélis vizsgalat, alapveté laboratériumi és képalkotd vizsgalatok utalhatnak az alultaplaltsag
kivalté okaira, és ennek megfeleléen kell a gyermeket szakellatasba irdnyitani. Emellett érdemes a taplalasterapiat is
megkezdeni, amennyiben erre van lehet&ség, dietetikai tandcsadéssal, specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek
alkalmazasaval. Utobbiak rendszerint szakorvosi javaslatra tamogatassal férhetéek hozza. Amennyiben az ordlis
taplélasterapia nem hatékony, a szakelldtdsban meg kell szervezni a gyermek enterdlis taplalasterapidjanak
kialakitasat. Kiemelten fontos a téplalasterapia inditdsa a szomatomentalis retardacioval él6 gyermekeknél — akiknél
a fejlesztések gatja lehet az alultaplaltsag — és a kronikus betegséggel él6 gyermekeknél (példaul krénikus maj-,
vesebetegségek), akiknél az alultaplaltsag ismert negativ prognosztikai tényezo.

Szakellatasba kiildés

Az elhizott gyermek szakellatasba kiildendd [27-28, 80, 86]

— hypophysis tumor vagy endokrinolégiai betegség gyanuja esetén,

— korai kezdet(, pszichomotoros fejlédési rendellenesség esetén,

— extrém elhizas, mely esetben kardiorespiratorikus szovédményre van gyanu és/vagy légzési nehezitettség
észlelhetd, amikor alvasvizsgalat is sziikséges,

— extrém elhizas, ahol az életmdédbeli valtoztatds nem volt sikeres,

— tulsulyos/elhizott gyermek, akinél felmeriil a gyanu tarsulé betegségre/szovédményre,

— serdulékory, elhizott gyermek szlirévizsgalata javasolt,

— pszichés zavarok esetén gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus, gyermekpszichiater
bevonasa.

Az alultaplalt gyermek szakellatasba kiildend6 [36]

Az alultapldltsag esetén a szakelldtasba utalas célja lehet:

1. Az alultaplaltsdg okénak tisztdzasa.
Az anamnézis, tlinetek, fizikalis vizsgalat, elvégzett vizsgélatok alapjan felmerilhetnek bizonyos kérképek
az alultdplaltsag hatterében (hasmenés, haspuffadas, vashiany - coeliakia, szivzorej — vitium, emelkedett
kreatinin, karbamid, hypertonia — veseelégtelenség), ennek megfeleléen javasolt laboratériumi, képalkotd
vizsgalatok szervezése, és a gyermek szakellatdsba iranyitasa.

2. Az alultaplaltsag kezelése.
Gyakori, hogy az alultépldltsdg hatterében csdkkent bevitel, esetleg egyoldalu téplalkozds vagy szocidlis
okok allnak. Ha szervi ok nem merl fel a hattérben, dietetikai tanacsadds, taplalasterapia inditasa akkor is
szlikséges, az alultaplaltsag rendezése és a szovédmények megeldzése céljabol.
Alultapléltsag esetén sziikség lehet:
- specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek (tdpszerek) alkalmazasara,
- dietetikus konzultacidra (a bevitt tapanyagok pontos felmérése és szakmai tanacsadas),
- ordlis taplalasi nehezitettség esetén enteralis taplalds bevezetésére.

Kérhazi felvétel ritkan sziikséges. Az aldbbi helyzetekben merdl fel hospitalizacio:

- sulyos alultaplaltsag, dehidracio,

- extrém szUl6i szorongds, kéros gyermek-sziil6 kapcsolat,

- ha az alapellatasban nem sikeriil az alultaplaltsdgot rendezni,

- komplex betegek esetén a megfeleld taplalasterapia kialakitasa, betanitasa céljabdl,
- hatranyos pszichoszocialis helyzet, mely veszélyezteti a gyermek biztonsagat.
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VII. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Ellatok kompetenciaja (pl. licence, akkreditacio stb.), kapacitasa

Védbénének, dpolénak, dietetikusnak, orvosnak képesnek kell lennie a testméretek protokoll szerinti
mérésére. Az adatokat az ajanldsban megadott értékelési rendszereket tartalmazé egészségligyi
szoftverekben javasolt rogziteni, a sziil6 és az egyéb egészségligyi ellatok szamara hozzaférheté modon
(EESZT és papiralapu rogzités).

STRONG kérdéiv felvételét véddné, dpold, dietetikus, orvos egyarant végezheti kell6 ismeretek birtokéban.

Az anamnézisfelvétel, fizikdlis vizsgdlat és a gyermek taplaltsagi allapotanak atfogd értékelése orvosi
kompetencia.

Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és elésegité tényezok, és azok megoldasa)
Testhossz-, testmagassagmérd, testtomegmérd kozponti, egységes biztositdsa az egészséglgyi
alapellatasban (héziorvosi, hazi gyermekorvosi, teriileti védéndi, iskola-egészségligyi rendszerben) elésegiti
az egységes és validalt mérési rendszert. A testméreteket rogzité szakember nyilvédntartasi szama alapjan
azonosithaté legyen minéségbiztositds céljabol. Az ajanlasok gyakorlati alkalmazasanak feltétele, hogy
az egészségligyi szoftverekbe kotelezd jelleggel beépitsék az ajanldsban megfogalmazott korcsoportos
értékelési rendszereket, hazai referenciaadatokat kalkuldtorral egyltt. EESZT technikai lehetdséget
biztositson a 0-18 évesek taplaltsdaganak rogzitésére.

A testméreteket rogzitd szakember felhasznaldnév alapjan azonosithatd legyen mindségbiztositas céljabol.
Az ellatottak egészségligyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai

A taplaltsdgi allapot (alultapldltsdg, tulsuly, elhizds) idében torténd felismerése és ellatasdnak
eredményessége nagymértékben fligg a gyermekek és szileik egylttmikodésétdl, amit befolydsol
az életkor, iskolai végzettség és szocidlis a kortilmények. A lakossag jelenlegi egészségligyi tajékozottsaga
nem megfeleld, ezért a megfeleld taplaltsagi allapot elérésének biztositdsahoz elengedhetetlen a védéndk,
alapellatdsban dolgozé orvosok, valamint a klinikai csecsemd- és gyermekgyogyaszok dltal az ismeretek
rendszeres 4taddsa. Az egyénre szabott diagndzis és kezelés elvének megfeleléen, a gyermek és csaladja
szociokulturdlis korilményeit mindig figyelembe kell venni.

Egyéb feltételek

Fontos a kozétkeztetést a gyermekek taplalkozasi szlikségleteihez igazitani a tdplalkozasi hianyallapotok,
a szélséséges taplaltsag megel6zése, valamint a sajatos taplalkozasi sziikségletek kielégitése érdekében.

Az iskolai testnevelésordk inkdbb az élményszerl, mozgasra motivald testnevelés irdnydba mozduljanak el,
semmint a teljesitménycentrikussag felé.

2. Alkalmazast segit6 dokumentumok listaja

2.1.

2.2,

2.3.

Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

1. Utmutato szil6k, gondvisel6k szamara a gyermekek taplaltsagi allapotanak szdréséré|

2. SzUl6i ajanlasok a gyermekek egészséges életmoddjanak segitéséhez korcsoportonként
Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdodivek, adatlapok

1. Javaslat 0-18 évesek életmodi anamnézisfelvételéhez korcsoportonként

Tablazatok

1. tablazat (1.1-1.4): A testhosszusag referenciaétlagai és -percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig [21]

2. tablazat (2.1-2.4): A testhosszUsag/testmagassdg szerinti testtomeg-referencia atlagai és percentilisei
sziiletéstél 3 éves korig [21]

3. tablazat (3.1-3.2): BMI-percentilisek és -hatarértékek 3-18 éves kor kozott [23]

4. tablazat (4.1-4.63): BMI-hatarértékek 3-18 éves kor kdzott [23]

5. tablazat (5.1-5.4): Testmagassdag referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott [23]

6. tablazat (6.1-6.4): Derékkdrfogat referenciadtlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott [23]

7. tablazat: A neuroldgiai kdrosodéssal él6 gyermekek taplaltsagi allapotanak szliréséhez a felkarkorfogat
(cm), a felkarhossz (cm) és az alszarhossz antropometriai testméretek ajanlott életkori hatarértékei (ONV2
2003-2006, 3. percentilisértékek) [23]

8. tablazat: Taplaltsagi szlrési kategoridk [17]

9. tablazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [50-52]
10. tablazat: STRONG Malnutricio rizikdja és a taplalasterapia sziikségessége [50-52]
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11. tablazat: Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézisfelvétele az alapellatasban [82]
12. tablazat: Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikalis vizsgélatakor [78]
13. tablazat: Az egyszer( elhizas sz6védményei [78]
14. tablazat: Az Edmonton Gyermekkori Elhizés Stadium Beosztas. A gyermekek besoroldsa a legsulyosabb
fennallé eltérés alapjan torténik [83]
15. tablazat: Az alultaplaltsag kisér6jelenségei és okai [sajat szerkesztés]
2.4. Algoritmusok
1. algoritmus: Taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek alapellatdsban [sajat szerkesztés]
2. algoritmus: Rovid intervenci6 obezitds esetén [85]
2.5. Egyéb dokumentum
1. A bizonyitékok szintjének és az ajanlasok er6sségének meghatarozasa [1]
2. Segédlet a BMI-percentiliseket és BMI-hatérértékeket tartalmazé dbra haszndlatahoz [sajat szerkesztés]
3. A testméretek mérésének modszertana [48]
4. Erettség Fejlettség Taplaltsdg (EFT) percentilis-matrix az Ujsziilott fejlettségének, taplaltsdganak
megitéléséhez és ezzel 6sszefliggd kockazati csoportba sorolasdhoz [53-61]

. A gyakorlati alkalmazas mutatéi, auditkritériumok

Jelen egészségligyi szakmai iranyelv célja, hogy az orszagban egységes modszertannal torténd taplaltsagi allapot
értékelésével megoldhatd legyen a gyermekkori alul- és tultaplaltsag korai diagnézisa. Az adatok megbizhato
dokumentaldsaval és elemzésével a terileti egyenl6tlenségek nemcsak felismerésre kerlilhetnek, hanem
az egyenlétlenségek — célzott népegészségligyi programok inditdsdval — csokkenthet6évé vdlhatnak. Hosszu tavon
pedig az alul- és tultaplaltsdgbdl adodd egyéni és népegészségligyi terhek is csokkenthetdk.

E célok megvaldsitasa az aldbbi kiilsé indikatorokkal lehetséges:

— Az életkor szerinti sz(rdvizsgalatok sordn megtortént-e a tapladltsdg alapjan veszélyeztetettek felismerése
azirdnyelv ajanlasai alapjan? (Ajanlas2)

- Az alapellatasban hasznalt egészségligyi szoftverekben milyen aranyban tortént meg hazai
referenciatéblazatokat tartalmazé értékelési rendszerek (EFT percentilis-matrix, testhossz/testmagassag,
testhosszhoz/testmagassaghoz viszonyitott testtomeg, derékkorfogat), kalkuldtorok és a BMI életkortol és
nemtdl fliggd hatdrértékeinek beépitése? (Ajanlds3, Ajanlas4, Ajanlas8)

- A taplaltsdgi dllapot szliréséhez az egészségiigyi alapelldték milyen ardnyban lettek elldtva validalt,
kozfinanszirozott, egységes eszkozokkel? (Ajanlass)

- A praxiskozosségen bellil a STRONG kérddiv hasznalata milyen ardnyban jelenik meg orszagos, megyei,
praxiskdzdsségi és szolgaltatoi szinten? (Ajanlds?)

- A gyermekkori kotelezd orvosi és védéndi szlrévizsgélatok milyen ardnyban torténnek meg, s ezek soran
a taplaltsagi allapot rizikdszlirése is megtorténik-e orszdgos, megyei, praxisk6zdsségi, iskola-egészségligyi és
héaziorvosi/hazi gyermekorvosi szolgaltatoi szinten? (Ajanlas2)

- 6-18 éves kor kozott, adott gyermek esetében (lehetéség szerint TAJ-szam alapjan) milyen ardnyu évente
a taplaltsagi allapot rizikoszlrése az egészségligyi alapelldtasban? (Ajanlas2)

- Milyen ardnyban tajékozédnak a gyermek életkoranak megfelelé életmodjardl az egészséguigyi alapellato
szolgaltatok? (Ajanlas10)

VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségugyi szakmai irdnyelv tervezett fellilvizsgélata 3 évenként torténik. A felllvizsgédlat folyamata
az érvényesség lejarta el6tt fél évvel kezdédik el. Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Gyermek-alapellatés
(hazi gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvoslas) Tagozat elndke kijeloli a tartalomfejleszté felelést, aki
meghatarozza a fejleszté munkacsoport tagjait, illetve befogadja a tarstagozatok altal delegalt szakértéket.
Az aktudlis egészségligyi szakmai iranyelv kidolgozasaban részt vevé fejleszté csoporttagok folyamatosan kovetik
a szakirodalomban megjelend, illetve a hazai elldté kornyezetben bekdvetkezd valtozdsokat. A tudomdnyos
bizonyitékokban, valamint az elldtokdrnyezetben bekovetkezd jelentds véltozas esetén (ha olyan Uj, tudomanyos
eredmény jelenik meg, amelynek alkalmazdsa megvaltoztatja a jelen egészségligyi szakmai irdnyelv ajanlasaiban
érintett betegpopulacid életkilatasat, illetve életminéségét) a fejleszté munkacsoport konszenzus alapjan dont
a hivatalos valtoztatas kezdeményezésérol, és annak mértékérdl.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

Felkérést kovetéen megalakult a fejlesztécsoport, a megfelelé dokumentumok (Osszeférhetetlenség) kitoltésre
és tovabbitasra keriltek, a csoport megvélasztotta a kapcsolattartdt. Az irdnyelvfejleszté megbeszélések online
torténtek, melyrél minden alkalommal emlékeztetd késziilt.

. Irodalomkeresés, szelekcio

Az irodalomkeresés a kévetkezd kulcsszavakkal: BMI, COSI, I0TF, percentile, WHO, malnutrition, obesity, elhizas,
alultaplaltsdg, SGA, LGA, OSAS, okostanyér, menza, NETFIT®, nutritional, ESPAGHAN, STRONG. Az egészségiigyi
szakmai iranyelv ajanlasaival kapcsolatban megjelent publikaciok koziil a legfrissebb 2025-ben jelent meg.

A jelen egészségligyi szakmai irdnyelv hatokorét teljesen lefed6 iranyelvet nem leltiik fel a kovetkezd
adatbazisokban: GIN (Guidelines International Network), PubMed, MEDLINE, Google-Book, CINAHL, NML, NGC,
Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, EMBASE.

Felhaszndlt bizonyitékok erésségének, hidnyossagainak leirasa — (kritikus értékelés, ,bizonyiték- vagy ajanlasmatrix”),
bizonyitékok szintjének meghatarozasi maodja.

A bizonyitékok erésségének felosztasa jelzi az egyes ajanlasok aldtdmasztasara felhasznalt evidencidk mennyiségét,
altalanos mindéségét és klinikai alkalmazhatosagat.

Jelen egészséguigyi szakmai irdnyelv a megjelolt nemzetkozi irodalmak ajanlasait is figyelembe vette, azonban
egyetlen iranyelv sem foglalkozik olyan részletességgel jelen egészségligyi szakmai irdnyelv témajaval, hogy teljes
adaptdciojuk lehetséges lett volna.

. Felhasznalt bizonyitékok erdsségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,bizonyiték- vagy

ajanlasmatrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

A bizonyitékok szintjének meghatarozasa, ajanlasok osztilyozasa soran az iranyelvfejleszték az Amerikai
Gyermekorvos Tarsasag (AAP) hasonlé iranyelvében alkalmazott, az Oxford Centre for Evidence-Based Medicine
Levels of Evidence ajénldsaira épilé osztalyozast kovették. A fejlesztécsoport kritikusan értékelte a felhasznalt
bizonyitékokat, kitérve az adott vizsgalat mddszertandra, elemszdmara, jellegére, tartamara és klinikai
relevanciajara. A besorolas (bizonyitékok szintje) ezek alapjan, konszenzussal keriilt megéllapitésra.

. Ajanlasok kialakitasanak modszere

Az ajanlasok besoroldsa az azokat aldtamasztd bizonyitékokon alapul. A magyarorszagi sajatossagokat, a hazai
adaptalhatdsagot a fejlesztécsoport minden ajanlasnal figyelembe vette, és ezeknek megfeleld szakmai ajanlasokat
fogalmazott meg. A jelen egészségligyi szakmai irdnyelv minden ponton figyelembe veszi a hazai alapellatés,
a jaré- és fekvdbeteg-szakellatas igényeit és lehetdségeit. Az ajanlasokat, illetve azok erésségét a fejlesztécsoport
konszenzussal hozta meg.

. Véleményezés modszere

Az egészségligyi szakmai iranyelv megkuldésre kerllt az egészségugyi ellatasi folyamatban érintett Egészséglgyi
Szakmai Kollégium Tagozatoknak véleményezésre. A Magyar Didksport Szovetség tandcskozasi joggal vett részt
az egészségligyi szakmai irdnyelv fejlesztésében. A visszaérkez6 javaslatok beillesztésre keriltek az irdnyelv
szbvegébe, vagy azok alapjan modositasra keriilt a dokumentum, amennyiben az irdnyelvfejleszték egyetértettek
azok tartalmaval. Az egészségligyi szakmai iranyelvben foglaltak megfelelnek a véleményezékkel kialakitott
konszenzusnak.

. Filiggetlen szakért6i véleményezés modszere

Nem kertltek bevonasra.



1002

EGESZSEGUGYI KOZLONY 8.s5zam

XI. MELLEKLET

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.1.

. Alkalmazast segité6 dokumentumok

Betegtdjékoztato, oktatasi anyagok

1. Utmutato szul6k, gondvisel6k szamara a gyermekek taplaltsagi allapotanak szdrésérél

2. SzUl6i ajanlasok a gyermekek egészséges életmoddjanak segitéséhez korcsoportonként
Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdoivek, adatlapok

1. Javaslat 0-18 évesek életmddi anamnézisfelvételéhez korcsoportonként

Tablazatok

1. tablazat (1.1-1.4): A testhosszusag referenciaétlagai és -percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig [21]

2, tablazat (2.1-2.4): A testhosszusag/testmagassdg szerinti testtomeg-referencia atlagai és percentilisei
szlletéstdl 3 éves korig [21]

3. tablazat (3.1-3.2): BMI-percentilisek és -hatarértékek 3-18 éves kor kozott [23]

4. tablazat (4.1-4.63): BMI-hatarértékek 3-18 éves kor kdzott [23]

5. tablazat (5.1-5.4): Testmagassdg referenciadtlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kdzott [23]

6. tablazat (6.1-6.4): Derékkdrfogat referenciadtlagai és -percentilisei 3—18 éves kor kozott [23]

7. tablazat: A neuroldgiai kdrosodassal él6 gyermekek taplaltsagi allapotanak szliréséhez a felkarkorfogat
(cm), a felkarhossz (cm) és az alszarhossz antropometriai testméretek ajanlott életkori hatarértékei (ONV2
2003-2006, 3. percentilisértékek) [23]

8. tablazat: Taplaltsagi szlirési kategoéridk [17]

9. tablazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [50-52]
10. tablazat: STRONG Malnutricié rizikdja és a taplalasterdpia sziikségessége [50-52]

11. tablazat: Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézisfelvétele az alapellatasban [82]

12. tablazat: Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikalis vizsgalatakor [78]

13. tablazat: Az egyszer( elhizds sz6védményei [78]

14. tablazat: Az Edmonton Gyermekkori Elhizés Stadium Beosztas. A gyermekek besoroldsa a legsulyosabb
fennallo eltérés alapjan torténik [83]

15. tablazat: Az alultdplaltség kiséréjelenségei és okai [sajat szerkesztés]

Algoritmusok

2. algoritmus: Taplaltsagi allapot szlirése a gyermek-alapelldtasban [sajat szerkesztés]

3. algoritmus: Rovid intervencioé obezitas esetén [85]

Egyéb dokumentumok

1. dbra: A bizonyitékok szintjének és ajanlasok er6sségének meghatarozasa [1]

2. Segédlet a BMI-percentiliseket és BMI-hatarértékeket tartalmazé abra hasznalatdhoz [sajat szerkesztés]

3. A testméretek mérésének modszertana [48]

4. Erettség Fejlettség Taplaltsdg (EFT) percentilis-matrix az ujsziilott fejlettségének, taplaltsaganak
megitéléséhez és ezzel 9sszefliggé kockazati csoportba sorolasahoz [53-61]

Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

1. Utmutato sziil6k, gondvisel6k szamara a gyermekek taplaltsagi allapotanak sziirésérél

UTMUTATO SZULOK, GONDVISELOK SZAMARA
A GYERMEKEK TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK SZURESEROL

Miért fontos a taplaltsagi allapot sziirése?

A gyermekek egészséges fejlédésének alapja a megfelel6 taplaltsagi allapot. A hazi gyermekorvos, az iskolaorvos

és a véddéno rendszeres vizsgalatok soran szlri és értékeli a taplaltsagi allapotot, hogy idében felismerheté és
kezelheté legyen:

- azalultdplaltsag,

— atulsuly vagy elhizés, valamint

- ahéttérben all6 okok, illetve kdvetkezmények.
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Az alultapldltsdg hajlamossa teheti a gyermeket bizonyos betegségekre, vagy betegség jele is lehet.
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/a-a/alultaplaltsag.html

https://pharmaonline.hu/cikk/a-koros-taplaltsagi-allapot-orvosi-beavatkozast-igenyel

A tultdplaltsagnak, ha azt zsirfelhalmozddas okozza, mar gyermekkorban is lehetnek kovetkezményei,
példaul mozgésszervi, anyagcsere-problémadk. A testi problémékon kivil lelki nehézségek is jelentkezhetnek,
evészavar, Onértékelési problémak, kortars bantalmazas. Ha fennmarad felnéttkorig, akkor az Ugynevezett
L,Civilizadciéds betegségek” alapja lesz: sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség, bizonyos daganatok,
mozgasszervi betegségek. https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/tulsuly-es-elhizas.html Féleg

a serdlildé lanyokndl az evészavarok, példdul anorexia, bulimia korai felismerése kilondsen lényeges, hiszen
akdr életveszélyes dllapotba is kerllhetnek. https://www.pharmindex-online.hu/pszichiatria/hirek-cikkek/

eveszavarok-diagnozisa-es-kezelese-gyermekorvosi-nezopontbol

Hogyan torténik a sziirés?

A szlirés soran az alabbi adatokat régzitik: testtémeg (kg), testmagassag (cm), testtémegindex (BMI = kg/m?),
derékkorfogat (cm).

A gyermek magassaga, testtomege (testsulya) az élete soran valtozik, ezeket a véltozasokat kdvetjik, nemcsak arra
kell figyelniink, ha a szokasostdl tobbet fogy vagy gyarapszik, hanem akkor is, ha nem valtozik.

A gyermek adatait magyarorszagi gyermekek adatait tartalmazé szabvény ndvekedési gorbék (percentilis)
segitségével értékeljik. A gyerekek nem egyforma magasak és nem egyforma sulydak. A percentilisgorbék
azt mutatjdk meg, ha 100 ugyanolyan nemd(, ugyanolyan koru gyereket egymds mellé allitandnk, a lemért
gyerek hanyadik lenne a sorban. Nem kell feltétlen kozépen lennie, és akkor is lehet egészséges, ha szélen van.
Az 50. percentilis az atlag — ilyen értéke van a gyerekek felének. A fé percentilissavok: 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.

3 éven alul a gyermek testmagassdgahoz viszonyitott testtdmeg-percentilis értékét vizsgaljuk életkoranak és
nemének megfelel6éen.

3-18 éves kor kozott a testtdomegindex (BMI = a testtdmeget elosztjuk a testmagassag négyzetével - kg/m?)
percentilist, illetve hatarértéket, a derékkorfogatot értékeljik az azonos koru és nemd gyermekek értékeihez
viszonyitva.

Atlagosnak tekintheté a taplaltsagi allapot 10 és 90 percentilis kézott. 10 percentilis alatt alultaplaltsag,
90 percentilis felett tulsuly, elhizas gyanuja all fenn.

Amennyiben az atlagtdl jelent6sebb eltérése van, azaz a 10 percentilis alatt vagy 90 percentilis felett van
az értéke, tovabbi kérdések és vizsgalatok dontik el, hogy alkati sovanysagrol van szé, vagy valamilyen betegség
all az alultéplaltsag hatterében, illetve a nagyobb testtomegindexét zsirfelszaporodas okozza, vagy a gyermek
izmosabb, mert sokat sportol.

Figyelemfelhivé lehet, ha a gyermek értéke a percentilistablazaton 2 sévot is valt, példaul 50-rél 10-re csdkken.

A BMI-hatarértékek pedig nevesitik, hogy bizonyos érték felett alultaplalt vagy tulsulyos kategoridba tartozik-e
a gyermek értéke, illetve, hogy milyen mértéka.

Amennyiben a gyermek szervezete tartésan nem jut megfelelé tdpanyaghoz, a névekedése is elmaradhat, ezért
fontos a testmagassag kdvetése is a testmagassag-percentilis gérbe segitségével.

Javaslat a sziiloknek:

- Vigye el gyermekét rendszeresen a javasolt sz(irévizsgalatokra!

— Tartsa meg a gyermek védéndi vagy orvosi méréseinek dokumentumait!

— Kovesse a gyermek taplaltségi dllapotanak valtozasat egyéni percentilistdblan, hogy idében észrevegyék a gyors
sulyvéltozast, megalapozott tandcsokat kapjanak taplalkozasrol, mozgasrdl, életmddrdl, elkeriiljék a felesleges
aggodalmat, vagy éppen a veszélyes késlekedést. Az orvostdl, védonétél kérhet nyomtatott percentilisabrat,
vagy hasznélhatja a KidLongi - ONV2 applikaciot! https://www.kidlongi.hu/#/
https://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/18094/a-kritikus-elso-1000-nap

- Felnétt BMI-kalkuldtort taldlhat az interneten, amellyel sajat taplaltsédgi dllapotdt kdnnyedén ellendrizheti —

https://www.okostanyer.hu/bmi-kalkulator/ — és értékelheti. https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/
testtomegindex-bmi-es-haskorfogat.html
- Ha barmilyen eltérés mertil fel, beszélje meg a szakemberrel — a korai felismerés kulcsfontossagu.
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Sajat maga és csaladja taplalkozasa, életmoddja befolyasolja gyermekei életmddjat és taplaltsagi allapotat is.
Az egész csalddja egészsége érdekében figyeljenek oda a tdpldlkozds és mozgds egyensulydra. Nem lehet
elhanyagolni az alvds és a szeretetteli kapcsolatok jelentéségét sem az egészség szempontjabdl. Segitse
a taplaltsagi dllapot megitélést és az esetleg sziikséges vizsgalatokat azzal, hogy odafigyel gyermeke életmddjara, és
igyekszik egytttm(kddni a szakemberekkel.

N

. Sziiloi ajanlasok a gyermekek egészséges életmddjanak segitéséhez korcsoportonként

SZULOI AJANLASOK A GYERMEKEK EGESZSEGES ELETMODJANAK SEGITESEHEZ
KORCSOPORTONKENT

- 0-1 éves (csecsembkor)

- 1-3 éves (kisdedkor)

- 3-6éves (6vodaskor)

- 6-10 éves (kisiskolaskor)

- 11-14 éves (korai serdiil6kor)
— 15-18 éves (serdiilékor)

0-1 éves korosztaly - az egészséges kezdet megalapozasa

A csecsemd elsé életéve a leggyorsabb fejlédési szakasz. Ebben az idészakban alapozédik meg az érzelmi biztonsag,
az idegrendszeri fejl6dés, az alapvetd taplalkozéasi mintak és a sziil6-gyermek kotédés.

Ajanlott link: http://koragyermekkor.hu/

Taplalas

- Azanyatej a legjobb taplalék az els6 6 hénapban - nemcsak tapanyag, hanem védelem is.

- Hanem lehetséges a szoptatas, valasszunk a gyermekorvos dltal javasolt tapszert.

— A hozzatéplaldst 4-6 hénapos kor korul kezdjik, de a gyermek érettségét is vegylk figyelembe (fejtartds,
érdekl6dés, szdjmozgas).

- A csecsemdnek nincs sziiksége sora, cukorra, mézre vagy tehéntejre egyéves kor alatt.

Ajanlott link: https://szoptatasert.hu/informaciok-a-szoptatasrol/, https://kiskanalkommando.hu/

Fejlédés és jaték

- A csecsemd szamara a vilag felfedezése elsésorban a biztonsagos kapcsolatban torténik.

- A szemkontaktus, beszéd, 6lelés, mosoly — ezek fejlesztik az agyat.

— Adjunk lehetéséget hason fekvésre, szabad mozgésra naponta tobbszor — ez el6késziti a forgdst, mészast, lilést.

- Ne korldtozzuk hosszu ideig babakocsiban, pihenészékben.

- Minél tébbet legyiink vele szabadban.

KépernyShasznalat

- 3 évesnél fiatalabb gyermekek egyaltalan ne toltsenek id6t képernyd el6tt, kivéve tavol 1évé csaladtagokkal valo
kapcsolattartas céljabol.

Alvds

— Ababa alvasigénye kb. 14-17 éra naponta (életkortol fiiggéen).

- A biztonsagos alvés kulcsa: hatara fektetve, kemény matracon, jaték nélkil, dohanyfiistmentes kdrnyezetben.

SziilGi jelenlét

- Ne féljink a,tulkotédéstél” — a biztonsdgos kotédés a késébbi 6nallésag alapja.

- Valaszoljunk a sirasra, figyeljlink a babajelekre — ezzel tanitjuk meg, hogy szamithat rank.

1-3 éves korosztaly - a felfedezés és akarat id6szaka
A gyermek o6nallésodasa elindul: jar, beszél, ellenkezik, akar. A dackorszak nem ,rossz viselkedés’, hanem

a figgetlenedés prébaja. A mozgas, jaték és a sziil6i mintak rendkivil meghatarozdak.
Ajénlott link: http://koragyermekkor.hu/

Taplalkozéas
— Akisgyermek étvagya hulldmzé - ne aggédjunk, ha néha kevesebbet eszik.
— Napi 3 f6étkezés + 2 kisétkezés ajanlott.


http://koragyermekkor.hu/
https://szoptatasert.hu/informaciok-a-szoptatasrol/
https://kiskanalkommando.hu/
http://koragyermekkor.hu/
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- Ne er6ltessik - kindljunk valtozatos, egyszer, természetes iz(i ételeket.

— Cukros ital helyett vizet igyon, 100%-os gyiimolcslét csak higitva, és nem napi rendszerességgel.
— Edesség helyett inkdbb gylimélccsel kinaljuk, és kbzos jatékkal, elismerd széval jutalmazzuk!

- Kozos étkezés — jo példal

Ajanlott link: https://kiskanalkommando.hu/

Mozgas

- Napilegalabb 3 éra fizikai aktivitas ajanlott, melybdl legaldbb 1 6ra intenzivebb.

- Ne Uljon sokaig egy helyben: legyen lehetésége maszni, futni, ugralni.

— A szabad jaték mozgdasban a legfejlesztébb.

Alvas

- Atlagos alvéasigény: 11-14 éra naponta, beleértve a délutani alvast is.

- Fontos a rutin: este mindig hasonlé sorrendben térténjenek a dolgok (példaul: fiirdés, mese, alvas).

Képernybhasznalat

- 3 évesnél fiatalabb gyermekek egyaltalan ne toltsenek id6t képernyd elétt, kivéve tavol [évo csaladtagokkal vald
kapcsolattartas céljabol.

Beszéd és érzelemszabalyozas

- Beszélgesslink, énekeljiink, meséljliink sokat — ez tdmogatja a nyelvi és érzelmi fejlédést.

- Adackorszak nem engedetlenség, hanem az 6néllésodas prébdja.

- Allitsunk kdvetkezetes, de szeretetteljes hatarokat.

- Ne korlatozzuk feleslegesen: masszon, rohangaljon, jatsszon a természetben.

3-6 éves korosztaly - az 6vodaskor
A gyermek egyre inkdbb tarsas Iényként mukodik: kialakul az egyuttm(ikddés, érzelmek felismerése, szabalyokhoz

valé alkalmazkodas. K6zben tovabb fejlédnek a nagy- és finommozgasok, valamint a beszédkészség.
Ajénlott link: http://koragyermekkor.hu/

Etkezés

- Etkezzen egyiitt a csaladdal - ez minta és biztonség is.

- Nessiettesslk az evést, ne szidjuk, ha nem kér valamit — a nyomas csokkenti az elfogadast.

- Valtozatos, természetes izekre neveljiink. Vonjuk be a konyhai folyamatokba (példaul: talalas, keverés).
- Az étkezés legyen rendszeres, kiszamithato, csaladi kdrnyezetben.

- A gyermeket vonjuk be az ételkészitésbe - n6 az elfogadasa az Uj izek irant.

- Keruljuk az étellel valé jutalmazést vagy blintetést.

Ajanlott link: https://www.okostanyer.hu/, https://kiskanalkommando.hu/

Mozgas

- Naponta legaldbb 3 6ra mozgds, ebbdl 1 6ra lehet intenziv (példaul: futds, labdajaték, tanc).

Ajanlott. link: https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/

ajanlasok-3-6-eves-gyermekek-szamara

Képernybhasznalat

- A gyerekek kikapcsolodast szolgdld napi atlagos képernySideje ne haladja meg 6vodéskorban a 30 percet.
Ez csaladi kapcsolattartas és feligyelt, kreativ tartalom legyen.

- A telefonhasznalatot ugyanannyi idétartami mozgdsos tevékenység kovesse. Képernydmentes napok
bevezetése javasolt.

- Alefekvés el6tti utolsé 6raban minden képernyé hasznalata kerilendé.

- Torekedni kell a tudatos képernyéhasznalatra, a megszokasbdl végzett, céltalan tartalomfogyasztas kertlendd.
A tulzott vagy problémas képernyShasznalat a mentalis egészséget veszélyeztetd kockazatokkal jar, ezért
kertilendé.

Ajénlott link: https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program

Alvés

- Ajanlott alvdasmennyiség: 10-13 éra, egyes gyerekek mar nem alszanak napkozben.

- Esti elcsendesedés, mese, altatédal: ezek segitik a nap lezarasat.

- Estiritualé legyen biztonsagos és kiszamithato: mesélés, 6lelés, halk zene.

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html



https://kiskanalkommando.hu/
http://koragyermekkor.hu/
https://www.okostanyer.hu/
https://kiskanalkommando.hu/
https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/ajanlasok-3-6-eves-gyermekek-szamara
https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/ajanlasok-3-6-eves-gyermekek-szamara
https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program
https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
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Erzelmi és szocialis fejlédés

— Segitsuk az érzelmek felismerését és megnevezését (,Latom, hogy most mérges vagy.).
— A jaték az érzelmek feldolgozasanak legfontosabb terepe.

— Batoritsuk az egytittmUkodést, de ne kényszeritsiik a baratkozast.

Ajanlott link: https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek

6-10 éves korosztaly — a szokasok megalapozasa

Ez az id6szak kulcsfontossdgu a szokdsok kialakuldsdban: a gyermekek nyitottak, de mar 6nalld izléssel és
véleménnyel rendelkeznek. Legyen a mindennapok része a jo példa és a kozos élmény!

Taplalkozas

- Valasszanak friss, véltozatos, szines ételeket!

- Etkezzenek egyiitt, és tegyék élménnyé az evést!

- Kindljanak mindennap zoldséget, gylimolcsot, cél, hogy a napi taplalék fele legyen!

— Kerdljék a cukros italokat, nassolnivaldkat — legyen ritka kivétel, ne szokas!

- Vonjak be a gyerekeket a bevasarlasba, f6zésbe!

- Ismerjék meg az Okostanyér ajanlasait!

Ajanlott link: https://www.okostanyer.hu/

https://kiskanalkommando.hu/

Mozgas

- Gondoskodjanak napi legaldbb 1 éra mozgasrol!

— Valasszanak valtozatos, életkornak megfelel6 tevékenységeket!

— Jatsszanak kozosen, legyen a mozgas 6rom!

- Ne csak az iskolai testnevelésre hagyatkozzanak!

- Hetente legalabb 3x izomerét nével6 testmozgas.

Ajanlott link: https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/

ajanlasok-6-17-evesek-szamara

Képernydidd

- A gyerekek kikapcsolédast szolgalé napi atlagos képernydideje ne haladja meg alsé tagozatos korban
a 60 percet.

- Atelefonhasznalatot ugyanannyi idétartamu mozgasos tevékenység kovesse.

- Képernydmentes napok bevezetése javasolt.

- Legyen képernyémentes az étkezés, lefekvés el6tti idészak és a haldszobal

— Beszélgessenek a latott tartalmakrol!

— Mutassanak jo példét a sajat eszkdzhasznalatukkal!

— 10 éves kor alatt (az alsé tagozat végéig) semmiképpen ne legyen a gyermeknek sajat okoseszkoze (okostelefon,
laptop, okoséra stb.).

- Alefekvés el6tti utolsé 6raban minden képernyé hasznalata keriilendé.

- Torekedni kell a tudatos képernyéhasznalatra, a megszokasbdl végzett, céltalan tartalomfogyasztas kerllendd.
A tulzott vagy problémas képernyShaszndlat a mentalis egészséget veszélyeztetd kockazatokkal jar, ezért
kertlendé.

Ajénlott link: https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program

Alvas

- Tartsanak rendszeres napirendet, esti rutint!

— Fektessék le id6ben a gyereket: napi 9-11 éra alvas sziikséges!

- Alakitsanak ki biztonsagos, pihenteté alvékornyezetet!

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
Lelki egészség, onbizalom

- Hallgassédk meg figyelmesen a gyerekiiket!

— Dicsérjék az eréfeszitést, ne csak az eredményt!

- Tanitsanak megkuizdési technikdkat: beszélgetést, mozgast, rajzolast!

- Toltsenek egylitt mindségi idét — ez a legfontosabb érzelmi védéfaktor!

Ajanlott link: https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://dl-sulinet.educatio.hu/download/enable/Enable%20-%20szuloi%20kezikonyv.pdf



https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://www.okostanyer.hu/
https://kiskanalkommando.hu/
https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/ajanlasok-6-17-evesek-szamara
https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara/ajanlasok-6-17-evesek-szamara
https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program
https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://dl-sulinet.educatio.hu/download/enable/Enable - szuloi kezikonyv.pdf
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Karos szenvedélyek megelézése

- Beszéljenek nyiltan, egyszerlien a dohanyzas, alkohol, drogok kéros hatasairol!
— Erésitsék a gyerek 6nbizalmat és kritikus gondolkodasat!

- Legyenek elérhet6k - fontos, hogy merjen kérdezni, megosztani!

11-14 évesek - a serdiilés és valtozasok idoszaka

A serdilékor kezdete jelentds testi-lelki valtozdsokat hoz. A gyermek kritikusabba valhat sajat testével, és egyre
onallobb dontéseket hoz. A serdiil6k szamdra a k6zosségi tamogatds és a csalddi beszélgetések kulcsfontossaguak
a mentalis egészség és az egészséges életmadd kialakitasaban. Kisérjék éket figyelemmel, bizalommal — ne engedjék
el a keziiket!

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges.html

https://www.kamaszpanasz.hu/

Taplalkozas

— Tartsdk meg a kozos étkezések szokasat, amikor csak lehet!

- Kindljanak tovéabbra is friss, tdpanyagban gazdag ételeket!

— Csokkentsék a gyorsételek, uditék, cukros rdgcsélnivalék mennyiségét!

- Segitsenek tudatos dontéseket hozni az iskolai bufében is!

- Batoritsdk az 6nallosagot a konyhaban - tanitsak meg fézni!

- Tamogasséak a pozitiv testképet — kerlljék a sulyra vagy kinézetre vonatkozd negativ megjegyzéseket!

Ajénlott link: https://www.okostanyer.hu/

Mozgas

- Naponta legaldbb 60 perc kdzepes vagy magas intenzitdsu mozgas és legaldbb heti 3-szor izomerét noveld
testmozgds javasolt.

- Engedjék, hogy kiprébaljanak uj sportokat, mozgasformékat!

- Kozbsen is mozogjanak — legyen része a csaladi programnak!

- Korlatozzdk a mozgasszegény, passziv tevékenységek idejét! Napi 60 perc mozgas lehet akar séta, tanc, aktiv
jaték.

Ajénlott link: https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara

Képernydidd

- Allitsanak vilagos szabélyokat az eszkézhasznalatra!

- Beszéljenek a digitélis vilag hatasairdl, veszélyeir6l!

- Tartsak fenn a képernyémentes zoénakat: étkezés, lefekvés, csaladi id6!

- Figyeljék, hogyan hat a kozdsségi média a gyermekiik dnképére!

— 14 éves kor alatt (a felsé tagozat végéig) lehetéleg ne legyen a gyermeknek sajat okoseszkdze (okostelefon,
laptop, okosora stb.), 14 éves kor alatt gyerekek ne regisztréljanak k6zosségi oldalakra.

- A gyerekek kikapcsolodast szolgaléd napi atlagos képernyéideje ne haladja meg fels6 tagozatos korban
és késébb a 90 percet. A telefonhasznalatot ugyanannyi idétartami mozgasos tevékenység kovesse.
Képernydmentes napok bevezetése javasolt.

- Alefekvés el6tti utolsé 6raban minden képernyé hasznalata keriilendé.

- Torekedni kell a tudatos képernyShasznalatra, a megszokasbodl végzett, céltalan tartalomfogyasztéas kerllendé.
A tulzott vagy problémdés képernyShaszndlat a mentalis egészséget veszélyeztet§ kockazatokkal jér, ezért
kertlendé.

- Egyetlen gyermeknek se legyen kovetkezetes sziilGi felligyelet nélkili okoseszkoze.

Ajanlott link: https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program

Alvas

Gondoskodjanak a megfelel6 mennyiség alvasrol: legalabb 8-10 éra éjszakanként!

Tartsanak esti rutint és lefekvési idét — a bioldgiai 6rat ne hagyjak felborulni!

Zarjak ki a digitélis eszkdzoket az alvast megel6z6 egy 6rabél!

Beszéljenek az alvés szerepérdl a fejlédésben és hangulatban!

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html

Mentalis egészség, 6nbizalom
- Fogadjdk el az érzelmi hulldmzasokat - hallgassak meg itélkezés nélkul!
- Erdeklédjenek hangulatardl, stresszrél — ne bagatellizaljak!


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges.html
https://www.kamaszpanasz.hu/
https://www.okostanyer.hu/
https://www.mozgasreceptre.hu/mozgas-receptre-szakmai-ajanlasok/ajanlasok-egeszsegesek-szamara
https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program
https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
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Batoritsak a sajat vélemény, identitas keresését!
Ismerjék el az eréfeszitést, ne csak a teljesitményt!
Erésitsék a megklizdési stratégidkat: sport, zene, iras, beszélgetés!

Ajanlott link: https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
Kéros szenvedélyek megelézése

Kezdjenek el 6szintén beszélni a dohanyzasrol, alkoholrdl, drogokrol!
Ne riasszak, hanem erdsitsék a gyerek kritikus gondolkodasat!
Figyeljenek a kortérs hatdsokra — beszéljenek réla otthon!
Mutassanak jé példat sajat szokdsaikkal!

15-18 évesek - a dontések idészaka

Ebben a szakaszban a fiatal egyre inkabb sajat dontéseket hoz életmaodjardl, taplalkozasardl, mozgasardl - de
tovabbra is sziiksége van iranyitasra és tdmogatasra. A serdiil6 fejlddését leginkabb a kapcsolati biztonsag, a pozitiv
testkép és a kovetkezetes, elfogadd sziil6i jelenlét segiti. Legyenek mellettiik — még akkor is, ha ugy tlnik, mar nincs
szlikséguk rajuk!

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges.html

https://www.kamaszpanasz.hu/

Taplalkozéas

Biztositsanak tovabbra is tdpanyagban gazdag, véltozatos ételeket otthon!

A helyes taplalkozas alapjat a gylimolcsok, a zoldségek, a gabonafélék, a husok, halak, a tojas, illetve a tej- és
tejtermékek fogyasztasa és helyesen megvélasztott ardnya adja.

Napi energiasziikségletlinket 3 f6- és 2 kisétkezéssel tudjuk optimdlisan fedezni, emellett naponta minimum
2-2,5 | folyadékot kell elfogyasztani.

Tamogassak a tudatos étkezést: tanitsak meg, hogyan vélasszanak okosan!

Bétoritsdk az 6nallo fézést, kozos bevasarlast, heti tervezést!

Ne kritizaljak a testét — erdsitsék az 6nelfogadast!

Figyeljenek az étkezési szokasokra és testképre — étkezés kihagydsa, tulzott fogyodkura, faldsroham, evészavar
jelei esetén kérjenek segitséget!

Ajanlott link: https://www.okostanyer.hu/
https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/elvitelre/taplalkozas/
Mozgas

Segitsék megtalalni a hozza illé mozgasformat — akar nem hagyomanyosat is!
Tartsdk szem el6tt a rendszerességet, ne az eredményeket!

Mozogjanak egyiitt, ha igényli — legyen példa eléttiik a sziil6i aktivitas!
Biztassék a mozgdsra mint stresszoldasi eszkozre is!

Ritmikus, aerob tipusi mozgasok, mint példdul a futds, ugralds, ugrékotelezés, Uszas, tanc, kerékparozas.
IzomerQsités: jatszotéri eszkozok, fara maszas, kotélhuzas, vagy strukturdlt tréning: sulyemelés, gumikotél.

Csonterdsités: futas, ugrokotelezés, kosarlabda, tenisz és az ugrasok-ugralasok, szokdelés.

Ajanlott link: https://www.mozgasreceptre.hu/letoltheto-dokumentumok/mozgas-ajanlasok-6-17-eves-gyermekek-

szamara-1
Képernydidd

Tamogassak a tudatos, 6nszabdlyozott eszkdzhasznalatot!

Beszélgessenek a digitalis vildg hatasairol, szerepérél az életiikben!

Ne tiltsdk, hanem tanitsak a felelés médiahasznalatot!

Figyeljenek a tulzott képernydidé jeleire: alvaszavar, hangulati ingadozas!

A gyerekek kikapcsolodast szolgdlé napi dtlagos képernydideje ne haladja meg a 90 percet. Képernyémentes
napok bevezetése javasolt.

A lefekvés el6tti utolsé draban minden képerny6 hasznélata kertilendé.

A képerny6idé rovasara minden gyermek és fiatal mozogjon legalabb napi 60 percet.

Torekedni kell a tudatos képerny&hasznalatra, a megszokasbol végzett, céltalan tartalomfogyasztas kerllendd.

Ajanlott link: https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program



https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges.html
https://www.kamaszpanasz.hu/
https://www.okostanyer.hu/
https://www.mozgasreceptre.hu/letoltheto-dokumentumok/mozgas-ajanlasok-6-17-eves-gyermekek-szamara-1
https://www.mozgasreceptre.hu/letoltheto-dokumentumok/mozgas-ajanlasok-6-17-eves-gyermekek-szamara-1
https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program
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Alvas

— Hivjdk fel a figyelmet az alvés szerepére a teljesitmény és a jéllét szempontjabol!
— Tamogassak az észszerl napirendet — legyen elég idejiik pihenniis!

- Kérjék, hogy lefekvés elétt mar ne hasznéljanak képernyét!

- Tudatositsak: a kialvatlansag rontja a koncentraciot, kedvet, egészséget!

- Alvas sziikséglet 8-10 o6ra.

Ajanlott link: https://www.bethesda.hu/kisokos/minosegi-alvas-tippek/

https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
Mentalis egészség, dnbizalom

- Maradjanak elérheték, nyitottak — ne akarjanak mindig megoldani mindent!

- Beszéljenek a stresszrdl, szorongasrol, csalodasokrol is!

- Ismerjék el a probalkozést, ne csak a sikert!

- Er6sitsék az 6nbizalmukat: bizzanak bennik, és mondjak is ki!
— Palyavalasztas és 6nismeret: adjanak lehetéséget beszélgetésre, jovitervezésre!
— Kérjék szakember segitségét, ha sziikséges, példaul ha tartésan megvaltozik a viselkedése, hangulata,
teljesitménye!
Ajanlott link: https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://dl-sulinet.educatio.hu/download/enable/Enable%20-%20szuloi%20kezikonyv.pdf
Kéros szenvedélyek megel6zése

- Beszéljenek nyiltan az energiaitalrél, alkoholrél, dohanyzasrél, drogokrol, képernyéfiiggéségrol!
- Tamogassdak az 6nallo, felel6s dontések képességét!

— Mutassanak jo példét — hitelesebbek lesznek a szavaik!

- Ismerjék fel a veszélyjeleket — ne bagatellizaljak a problémakat!

- Ha kell, kérjenek szakmai tdmogatdst — ez a gondoskodas jele!

Ajanlott link: https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/s-sz/szenvedelybetegsegek.html

1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdodivek, adatlapok

1. Javaslat 0-18 évesek életmoédi anamnézisfelvételéhez korcsoportonként

A gyermek tapléltsagi llapotat jelentésen befolyasolhatja a gyermek életmddja, kiilondsen a taplalkozasi szokasok,
fizikai aktivitas, médiahasznalat, alvas, lelki egyensuly.

Az életmddnak sok Osszetevdje van, és nemcsak az egyén, de a szilldk életmddja, kiilondsen a véarandds anyaé is
rendkivil fontos. [86]

Az aldbbiakban korcsoportonként tesziink javaslatot az életmodi szokasok felmérésére
Korcsoportok:

- 0-1 éves (csecsemokor)

- 1-3 éves (kisdedkor)

- 3-6éves (6vodaskor)

- 6-10 éves (kisiskolaskor)

- 11-18 éves (serdiil6kor)

Témak: Taplalkozas — Mozgas - Alvas — Lelki-szocialis fejlédés — Képerny6idé

Hasznalati javaslat:

— A kérdések hasznélhatok szébeli konzultaciéhoz vagy irdsos forméban.

— 0-10 éves kor kdzott a gyermek életmddjardl a sziilét kérdezziik.

- 11-18 éves kor kozott a gyermektdl vessziik fel az életmodi anamnézist.

- A valaszok alapjan rovid 6sszegzés irhatd, példaul: ,Az étkezés alapvetéen megfeleld, rendszeres, viltozatos,
amozgds béséges. Képernyéhaszndlat > 2 6ra, tandcsadds tértént.”


https://www.bethesda.hu/kisokos/minosegi-alvas-tippek/
https://egeszsegvonal.gov.hu/kiskoruak-egeszsege/gyermekbetegsegek/alvashiany-gyermekkorban.html
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
https://dl-sulinet.educatio.hu/download/enable/Enable - szuloi kezikonyv.pdf
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/s-sz/szenvedelybetegsegek.html
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Javaslat életmédi anamnézisfelvételhez a sziil6ktol - 0-1 éves (csecsemékor)
Taplalkozas
- Kap jelenleg anyatejet? O Igen O Nem
- AK- és D-vitamint az orvos utasitasai szerint rendszeresen kapja? O Igen O Néha kimarad O Nem
- Tépszert kap? O Igen O Nem O Nem relevéns

- Hozzatédplalds kezdete: hénap

- Naponta kap zoldséget/gyiimolcsot? O Igen OO Nem

- Hasznélnak az ételébe sot, cukrot, mézet? O Igen OO Nem

- Hozzataplalast kovetden vizet iszik rendszeresen? O Igen O Nem

- Etkezés soran gyakori a siras vagy az elutasitas? O Ilgen O Nem

Mozgas

- Naponta legaladbb 30 percet hason fekszik, amikor ébren van?

- Van lehetdsége szabad mozgasra? O Igen OO Nem

- Hosszabb ideig Ul6 eszkzben (babakocsi, pihendszék) van? [0 Ilgen O Nem

Alvas

- Napi alvasidé: ora

- Az éjszakai ébredés gyakori (> 3x)? O Igen O Nem

- Azalvasi kdrnyezet biztonsagos (hatfekvés, kemény matrac, jatékmentes)? O Igen O Nem

Lelki-szocialis fejlodés
- Figyeli, reagal-e a szul6 arckifejezésére, hangjara? O Igen OO Nem
- Megnyugtathato-e testi kontaktussal, hanggal? O Igen OO Nem

Képerny6idé
- Van-e napi képernyShasznalat (tv, telefon, tablet)? O Igen O Nem

- Megjelenik-e képernybhasznalat altatas vagy etetés kozben? O Igen OO Nem

Sziil6i megjegyzés:

Eletmédi anamnézisfelvétel a sziil6ktél - 1-3 éves (kisdedkor)
Taplalkozas
- Napi 3 féétkezés + 2 kisétkezés jellemz6? O Igen O Nem
- Naponta eszik zoldséget/gyimolcsot? O Igen O Nem
- lszik legalabb napi 1-1,5 liter folyadékot (viz, tej, leves)? O Igen O Nem
- Fogyaszt napi szinten édességet vagy cukros italt? 0 Igen OO Nem
- Etkezések nyugodt kérnyezetben zajlanak? O Igen OO Nem
- Onalléan probal enni? O Igen O Nem

Mozgas
- Aktivan mozog (jar, fut, maszik) naponta legalabb 2-3 éran at? O Igen 00 Nem
— Hetente t6bbszér mozog a szabadban? O Igen O Nem

Alvas

- Napi alvasidé (éjszaka + nappali): ora

- Van esti alvasi rutin? O Igen O Nem

- Gyakran el6fordul, hogy nehezen alszik el vagy tébbszor ébred? O Igen O Nem
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Lelki-szocialis fejlodés

- Képes megnevezni az érzelmeket, a vagyait? O Igen O Nem

— Duhkitorés, dac jellemz6? O Ilgen O Nem

- Jatszik mas gyerekekkel, utanzas megfigyelhet6? O Igen OO Nem

Képerny6idé
- Naponta néz képernyét (tv, tablet, telefon)? O Igen O Nem
Ha igen: kb. hany perc?
— Vannak otthoni szabalyok a képernyéhasznalatra (id6, tartalom)? O Igen 0 Nem
- Képerny6haszndlat van étkezés vagy lefekvés el6tt? OO Ilgen OO Nem

Sziil6i megjegyzés:

Eletmédi anamnézisfelvétel a sziil6ktol - 3-6 éves (6vodaskor)

Taplalkozas

- Naponta fogyaszt zoldséget/gyimolcsot? O Igen O Nem

- Mindennap reggelizik? O Igen O Nem

- A csaldddal egylitt eszik legaldbb naponta 1x? O Igen O Nem

- Cukros italok, édességek fogyasztasa napi szint(i? O Igen O Nem
- Onalléan hasznél evéeszkdzt? O Igen OO Nem

- Szivesen, 6rommel étkezik? O Igen O Nem

Mozgas
- Aktivan mozog legaldbb napi 1-2 6rat (szabad jaték, sport)? O Igen 0 Nem
- A képernybhasznalat kiszoritja-e a mozgast? O Igen O Nem

Alvas

- Atlagos napi alvasidé: ora

- Nehezen alszik el, gyakran eléfordul, hogy nyugtalanul alszik? O Igen O Nem
— Nappali alvasigény jellemzé még? O Igen 0 Nem

Lelki-szocialis fejlodés

- Képes megnevezni az érzéseit (példaul ,szomoru vagyok”)? O Igen I Nem
- Jatszik, egylittmUikodik mas gyerekekkel? O Igen OO Nem

- Szorongas, félelem, diihkitorés gyakori? O Igen O Nem

Képerny6idé

- Naponta mennyi id6t tolt képernyd elétt? O < 30 perc O 30-60 perc 0 1-2 éra O > 2 éra

- Van szabdlyozas id6re vagy tartalomra? O Igen OO Nem
- Néz képernyét lefekvés el6tt? O Igen OO Nem

Sziil6i megjegyzés:
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Eletmédi anamnézisfelvétel a sziil6ktol - 6-10 éves (kisiskolaskor)
Tisztelt Sziil6 / Torvényes Képviseld!
Az életmddi anamnézisfelvétel célja, hogy gyermeke sziirévizsgdlata sordn pontosabb képet kapjunk gyermeke egészségi
dllapotdrdl és életmddjdrdl. A vdlaszadds 6nkéntes, az adatokat bizalmasan kezeljiik.

O Hozzajarulok, hogy az itt megadott informaciokat a gyermekem iskola-egészségiigyi szliréséhez felhasznaljak.

szulé / torvényes képviseld alairdsa

Kérjiik, jelolje az alabbi betiikkel, mennyire jellemzéek gyermeke esetében az alabbi allitasok!

Valaszlehetdségek:

A - Nem jellemzé B - Ritkan el6fordul C - Gyakran D - Jellemz4
Taplalkozas

1. Gyermekem altalaban reggelizik, miel6tt iskoldba megy.

2. Naponta tobbszor fogyaszt gyimélcsot, zoldséget.

3. Otthon tébbnyire vizet vagy cukormentes innivalo6t kinalunk.

4. Cukros uditét, nassolnivalét csak ritkdn, heti 1-2x fogyaszt.

5. Valtozatosan étkezik, minden taplalékféleségbdl (példdul zoldség, tej, hus, kenyér, tészta).
6. Van csaladi k6zos étkezés naponta legalabb egyszer.

7. Téli id6szakban szed D-vitamint.

Mozgas

8. Testnevelésordkon rendszeresen aktivan részt vesz.

9. Gyermekem legaldbb napi 60 percet aktivan mozog, sportol.

10.  Inkdbb gyalog, biciklivel kozlekedik (ha teheti).
11.  Szeret mozogni, aktiv jatékban részt venni.

Alvas

12.  Lefekvés el6tt legalabb 30 perccel mar nem hasznal képernyét (tv, telefon, tablet).
13.  Altaldban 9-11 6rét alszik éjszakanként.

14.  Reggel kipihenten ébred.

Lelki jollét, csaladi hattér

15.  Gyakran vidam, kiegyensulyozott.

16.  Nem aggodik a kilseje vagy a sulya miatt.

17.  Bizalommal megosztja napi élményeit, problémiit.

18.  Otthon és aziskoldban szeretetteljes, biztonsagos Iégkor veszi korul.

Képerny6idé
19.  Képernydt napi 2 6randl kevesebbet hasznél tanuldson kivdl.
20.  AképernyShasznalatra vonatkozdan otthoni szabalyok vannak (szil6i feliigyelet, id6korlatok).

Sziil6i megjegyzés:
Kérjik ossza meg vellink, ha aggédik valami miatt gyermeke egészségét vagy életmaddjat illetéen!
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Eletmédi anamnézisfelvétel a 11-18 éves korosztaly szamara

Kedves Tanulo!

Az életmdédunk alapvetéen befolydsolja az egészségi dllapotunkat, kbzérzetiinket. A kérdésekre adott vdlaszaid segitenek
abban, hogy személyre szabottan segitsiink az egészséges szokdsok kialakitdsdban. A vdlaszadds dnkéntes, az adatokat
bizalmasan kezeljiik.

Kérijiik, jelold az alabbi betlikkel, mennyire jellemzéek Rad az alabbi allitasok!

Valaszlehet6ségek:
A - Nem jellemz6 B - Ritkan el6fordul C - Gyakran D - Jellemz6

Taplalkozasi szokasok

Rendszeresen étkezem, fé6étkezést nem hagyok ki (reggeli, ebéd, vacsora).

Udité helyett inkabb vizet vagy cukormentes folyadékot iszom.

A napi taplalékom kb. fele zéldség-gylimélcs.

Heti 1-2x fogyasztok édességet vagy sos ragcsalnivalot.

Valtozatosan étkezem, minden taplalékfélét fogyasztok (példaul zoldség, tej, hus, kenyér, tészta).
Amikor otthon vagyok, részt veszek csaladi k6zos étkezésen naponta legaldbb egyszer.

No s wDN =

Téli id6szakban szedek D-vitamint.

Mozgas

8. Testnevelésordkon rendszeresen aktivan részt veszek.

9. Legaldbb napi 60 percet aktivan mozgok, sportolok (példaul sport, tanc, jaték, gyors séta, kirdndulas stb.).
10.  Inkabb gyalog/biciklivel kdzlekedem.

Alvas
11.  Lefekvés el6tt legaldbb 30 perccel mar nem hasznalok képernyét (tv, telefon, tablet).
12.  Altaldban jol és eleget (8-9 6rat) alszom.

Lelki jollét, csaladi hattér

13.  Elégedett vagyok a testi adottsagaimmal, silyommal.

14.  Kiegyensulyozottnak érzem magam, jol kezelem a stresszt.

15.  Van olyan felnétt, akivel megbeszélem a gondjaimat.

16.  Ugy érzem, hogy otthon és az iskolaban szeretnek és térédnek velem.
17.  Dontéseimben megfontolt vagyok, figyelembe veszem a kockazatokat.
18.  Tudatosan szervezem a napirendem, van idém kikapcsolodasra is.

Képerny6idé
19.  Képerny6t napi 2 6randl kevesebbet hasznélok tanuldson kivdil.
20. A képerny6haszndlatra vonatkozéan otthoni szabélyok vannak (sziil6i felugyelet, id6korlatok).

Nyitott kérdés
Milyen egészséggel kapcsolatos témarol szeretnél beszélni az orvossal vagy védénével?
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1.3. Tablazatok

1. tablazat (1.1-1.4.): A testhosszusag referenciadtlagai és -percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig [21]

1.1. tdbldzat: A testhosszusdg referenciadtlagai és -percentilisei sztiletéstél 3 éves korig (fiuk) (OLGYV)

Eleticor Ese(t:;ém At!ag S(z;;?'s Percentilis (cm)
(cm) 3 10 25 50 75 20 97
Sziletéskor 2984 50,82 2,18 47,00 48,20 49,51 50,72 52,14 53,65 55,09
1 hénap 2949 54,08 2,22 50,02 51,24 52,68 54,10 55,55 57,03 58,55
2 hénap 2938 5744 234 53,08 54,45 56,00 57,60 59,05 60,40 62,02
3 hénap 2927 60,74 2,42 56,03 57,60 59,10 60,85 62,40 63,80 65,17
4 hoénap 2895 63,55 2,49 58,62 60,35 62,00 63,70 65,30 66,62 68,20
5 hoénap 2 869 66,06 2,55 61,00 62,80 64,51 66,10 67,75 69,11 70,72
6 hénap 2838 68,19 2,55 63,00 64,80 66,38 68,00 69,70 71,10 72,70
8 hénap 2809 71,02 263 66,10 68,00 69,50 71,10 72,85 74,40 76,20
10 hénap 2789 73,63 2,68 68,58 70,56 72,04 73,81 75,60 77,20 7915
12 hénap 2807 76,28 2,76 71,09 72,99 74,56 76,40 78,12 79,79 81,80
15 hénap 2622 79,52 2,98 74,07 76,01 77,74 79,57 81,51 83,19 85,20
18 hénap 2597 82,44 3,19 76,60 78,60 80,65 82,60 84,55 86,45 88,45
21 hénap 2543 85,21 344 78,88 81,08 83,28 85,36 87,38 89,50 91,60
2év 2585 87,98 3,60 81,09 83,35 85,68 87,90 90,00 92,17 94,45
3év 2 351 96,39 4,06 89,02 91,31 93,83 96,36 99,01 101,50 104,15
1.2. tabldzat: A testhosszusdg referenciadtlagai és -percentilisei sziiletéstél 3 éves korig (lednyok) (OLGYV)
ltior Ese (t:;ém At!ag S(z:;’s Percentilis (cm)
(cm) 3 10 25 50 75 20 97

Sziletéskor 2701 50,15 2,07 46,60 47,61 48,82 50,04 51,48 52,85 54,20
1 hénap 2662 53,30 2,06 49,45 50,70 52,03 53,22 54,59 56,06 57,45
2 hénap 2653 56,42 2,15 52,35 53,77 55,05 56,45 57,80 59,20 60,60
3 hénap 2622 59,48 2,25 55,25 56,68 58,07 59,30 60,80 62,20 63,70
4 hoénap 2603 62,15 2,28 58,00 59,45 60,72 62,10 63,60 65,00 66,50
5 hoénap 2577 64,52 2,35 60,24 61,67 63,06 64,56 66,00 67,45 69,00
6 hénap 2543 66,60 245 62,05 63,60 64,90 66,48 67,96 69,39 71,00
8 hénap 2519 69,42 2,50 65,00 66,60 68,05 69,70 71,15 72,55 74,30
10 hénap 2480 72,03 2,59 67,25 68,92 70,56 72,22 73,81 75,42 77,20
12 hénap 2495 74,76 2,68 69,58 71,35 72,90 74,80 76,53 78,30 80,16
15 hénap 2325 78,09 2,96 72,52 74,38 76,09 78,07 80,04 81,85 83,88
18 hénap 2294 81,15 3,18 7514 77,16 7912 81,20 83,13 85,12 87,12
21 hénap 2263 84,02 337 77,65 79,85 82,00 84,08 86,10 88,10 90,20
2év 2304 86,88 3,54 80,03 82,31 84,55 86,50 88,80 91,00 93,12
3év 2094 95,56 4,08 87,80 90,32 93,05 95,53 98,18 100,75 103,05
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1.3. &bra: A testhosszulsag referencia-percentilisei sziiletéstél 3 éves korig (fiuk) (OLGYV)
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1.4. dbra: A testhosszusag referencia-percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig (lednyok) (OLGYV)

105 [T
o7
L
100
A s
L L]
05 L~ L ///‘_/SO
L A o
rd % Py 25
A LA A |
90 /// d f// AL
A T | V] e
/// ///// ol ,/‘// 3
e L
g // A1 A
A |
// 4 // ///// P
¥ L
~ 80 // ,/ //// pd
= oy
> // // ;// /
:g . / // //
E 75 V4 ///
g ///
= 0 il 884vd
f/ //
y.
Fi'9’4
s %
'
/|
60 ;/r/r//
I
o /////
/J;/
/
50/
45

0 3 6 9 12 15 1§ 21 24 27 30 33 36
Fletkor (honap)



8.szam EGESZSEGUGYI KOZLONY 1017

2. tablazat (2.1-2.4.): A testhosszUsag/testmagassdg szerinti testtomeg referenciaatlagai és -percentilisei
szliletéstol 3 éves korig [21]

2.1. tdbldzat: Fiuk testhosszra/testmagassdgra (cm) vonatkoztatott testtdomeg (g) referencia-percentilisei és statisztikai
parameéterei 0-3 éves kor kozétt (OLGYV)

Testhossz/ percentilisek
magassag (cm) atlag széras 3 10 25 50 75 20 97
47 2790 200 2500 2540 2620 2800 2950 3070 3220
48 2960 260 2550 2650 2800 2940 3100 3320 3500
49 3120 280 2650 2750 2900 3100 3300 3450 3670
50 3320 330 2800 2920 3100 3300 3500 3700 4000
51 3480 350 2900 3050 3250 3450 3650 3900 4200
52 3730 390 3050 3250 3450 3730 3950 4200 4450
53 3960 440 3110 3450 3700 3950 4200 4500 4900
54 4220 500 3400 3650 3900 4180 4500 4 800 5270
55 4430 500 3500 3900 4120 4400 4700 5050 5450
56 4750 550 3850 4100 4 400 4700 5050 5400 5900
57 4990 580 3950 4300 4650 5000 5300 5650 6150
58 5250 580 4250 4580 4900 5200 5600 5950 6350
59 5540 580 4 600 4900 5150 5500 5800 6200 6700
60 5790 590 4800 5090 5400 5750 6100 6550 6900
61 6070 570 5100 5380 5660 6030 6400 6 800 7 250
62 6350 630 5300 5600 5960 6300 6700 7100 7 600
63 6570 600 5600 5880 6 140 6500 6900 7320 7750
64 6 850 620 5850 6150 6400 6 800 7 200 7620 8000
65 7 080 620 6000 6350 6 680 7 000 7 500 7900 8310
66 7 340 650 6200 6550 6900 7 300 7700 8150 8650
67 7 580 640 6 500 6 800 7150 7 550 8 000 8400 8870
68 7870 690 6 650 7020 7 400 7 850 8300 8800 9200
69 8100 710 6900 7 200 7 600 8070 8550 9000 9450
70 8400 740 7100 7 500 7900 8400 8850 9350 9900
71 8690 730 7 300 7 800 8200 8690 9200 9600 10050
72 8900 800 7 500 7900 8 340 8900 9400 10 000 10450
73 9200 800 7 850 8200 8 650 9150 9700 10250 10830
74 9480 820 8020 8500 8900 9450 10 000 10 500 11100
75 9670 840 8270 8650 9010 9650 10150 10800 11400
76 9990 860 8500 8970 9400 10000 10500 11100 11700
77 10180 890 8700 9100 9600 10 050 10700 11360 12150
78 10 440 930 8850 9300 9800 10 400 11 000 11610 12200
79 10730 930 9200 9600 10050 10 660 11300 12 000 12700
80 10 890 930 9200 9800 10 300 10 800 11500 12100 12 800
81 11 060 960 9500 9950 10400 11 000 11600 12 400 13 000
82 11370 990 9700 10200 10700 11300 12 000 12700 13200
83 11580 990 9900 10400 10 900 11 500 12200 13 000 13 600
84 11720 1040 10 000 10500 11 000 11 600 12300 13000 13900
85 11980 1020 10100 10800 11300 12 000 12 600 13200 14 000

86 12290 1020 10600 11000 11600 12200 13000 13600 14 400



1018 EGESZSEGUGYI KOZLONY 8.5zam
Testhossz/ percentilisek
magassag (cm) atlag szoras 3 10 25 50 75 90 97
87 12 440 1060 10500 11 000 11700 12400 13 000 13900 14 500
88 12 660 1040 170800 11400 12000 12600 13300 14000 14900
89 12970 1190 11000 11600 12200 12800 13700 14500 15200
90 13210 1230 11300 12000 12500 13000 14000 14700 15800
91 13 470 1150 11700 12000 12700 13500 14100 15000 15800
92 13670 1100 12 000 12500 13 000 13500 14 200 15000 16 000
93 13980 1330 11700 12500 13100 14000 14800 15500 16800
94 14230 1340 12000 12500 13300 14100 15000 15500 17000
95 14480 1260 12200 13000 13700 14300 15100 16000 17000
96 14 640 1220 12500 13000 13900 14800 15500 16200 17600
97 15050 1300 13 000 13500 14 000 15000 15600 16 800 18 000
98 15240 1360 12800 13600 14200 15000 16000 17000 18000
99 15 500 1400 13000 14000 14600 15300 16400 17400 18500
100 15750 1370 13300 14000 15000 15600 16500 17500 18500
101 16 150 1580 13500 14500 15200 16000 16900 17800 19200
102 16320 1490 13 800 14 500 15200 16 300 17 200 18 200 19 000
103 16 670 1590 14000 14800 15500 16500 17500 19000 20000
104 17 030 1540 14200 15100 16000 17000 18000 19000 20200
105 17 270 1660 14800 15200 16000 17000 18200 19200 20500
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2.2. tablazat: Leanyok testhosszra/testmagassagra (cm) vonatkoztatott testtémeg (g) referencia-percentilisei és

statisztikai paraméterei 0-3 éves kor kozott (OLGYV)

Testhossz/ percentilisek
magassag (cm) atlag sz6ras 3 10 25 50 75 20 97
47 2830 250 2500 2550 2650 2800 2950 3140 3350
48 2970 280 2530 2620 2790 2950 3120 3300 3600
49 3130 340 2600 2750 2920 3100 3300 3500 3770
50 3320 300 2780 2920 3120 3300 3500 3700 3900
51 3490 330 2860 3100 3270 3480 3700 3930 4150
52 3730 410 3000 3250 3480 3700 3970 4200 4500
53 3950 450 3100 3450 3700 3950 4180 4470 4820
54 4180 460 3390 3650 3900 4150 4450 4750 5100
55 4420 480 3450 3850 4120 4420 4700 5000 5250
56 4710 510 3850 4100 4350 4650 5000 5310 5700
57 4890 500 3950 4300 4550 4900 5200 5510 5850
58 5190 540 4350 4600 4850 5100 5500 5870 6350
59 5 460 510 4620 4850 5100 5410 5750 6100 6450
60 5720 600 4800 5100 5350 5650 6020 6430 6850
61 5940 580 5000 5300 5560 5900 6250 6 690 7080
62 6210 570 5250 5520 5850 6150 6500 6950 7 450
63 6450 560 5520 5800 6050 6400 6800 7 200 7 600
64 6710 590 5750 6 000 6300 6 650 7050 7510 7 950
65 6950 620 5900 6230 6550 6 900 7300 7710 8300
66 7190 620 6150 6 440 6 800 7150 7 550 8000 8450
67 7430 680 6300 6 600 6980 7 350 7 880 8360 8790
68 7 680 680 6550 6850 7 200 7 650 8 060 8600 9100
69 8020 710 6800 7150 7 500 8000 8 500 8950 9500
70 8270 730 7 000 7350 7750 8250 8750 9200 9800
71 8470 740 7220 7550 8000 8 440 9000 9450 9930
72 8770 760 7 450 7 880 8240 8700 9220 9800 10 250
73 9030 760 7700 8100 8500 9000 9500 10 000 10500
74 9260 820 7900 8250 8700 9200 9800 10300 11000
75 9500 830 8100 8500 9000 9400 10000 10500 11250
76 9720 890 8250 8 600 9100 9600 10200 10800 11650
77 9980 860 8500 9000 9300 9900 10500 11100 11890
78 10 190 930 8700 9100 9600 10 100 10700 11400 12 200
79 10430 920 8900 9300 9800 10300 11000 11700 12300
80 10630 960 9000 9500 10000 10600 11200 11900 12600
81 10770 980 9100 9600 10100 10700 11300 12000 12800
82 11010 940 9500 10 000 10 400 11 000 11500 12100 13 000
83 11300 990 9700 10 100 10 600 11200 12 000 12600 13500
84 11500 1000 10000 10300 10800 11400 12000 12800 13500
85 11720 1040 10000 10500 11000 11600 12300 13000 13800
86 11920 1000 10200 10700 11200 12000 12500 13100 13900
87 12 140 1080 10400 10900 11500 12000 12800 13500 14100
88 12530 1060 10700 11300 11800 12500 13100 14 000 14 600
89 12770 1270 10800 11300 12000 12700 13500 14400 15000
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Testhossz/ percentilisek
magassag (cm) atlag szoras 3 10 25 50 75 90 97
90 12950 1180 11 000 11500 12 000 13 000 13800 14 500 15100
91 13270 1240 11000 12000 12500 13100 14000 14800 16000
92 13 440 1250 11100 12000 12500 13500 14200 15000 16000
93 13750 1160 11700 12200 13000 13700 14500 15200 16000
94 14 020 1550 11800 12400 13000 14000 14900 15500 17000
95 14210 1270 12 000 12600 13500 14100 15000 16 000 17 200
96 14610 1400 12100 13000 13500 14500 15500 16400 17500
97 14 840 1370 12500 13200 14000 14800 15500 16800 17700
98 15 040 1370 12800 13500 14100 15000 15800 16700 17500
99 15250 1440 13000 13500 14300 15000 16000 17200 18000
100 15670 1490 13300 14 000 14 600 15500 16 500 17 500 18 500
101 15 800 1410 13000 14200 15000 15600 16700 17500 18800
102 16110 1470 14000 14500 15000 16000 17000 18000 19000
103 16 590 1670 13800 14800 15500 16500 17500 18600 20200
104 16 850 1540 14500 15000 15900 16800 17800 18600 20100
105 17 080 1570 14500 15400 16 000 17 000 18 000 19 000 20500
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2.3. dbra: Fiuk testhosszra/testmagassdgra (cm) vonatkoztatott testtémeg (g) referencia-percentilisei 0-3 éves kor k6zétt

(OLGYV)
Testhossz-/magassag (cm)
40 50 60 70 20 90 100 110
22000 22000
/ 1
20000 . 20000
g | POl
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18000 i /- 21 18000
A 1A
ANAr ikl
i
16000 A ff"” 16000
J 'f rJ’w
'I/r_r" f))r' ‘_." h_
14000 A AV.aav; 14000
7 ] 7
AV 7
— .l';_{lr ’/ A 4
B 12000 A AT 12000 g
& i Arirea =
E . -~ =
E I LA A& &
§ 10000 N,;/; : 10000 g5
4 J.r Jr
vy idd
I
il
8000 TSI &000
AAH
o &
AT
LAY
6000 1111 6000
I
R
Wy
4000 i 4000
P A0
/%
%
2000 2000
0 0

40 S0 60 70 80 50 100 110
Testhossz/-magassag (cm)
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2.4. dbra: Lednyok testhosszra/testmagassdgra (cm) vonatkoztatott testtémeg (g) referencia-percentilisei 0-3 éves kor

kézétt (OLGYV)
Testhossz-/magassag (cm)
40 50 60 70 20 50 100 110
22000 22000
r.r 1
20000 7 20000
{ | POl
/
F
o
18000 ,.lrr I’frp ] 12000
DA
i Fi 9
AViaY.
16000 A PEL 16000
; .f;.l; .J’m_
Fi -
AL ar e, £
14000 S AT 14000
FAaAx
A AV.EAr
— Arir I i 4
&0 12000 #1 ; 12000 @
& A o
E ; Fi 3
E LAV.V¥ Vg B
g 10000 A 10000 &
Pl araray
ViRPr.p,
rlr_rr’r.f(/
8000 o 8000
£ e
.-"j- I
7
6000 L 5000
7,
S
L
4000 v 4000
94
ﬁ:’/z
o
2000 2000
0 0

40 S0 60 70 80 50 100 110
Testhossz/-magassag (cm)
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3. tablazat (3.1-3.2.): BMI-percentilisek és -hatarértékek 3-18 éves kor kozott [23]

Az abrakon a fekete gorbék a testtomegindex életkori véltozasanak nyomon kovetését segitik. Ha a gyermek
testtdmegindexe jelentésen valtozik, ezen gorbék (3., 10., 25., 50., 75., 90., 97. percentilisek) esetében értelmezhet6
a legalabb 2 nevezetes percentilist metszé BMI-névekedés vagy -csokkenés, amely valtozas hatterének tisztazasa és
a taplaltsagi allapot gyakoribb becslése ajanlott.

Az abrak kiilonboz6 arnyalatu, sziirke terlletei a taplaltsagi allapot atlagostdl eltérd tipusainak (I-1I-11l. fokd elhizas,
tulsulyossdg, enyhe alultdplaltsag, mérsékelt alultdpldltsédg, sulyos alultdplaltsdg gyanujanak) meghatérozasahoz
ajanlott hatarértékek kozotti zénakat jelenitik meg. A gyermekek taplaltsagi dllapotanak szliréséhez elegendé csak
azt megkeresni az abrak segitségével, hogy melyik szind tertletre esik a gyermek testtémegindexe, ha nem a fehér
teriiletre, akkor az a normdl taplaltsagi allapottdl eltéré tipust jelent.

3.1. dbra: 3-18 éves fitk testtémegindexének percentilis-mintdzata (ONV2) az alultdpldltsdg, talsuly és elhizds gyanuja
kategdridkkal (+++: lll. foku elhizds gyandja, ++: Il. foku elhizds gyandja, +: I. foku elhizds gyandja, *: tulsdlyossdg

gyanuja, —: enyhe alultdpldltsdg gyandja, — —: mérsékelt alultdpldltsdg gyandja, — — —: sulyos alultdpldltsdg gyanuja)
[sajdt szerkesztés]
45
40
35
&—\
=
W 30
==,
>
@ 25
20
15
10

2 4 6 8 10 12 14 16 18

Eletkor (év)
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3.2. dbra: 3-18 éves lednyok testtémegindexének percentilis-mintdzata (ONV2) az alultdpldltsdg, tulsuly és elhizds
gyanudja kategcridkkal (+++: lll. foka elhizds gyandja, ++: Il. foku elhizds gyandja, +: I. foku elhizds gyandja,
*:tulsalyossdg gyandja, -: enyhe alultdpldltsdg gyandja, — —: mérsékelt alultdpldltsdg gyandja, — — —: sulyos alultdpldltsdg

gyandja) [sajdt szerkesztés]
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4, tablazat (4.1-4.63.): BMI-hatarértékek 3-18 éves kor k6zott [23]

4.1. tdbldzat: BMI (kg/m?) életkori hatdrértékek a sulyos alultdpldltsdg gyandja, alultdpldltsdg gyandja, tulsdly és elhizds

gyanuja tdpldltsdgi sziirési kategdridinak meghatdrozdsdra (ONV2) [53]

Eletkor Sulyos alultaplaltsag Alultaplaltsag Talsaly Elhizas
(év)
Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok

3,0 12,8 12,5 14,0 13,9 16,8 17,4 18,6 19,6
3,5 12,6 12,4 13,9 13,9 16,8 17,5 18,7 20,0
4,0 12,4 12,3 13,7 13,8 16,8 17,7 18,9 20,3
4,5 12,3 12,2 13,6 13,8 16,8 17,8 19,1 20,7
5,0 12,2 12,1 13,5 13,7 16,9 18,0 19,3 211
55 12,1 12,1 13,5 13,7 17,0 18,2 19,7 21,5
6,0 12,1 12,0 13,5 13,7 17,2 18,4 20,1 22,0
6,5 12,1 12,0 13,5 13,7 17,4 18,7 20,6 22,6
7,0 12,2 12,0 13,6 13,8 17,7 19,0 21,2 23,2
7,5 12,2 12,0 13,7 13,8 18,0 19,3 21,8 23,9
8,0 12,3 12,0 13,8 14,0 18,4 19,7 22,4 24,7
8,5 12,4 12,1 14,0 14,1 18,7 20,1 23,1 254
9,0 12,4 12,2 14,1 14,3 19,1 20,6 23,7 26,2
9,5 12,5 12,3 14,3 14,5 19,5 21,0 24,3 26,9
10,0 12,6 12,5 14,4 14,7 19,9 21,5 24,9 27,5
10,5 12,7 12,7 14,6 14,9 20,2 21,9 25,5 28,1
11,0 12,8 12,9 14,8 15,2 20,6 22,3 26,0 28,6
11,5 12,9 13,1 15,0 15,5 21,0 22,8 26,5 29,1
12,0 13,1 134 15,3 15,8 21,3 23,2 27,0 29,5
12,5 13,3 13,6 15,5 16,1 21,7 23,6 274 29,9
13,0 13,5 13,9 15,8 16,5 22,0 24,0 27,7 30,2
13,5 13,8 14,2 16,1 16,8 22,4 24,3 28,1 30,5
14,0 14,1 14,5 16,4 171 22,8 24,6 284 30,6
14,5 14,5 14,8 16,7 17,4 23,1 24,8 28,7 30,7
15,0 14,8 15,0 17,0 17,6 23,5 24,9 29,0 30,7
15,5 15,1 15,2 17,3 17,8 23,8 25,0 29,2 30,6
16,0 15,4 15,4 17,6 18,0 241 25,0 294 304
16,5 15,6 15,6 17,8 18,1 24,3 25,0 29,6 30,3
17,0 15,8 15,8 18,1 18,2 24,6 25,0 29,8 30,1
17,5 15,9 15,9 18,3 18,4 24,8 25,0 29,9 30,0
18,0 16,0 16,0 18,5 18,5 25,0 25,0 30,0 30,0
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4.2. tabldzat: Ertékeld tablizat 3 éves fiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

28,0
7.5
27,0
26,5
26,0
25,5
5,0
24,5
24,0
23,5
2,0
22,5
22,0
2,5
21,0
0.5
20,0
19,5
18,0
18.5
18,0
17.5
17.0
16,5
16,0

Testtomeg (kg)

iip(107 (205 |103|100| 26 |26 | 54 | 52| 90 (BB

oF|i0i|(ee (87|95 82|91 |ES|ET]|ES|EB3

0,84 0,85 0.85| 0,87 0,88 0,89 090 0,91 0.92 0,55 0,94 0,95 0,9 0,97 0,98

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.3. tdblizat: Ertékeld tablizat 3 éves lednyok tapldltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg )

28,0

7,5

27,0

26,5

26,0

25,5

5,0

24,5

24,0

3,5

3,0

22,5

22,0

2,5

1,0

20,5

20,0

18,5

15,0

18,5

18.0

17,5

17,0

16,5

16,0

15,5

15,0

14,5

14,0+

SIBIEIRIEIRIEIA

9.5

0,94

Testmagassag(m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.4. tablazat: Ertékeld tablizat 3,5 éves fik taplalisigi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

28,0
7.5
7,0
26,5
26,0
25,5
5,0
24,5
24,0
23,5
23,0
22,5
22,0
2,5
21,0
20,5
0,0
19,5
15,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0

254 |2

4,
245 |245(240|2356
245 |24

24,0123,

236 |23,1(227

Testtomeg (kg)

25|83 |52 |20

106|104

i01]| 5858

,7 | B

i0g|i04 (102|100 98| 86 (54

118 |11,5|112 110 00| 8B |26 |84 (82| 90| E8

B.O|113 111|105 [105[103
0,84 0,85 0.85|0.87|0.88

5|82 |51 | B2 |B7| 85 |EB3

0,92/0,95|0,94 0,95/ 0,9 0,97 0,98

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.5. tdbldzat: Ertékeld tablazat 3,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

28,0 240
27,5 236
7,0 231
26,5 27
26,0 223 E
25,5 218
5,0 14
24,5 21,0
24,0 20,5
3,5 20,1
23,0 18,7
22,5 18,3
22,02
75 T
27,0
20,5
20,0
_| 195
2| wao
E 18,0 N
HED
'_
16,5
16,0 13;
=] [ A
124
e
S0

10,1

106

i02 |00 86| 56 | 84

1151112110

10,7 | 105

10,0

86 |84 |82 50 |ER

10,8]10,6 | 10,3

ip,1| 8.9

o5

%1 | E5 [B7| B5[B3

0,8 0,87 0,88

0,89 0,50

0,92

0,94/0,95 0,9|0,97| 0,98

SA: slilyos

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsily, E: elhizas

Testmagassag(m)
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4.6. tabldzat: Ertékeld tablazat 4 éves filik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

2,5

2,0

28,5

28,0

1.5

27,0

%,5

26,0

25,5|z21

5,0

2,5

2,0

3,5

23,0

22,5

22,0

21,5

21,0

20,5

20,0

19,5

19,0

18,5

18,0

17,5

17,0

16,5

16,0

15,5

15,0

14,5] 1

14.0(1

SIEIEIRIEIRIEE

9,5

Testmagassag (m)
SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.7. tabldzat: Ertékeld tablizat 4 éves lednyok tapldltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

29,5

2,0

28,5

28,0

1.5

7,0

26,5

26,0

5,5

25,0

24,5

24,0

23,5

14,5|1

14,0

SRR IEIRIER

9.5

11,2]110

27]|e5|583|921]| 50| EE

0,92)|0,93

0,99) 1,00/ 1,01| 1,02| 1,03 | 1,04

SA: siilyos

Testmagassag(m)

alultaplaltsag, A alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.8. tablazat: Ertékeld tablizat 4,5 éves fik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

A
E
T
&n
=
[+7n]
= N
:49
b=
i
'_
A
SA
¥

Testmagassag(m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.9. tablazat: Ertékeld tabldzat 4,5 éves lednyok taplalisagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

A
E
T

o

= N

0

a

E

:49

@

@

'_
A
S5A

4

Testmagassag (m)
SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.10. tablazat: Ertékeld tablazat 5 éves fiik taplalisagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

31,0

30.5|=

30,0

29,5

2,0

28,5

28,0

27,5

7,0

26,5

26,0

5,5

5,0

24,5

24,0

23,5

23,0

Testmagassag (m)
alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tuls

, E: elhizas
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4.11. tablazat: Ertékeld tablazat 5 éves leanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

h
E
T
N
o
=
oo
a
£
2
w
@
'_
A
SA
F

Testmagassag(m)
SA: sdlyos alultaplalisag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi allapot, T: tadlsdly, E: elhizés
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4.12. tdblizat: Ertékeld tablazat 5,5 éves fiik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

A
E
T
C,
— N
D)
]
E
:49
]
L
'_
A
SA
: ¥
11,8115 [11,3|11,1 102 (10,7 [105]103 81|82 |88 |85| 585|583
104|102 [100( 88 7|85 |84 |83 | 51|80
10,5 105 (104|102 {100 | 55 [ 56 | 54 1 B3 |82 |80|78| 78|78
1,01/102(1,08/ 1,04/ 1,05/ 1.06| 1,07 1,08/ 1,09/110/1,11/1,12/1,13| 1,14/ 115/ 1,16| L17| LL18| L,19| L. 20

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.13. tablazat: Ertékeld tablizat 5,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

te
T
N
=
=
mh
1]
£
:49
£
¥
'—
A
SA
¥
110

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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4.14. tablazat: Ertékeld tablizat 6 éves fuik taplalisagi dllapotinak sziirésére, melynek
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

sordn az adott

A
E
T
N
A
SA
¥
14,0 116|114 (112|120 (108|106 104
13,5 10,6 | 10,4102 10,0
13,0 102|100 88 | 8.7
12,5 o8 06| 05|03
12,0 g4 |92 91|88
113/1,14(1,15| 1L 16

Testmagassag(m)
alultaplaltsag, A alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.15. tabldazat: Ertékeld tablizat 6 éves lednyok taplalisagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

35.0 4 E
34,5
34.0
B.5
EYE
32,5
32,0
315
31,0
30.5
300
n5
2.0
85
3,0
7.5
7.0
.5
2.0
55
75,0
245
24,0
B.5
B0

Testtomeg (ke )

20,5
00|
19,5) 1
19,0+
18,51
18,0
17,5
17,0
16,5) 1
16,01
15,5
15,0
14,5]
14,0] «

EIBIE 8

1,121,153 1,14{ 1,15/ 1,16/ 1,17 118

Testmagassag (m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.16. tablizat: Ertékeld tablazat 6,5 éves fiuk taplalisigi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

35,0
A
E
T
=3 N
[+11]
@
E
=0
2
W
@
|_
A
S5A
11,1110
10,E | 10,6
3
04102
Do| 82
27|85
23|81
EZ | EE
116| 1,17
Testmagassag(m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.17. tablazat: Ertékeld tablizat 6,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

+E
T
N
an
=
[+7n]
]
=
:9
7
i
|_
A
SA
r
111)1,12|1,13|1,14| 1,15| L 16| 1.17| L18

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.18. tablizat: Ertékeld tablazat 7 éves fiik taplaltsagi allapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV?2)

415|348 |33 |33,7[33,1 |32,5 31,8314 |30,6|303 | 298 261|257 |25,3 |24,2 |245|24,2|238|235
41,0
0.5 )
40,0
39,5
39,0 25, 2 E
38,5 25, 2
38,0 24 2
37.5 24, 2
37,0 24 2z
36,5 23, z
36,0 23,4 22,7|2
35,5
35,0
34,5
34,0 T
33,5
o
=
[+11]
£
5 N
]
LiF)
'_
A
SA
11,3 22 |2E |86 |85 |83 |82]20 v
119|117 111 (10,9 |10FE|106|104 102|101 | 82 (2B | 96| 85| 53 92|80 | B2 | EE
11,5113 0E(i06 (W04 (102|201 | 95 | 98 (86 |24 |93 |52 |90 |68 |BF|B6|ES
14,5 122|120 |11B|116 114 (11,2 (110 wAalioZ|wi|=s2 |87 |265|24 |83 (81| 20|82 |E7|E8|E4]| B3|EZ
14,01 11,8|116|11,4|112 |11 0|10,E (1D 6 wifzg |57 |=26| 24| 23|21 |20(EE|B7|85|EA | B3 |82 | EBO| TSR
1L09)L10|1,11{1,12| 115 1.14| 115 118)1,19|L20(1,21|1,22|1,23| 1,24| L25 127\ 1L28|1,29|1,30(1,31|1.32| L33
Testmagassag (m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultdplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.19. tablizat: Ertékeld tabldzat 7 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

41,5
41,0
40,5
40,0
39,5
390|225
38,5|32,4 |31,5 (31,2307 |30,2
o 0
5

S |29,8|258,3 |26,8 5,725,353 |24,8 1246|242 |23 E |23 5
24,3 |23,8|23 5232 T E

243|240 |23 6[232]22%2

i

AO|2eA 280|285

o
un
Y
I
un
=]
e
.
o

=

i

n |

v
BB B

i
T

38,0| =2,
37,5
37.0| 3
36,5
36,0
35,5
35,0
3.5
3.0
13,5
33,0
32,5
32,0
31,5
310
30,5
30,0
2,5
B8,0] 2
28,5| 2
28,0] 2
7.5
.0
26,5
26,0
25,5
5.0
24,5
24,0
23,5
2.0

3|28

Testtomeg (ke )

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.20. tablazat: Ertékel tabldzat 7,5 éves fiuk tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordan az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

A
E
T
oo
=
& N
E
:49
]
L
'_
A
SA
r
1,09 1,10]1,11| 1,12 117 1,27|128/1,29|1,30|1,31|1,32| .33

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsidly, E: elhizas
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4.21. tabldazat: Ertékeld tablazat 7,5 éves ledanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

J' E
T
N
oo
=
an
v
£
:49
@
©
'_
A
SA
2
) 7
M5(12z2 | zo)ins|11s |12 10,4 o |82 |87 86|84 83|62
MD|115 115214212110 10,1 87| 85|84 |83 82| 80|78
1,09/110/1,11|1,12| L13 L18 1,27|128|1,29|1,30|1,31|1,32| L33

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsidly, E: elhizas
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4.22. tablazat: Ertékeld tabldzat 8 éves fuik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtédmeg (kg)

soran

46,3

46,0

45,5

45,0

44,5

44,0

=

83,5
8.0
42,5
42,0
415
41,0

=

40,3/ =

&

40,0

]
[-)

39,5

r
[
B

39,0

1
i
.

38,5

38,0

31,5

37,0

36,3

36,0

35.5)

35,0

34,5

34,0| 2=

33,5

33.0

32,5

Testmagassag (m)

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizds

az adott
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4.23. tabldazat: Ertékeld tablazat 8 éves leanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2) ?
E

6,5]35,2 335|380|334|328|32,3|318[31,2|307 302|298 |203|288|284 279|275 ]|27,4|26,7|263 259|255 25,4 |28.8]2a 8 [222
6;0]54,3 332 |335|330|325|31,9|314 205|304 |2085|294|200|285|251 275|272 |268|264|260 255|252 |288)245]|2a2 235
45,5524 311 |308|30.1 |205]29,1|287|282|275]|273 |269|255|26,1|257|253 |250) 285 |242[239]235
5.0[34,0 8 EVES LEANYOK 30,7 |30,2|29.7|293 |28,8|283 | 279|275 |270|26,6| 262 |25,8|254 | 25,1 | 2a.7) 233 | 2a.0[ 235|233
4!,5]33,6 331325320314 |30 |304|29,9|294|285|285|280|27,6]272 257|263 |259|25,5]|252 |24 8244|240 |23,7]|234 230
M]ss.s 32,7|32,1|315|31,1 |30,6 30,1 |29,6|29,1|285|282|277|27,3|269 264 |260|255|25,2]|2a 0] 285|241 |238]|234]|231|225
B.Slsz,s 323|31,8|312|30,7|30,2|29,7|25,2|288|283 |27,8|274|27,0|28 8|25 | 257|253 |25,0)2a5 |24 2 |23,9|235 |23.2|228|225
8,0]525[320]31.4|309[304 209|204 280|282 |280]27,5|27.4 | 267|262 258254251 | 23.7)2a3 | 259 |23.6 | 232 | 22.9] 2258|225
Q.Slsz,x 315|310|305|300]|29,5|290|285|281|276]|27,2|265|264|252 255|251 2880288240237 233 ]|230]22,8]|223|220
Q,olsx,s 312|30,7|302|29,7|29,2|28.7 |28,2|27.8|273 | 26,9 | 26,5 | 26,0| 256|252 | 2a,3] 28,5 | 24,1 | 237|234 | 230|227 | 228|221 217
41.5]3:..-: 308303298293 |285|283 (278|274 270|266 |261 |25,7|253 |28 9)286]|2a2|23,8]|235|23,1|228]|224 22,2 |218|215
41.0[31,0 305 |300|204 |29,0|285|280|27,5|27,1|28,7|26,2|258|25,a|250) 288|243 |239|23,5]232|228|225|222|28,8]|215|212
40,5030, 201 [29,5]201 [285|285.1 |27.7|27,2| 258|283 | 25,9 |25 5[ 25,1 |28 7| 28 3 [25.0 |23 5 232 22 | 228 22,2 [ 219 [21,6] 22 3 [ 210
0.0]50,: 29,7 |29,2|28,7|282 278|273 |269|264 |260]|256]|252)248)244 [220]23,7|233|230|225]223]|219]216]213|210]207
9,5]:9,9 294 |288|284 |27,8]|27,8|270|26,5|251 | 257|253 |288)24,5|241|23.7|23,4|230|22,7]223|220|21,7|214|28,0]|20,7 |204
9,0[29,5 290|285|280|27,5|27,1 |285|26,2|258 | 254 | 25,0] 248 |24,2| 238|234 | 23,1 | 22,7 |22,8] 220|217 | 21,4 | 21,1 | 208|205 |202
3.5129,1 285|28,1|27,7|27,2|26,7|263 |25,2|254 |25,0028,6 | 233 |23,5|235|231 |22,8|22,4|22,1 |21 8|214| 21,1 |208|20,5]|202 |199
38,0]287 282 |27.8|273 268 |26, | 250] 255|251 |20 70243 | 235 ]23.6] 232|228 225|221 |21.8] 215222 | 205|205 |20,2] 200197
37.5]:5,4 279|27,4|263|255|260|256|25,2|248) 234 |280]236|23,3]229]225|22,2|219]21,5]|212|205]|208]|203 |200]|287] 154
37,0]25,0 275|27,0|265|26,1 |25,7|253 |289)2a5]|28,0 |23,7|233|22,9|226|222|21,9|218|21,2]|209 206|203 |200]19,7]104|102
x.slzv,s 274 |267|262 258|253 [2a9)28,5|24,0 | 237|238 |230|22,6]223|219|21,8|213|209]|205|203 | 200197 19,8102 |182
5.0]27,2 268263259254 |250]248|24,2|23.8|234 230|227 |22,3|220|216|21,3|210]|20,7|204 |200)| 298] 195 |19,2|159 155
355|268 264 [259]255 25,1 [287) 202 23.0]23.5|23.1 | 227|224 220|217 |22 3 |22.0] 207 |20, ] 20,1 [ 108 ] 20,5 | 192 | 159] 286|182
35.0]26.5 280|258|25.1 |28 7243|239 |235|23,0 | 228|224 |220|22,7|214|210]20,7|204 20,2208 195|152 1835 |186]|184 181
M.Slze,x 256|252|248]284|280|235|23,2|228|224]22,1|21,7|21,4|21,1|20,7|20,4|20,2 |15,8]195|192 |189]|187 |184]181 179
31,0]:5,7 253|2a8]2a4]|280]236|232|228[225]|22,0|21,8]|214]21,1|208 204|201 |205] 105|102 |189|187 |15 |1812]|278|176
S.Slzs,s 2a890245|24,1 |23,7 233|229 |22,5|22,1 [218]|21.4 21,1 |208|204 201 |219.8) 105 |29,2|189 18,7 184|181 |178|176]|173
33,0|2500285 242|237 |233]229]225]222| 218|205 ]25,1 208 ]205] 201 [s05 0105|192 |180] 287|188 |152 78] 178[273] 572
32,5|24,6 |2a2|23,7|233 230|226 |222|21,8]|215|211|208]|205]|20,2|2958] 185|152 |189 187|184 181 |17,8|175|173]|17,1]165
&.0[:4,2 238|234|230|225]|22,2|219|21,5|21.2|208|205|202|198 195|192 |185|185|184|181|178|176]|173 170|168 |15
31.5]23.3 234|230|228|222|21,9|215|21,2|205|205|202 |19 8195|192 |189|156]184 |281|178|175|173|170|1658|165[1863
31.0]23,4 230|228|223|218|21,5|212|208|205]|202|198)195|15,2|189 155|183 181 |178]|175|173 170|185 |155]|163 150
30,5]23,1 227 [22.3]215 215|212 |208[20.5]202 | 198) 15,5 | 192 155|185 | 183|150 178 s75] 172|170 167|185 ]163]180]155
w.0|22,7 223 |21,9|215]|212]|20,58|205[20,2|198) 195|192 |18 |18,6[183|180|17,8]|175]272]270167 155|162 |160]|2558[155
8.5]12,3 219|21,6|212|208|205|201|198]105]|192|180|186|183|180 177|175 ]|172|169]167|164 162 159|15,7|155 153
8.0]21,9 215|21,2|208 205|201 |15 5155|192 185|186 |183 180|177 |78 |17,2 |15 |156|184 182|159 ]|157 155|152 150
28.5]21,5 212|208|205|20,0|19,8)195|19,1|188 185|152 |180|17,7|174 |17 |159]|165|16a]|161|159 156|154 |252]|150[1a8
280|212 |205 205|201 |198)152 |10 158|185 |182 170 175]s7.8]171 168 156|183 181|155 155] 152 151 1a0]1a7]sas
27.5]20,5 204 |20,1|298)154 |19,1 185 |185|182|175 176|173 |17.1|155 185|263 |150]25,8]255|153 15,2 ]|1a5]|24,7]|2a[2a2
27,0120,4 201197104 191|188 |18 |181|178|178]|173 170|167 185|182 |150|15,7|15,5]|153|150]148 |45 |18a]|282 |10
26.5]20,0 1970194100 |18,7|184 18,2 |17,8|275|172|170|187 164|162 155|157 |154|152|150]2a8|1a5 183 |2a1]130]137

19,7]193 |19,0]187 184|181 |178|17,5]|172|189|165 154|161 |259|156[15,a|152 189|147 |2a5]1a3 281139137 |35
25,5|19,3|190|158|153 180|177 |17 171|182 |18 163|154 |158]155[153|151 145186128 182 |120]135 138|134 ]132
5,0113,9 185|1853|180|17,7|274|171|1658]|165|163 160|157 |155|153|150|24a8|1a6|1a3)1a2]239]|237[235[133[131]129 A
21.5]:3,5 182 |17,9]|175|173|170]18,7|185|162 155|157 |15 |152|150|1a7 |2a 5 |2a3|ss 1 )iz 9138|238 |132|13,1[120]127
24,0]13,1 178|17,5|172 169|167 |16 |161]|159 156|154 151 |1a5]|2a5|1a 8142 |2ap) 138|135 134|132 ]|13012,8]|125]124
B.Sln,s 175|17,2|169 165|163 |16 |158]|155|153|150|1a8|1a6]|1a3|sa 1130|137 135233132 |229]127|125]|223]222
B0[174]171|158[165]252[160]157]15,5]152|150]1a7 |25 1a3]1a0] 38 156|134 e52] 30 28 26128 [123] 220515
D.Sln,o 167 |164]|162 159|156 |15 |151|1a9]1a5]1sa]2a2 2800237 235|233 131 |128)127]s25]|223]222]120)118]11s
2,0|xs,s 153|161 |158|155|153|150(188|2as|2a3]1a1]130]136|134]|232|130|128|126[124 223221 119[11,7|225]22
21.5|xe,3 150 |15,7|1548 152|149 147|138 ]182|1a 0138|135 |133|131 |25 |12,7 125 |123|122 |12 0010 8|21 5|2 sf2s3 ]2
ZLO|15,9 155153151 |1a8|2a6|1a3 281130137 |138|132 130228128128 222|s21 129217205 |228]122,2[2200]208
20,5155 152 [150|1a7|sas]1a2|1a0)iss]13s| 32151 ]120]s27|s2s 23121 sss]108]ss]ssa]sa2]111]1035]108]105
E.0|:5.1 149 |186|1a8 181139137 138|132 |130]12,8|126|228|222 200118117 |12 5}113]12,1]|250]108[10,7[105]104 SA
19,5]14,7 185|142|120] 138|135 |133 131120027 125|123 222108217 |2s 5|12 8|112|110]109]|207|205]10,4][102]102
19,0|14,4 1a1fl139]|138|134|13,2|130|128|125]|124 222 120]11,8|118|208|222]212 209|107 |106]|104]|203|10,2]|200] 55
185|1s0]13,7|135|133 131|228 |126|12,4|222 |12 0011,8] 117 |22 s|213 1102092058 ]206]|105|103]|102]|100]|52]|57 |35
18,0:3,6[134|13.1]125]127 125 ] 123 221 fss8 107 ] 105 223122250 108]107]|105]103]102|100] 05 | 57| e5] o523
17.5113,2 130|128|125|124)222 220118118138 )132]|220]109]10,7|105]104|102|100]| 89|97 |58 ]|55]|83]|52]51
17,0]12,9 126|12,8|122 12011511 5|25,8|222|121|109|207 105|104 |102|201]|99 |98 |596]|95|93 |21 ]|89]55
:IB.SI:.z,s 123|121 119|117 |25 |12 3|201|109|107|106|104|202|102]| 299|958 |58|95| 983|229 |85 ]|85]|57]ss
16,0{121]113|15,7|235|113[11,1 105107108104 ]102]101| 09| e8| 28] es[s3|s2]s0]|ss]ss]s7]ss]sa]s3
15,5{11,7 |11 5|113|11.1|209]108|106|104|102|102]| 29 |98 |95 | 95|53 ]|92|90]|82]|588|585|55]|82]|83]|51]350
1,15/116/1,17/1,18/1,19|1,20/ 1,21/ 1,22| 1,23/ 1,.24| 1,25/ 1,26/ 1,27| 1,28| .29/ 1,30| 1.31| 1,32{ 1,33/ 1. 34| 1,35/ 1.36| 1,37|1,38| 1. 39

Testtomeg (kg)

Testmagassag (m)
SA: stlyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tulsily, E: elhizas
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4.24. tablazat: Ertékel tabldzat 8,5 éves fivk tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg

soran az adott

50,0

48,5

49,0/

48,5

48,0

47,5

47,0

46,5

Testmagassag(m)
alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.25. tabldzat: Ertékeld tablizat 8,5 éves ledanyok tapldltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

50,0|37,8 37,2 [36,5(350 353|347 (342 |336|33 0325 320 30,5 |300|206|201 (287 278|274 |27 (266|263 |25 | A
M.537,4 365 362355350344 3358 |33,3]327 322|317 30,2 |28,7|28,3 | 265 [28,4 276|272 |265 |264|260 255 E
B0\=71 - < S5|3z8|324 318|314 285|284 |28,0|265 (251
48.5)35,7 5 EVES LEANYOK A|326|321 (315 (310 296|201 |287|263 (278 270
48,0/353 357 351|345 |33 332|317 312 (30,7 203|288 |284 280 (275 87
47.5|355 353 (347|340 |335 318|314 3058 (304 28,0 27,3 65
A7.0|355 |345 343335332 31,6|31,1|305 (30,1 287|282 |27,8|274 [27,0 6,2
86,5352 |345 (340|338 3258 31,2307 (302|288 284 |279|27,5|271 267 250
86.0)34,8 342 [336[330 (325 308|304 |20 (204 281 |275|27,2 | 268 (26,4 355
455|334 (338 332|327 |32 30,6/30,1 |205 (25,1 278|273 265|265 25,1 253
85,0034,0(334 (329|323 315 302|287 283 288 27,5 |270|266|262 [25,8 25,1
M.5(335|33,1 32,5320 322 288|284 |269 255 272|267 263|259 [255 45
M0|z333 327 |331f315|311 296|201 | 285 (282 268|264 | 26,0 | 25,5 25,3 T
8.5(3z0 323 318312307 25,2|288 |263 (278 266|261 |257] 253 (250
B,0|325 320 314|305 304 252|284 |26 275 26,2 |256|254]251 (247
425|321 315 [310[305 300 286|281 |2756 (27,2 258 |255025,1 | 248 (24,4
420215312 [30,7|302 [297 282|278 |273 28,0 25,5 24,1
415|314 |308 |30,3|208 203 278|274 270|288 bl EEE 23,8
AL0(510|305 [300]|284 250 275|271 |267 26,2 25,0 23,5
40,5|30,6 30,1 [25,6|29,1 |28 27,2|265 | 263 25,38 247 232
480,0|30,2 [28,7 (282|287 | 28,2 268|264 |260 (256 244 23,022
3.5|200 |20 (289|284 |27 255|281 | 25,7253 241 23,7
39.0(255 |50 285|280 275 262|258 | 254250 238 224 |22
385251285 251|277 272 258|254 )250 (245 235 22,1
380|257 25,2 |27.8|273 265 25,5 2332 2LE
37,5(284 |27 | 274|268 | 265 25,2 2128 215|2
370|280|275 (270|265 (25,1 24,0 225 212
365275271 [257| 262|255 24,5 223 z0,8|z2
36.0(27,2 |255 [253]|258 252 24,2 220 20,7
35.5|26,8 | 264 [25,9[a55] 35,1 23,8 217 20,4|2
350(255 260|256 25,1247 235 214 20,1
| 35|ze1|zss)asz|zam |20 23,2 211 13,8
%ﬂ 30257255 [248| 284 (240 22,8 20,8 18,5
80| 33.5|253 |208 (245|240 (257 23,5 204 1932
E| 38.0|250|225 241237232 22,2 201 18,5 N
:J_E 325|246 242 [237|233 |30 218 19,8 187
o 32,0024,z |235 |234|230 |28 215 13,5 154
315235234 [230]|225 (222 21,2 192 15,1
300|234 230 |226[223 |21 20,8 188 17,8
30.5(23,1 |227 (223|218 |21 20,5 185 17,5
300|227 225 |218|215 212 20,2 183 17,2
29,5\22,3 215 |20,6|212 208 18,8 18,0 16,8
P.0|z10|215|212(205 205 195 16,6
BS5[215|212 (208|205 201 15,1 174 164
2B.0\212 205 |205|201] 155 15,8 17,4 15,1
27,5|z208 204 |20,1]135 124 18,5 16,8 15,8
2,0|204 194|181 18,1 7|165 155
26,5| 20,0 190|187 17,8 162 15,2 143
26,0157 15,7 [184 17,5 152 14,3 14,1
25,5153 183 180 17,1 1556 14,6 138 A
25,0152 180 (17,7 16,8 153 14,3 135
2,5|155 o|175|173 (170|157 (155 15,0 14,1 132
20,0015, 172|165 [167|164 [161 145 13,8 13,0
23,5175 165|166 163|161 [158 143 13,5 127
B,0[172 165|162 |16,0|157 [155 140 132 124
25170 162|150 (156|154 [15,1 137 12,2 122
2,015 158|155 (153|150 (148 130(136|134 126 119
21,5153 154|152 149|147 | 184 135133131 12,3 115
21,0152 151|145 [146)|143 (141 132 |13,0|128 12,1 114
205|155 147|145 |1a32] 140 (138 129]13,7|135 11,8 111
20,0)15,1 144141139137 (13,4 125(12,4|122 11,5 10,8 SA
19,5(14,7 (145 (142|220 (13,5 |2135 (133|131 123121118 11,2 10,5
19,0)154 13,1 135|235 (134|132 |130 125 120|11,8|115 10,8 103
185|120 137 |135[23 2151 128|125 |12 117]11,5/113 10,6 100
1B0(135 (13 [13,1]|128|127|125]123 121 113112110 103 LERES 4
17,5(13,2 |13 0 |12,8|125|12,4 |122| 120|118 110108107 10,0 56 |85
7,0{125 125 |124|222| 120|105 | 115|114 10,7 |10,5|104 3.5 53 |32|31|65 |88
16,5125 123|121 ]|rre a7 105|103 111 104102101 55|53 |%sz2|91 |68 |88 |57 |85
36,0(121 |11 0 [127|215|113 101 108|107 1wi|og| o8 |os|os g3 |02 | oo |88 |87 |85 |84|83
1,15(116/117|1,18/1,19/1,20/1,21| 1,22 1261,27/1,28/ 1,29/ 1,30 1.31| 1,32/ 1,33/ 1,34/1,35/ 1,36| 1,37 1,38 | 1,39

Testmagassag (m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.26. tdbldzat: Ertékeld tablizat 9 éves fiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordan az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

29.1|28.7(183|278|275|271
289|285(281)|27,7| 273|263

A0, 2 4
26, 2|25
286|282| 278|274 270|267 [263[259] 5.
2 7
2 4
2

in

9.9 [39.2[38,5]37.8]37.3] 36.7] 36.1 355 [35.0[34.4[339[ 14 228 ]323
2.5 [388]382]37.6[37.0[36.4| 35,8 [352 [306[34.1|33.6[ 33,1 [ 335|320
4] 636,054 343 [343[338[333 | ma| ma]31a

- s
nal 9 EVES FIUK |3]35.7] 5.1 [3a8 [300[335]33.0] 324 [ :0] 315
4

R ezt E e R e EE EREEIRE

o

&

284)278
28,1(27.7

38.7|38.1 |37.4 (36,8362 |35,6]| 35,0 345|339 (33.4(32.9|32.3| 318|314 | 309 278|274
38,4|37,7|371 (365359353 34,7 (34,1 |336 (33,1 (32,6(|32,0)|31,5( 31,1 | 306 276|272
38,0037,3 |367 |36,1|35,5|34,9| 34,4 (33,8 333 (32,8(32,2|31,7| 31,2 | 30,8 (303 273|263 E
37 6|370]364 35,2|346|34,0(335)|330(32,4|319|31,4)| 30,9 30,5 | 300 27.0]26,7
37.3| 36,6 | 360 34,8|343133,7| 33,2 |326 |32,1|31,6(31,1 | 306( 30,2 | 29.7 268|264
359]36.3 |357 345|339|33.4(328|323(318|31.3|30.,8|30.3| 299|294 26.5]26.1
353 342|336|33,0( 325|320 (31,5|31,0)30,5|30,0( 296|291 26,3]259
36,2 | 356|350 338(333]32,7]32.2 |37 |31.2|30,7|30.2 [ 297 293 | 284 260|256
358]35.2 |3456 315|329]|32.4(319)|314 [309|30.4]29.9| 29.4| 290 | 246 254
35,4 34,8 1342 33,1|32,6132,1| 31,5310 |30,5|30,1 |29,6( 29,1 28,7 | 283 25,1
3513451339 328(32.2|31,7|31.2 |30,7 |30.2|29.8 (293 (288 28.4 | 280 252|248
34.7134,1 1335 3241319]31,4( 309|304 [299(295|29.0| 28,5( 28,1 |27.7 2439|2456
343|33,8332 32,1|31,6]31,1| 30,6 |30)1 |29,6|29,1|28,7(28,2( 278|274 24.7(243
34,0]334 328 318|31.2|30,7(30.2 |298 (293 |288|284| 27 9| 275|271 234]24.1
33,6|33,0|325 314|309]|30,4| 299|294 |29,0|285(28,1(276(27.2 | 263 2421238
33.2)32.7|321 (316|311 269 | 265 233]235 T
1290323318 (313|307 265 | 26,2 236|233
32,5]32,0|314 | 30,2304 26,3 | 259 23,4(23.0
32.1)316|311 (30,6301 26,0 | 256 231|228
318|312 |307 (30,2297 2%.71253 228|225
314|305 |304 | 299|294 %4251 226(223
310|305 |30 (29,5290 251|248 223|220
30,7|30,2 1297 |23.2|28.7 243|245 22,1(21.7
33|298|293 (288|283 245|242 218|215
30,0]29.4 1290 | 285|280 2431219 21,5|21,2| 20.9| 20,6 20,3 |200 [198[195] 182
296|291 |286 |281(27.7 24.0]236 213|210| 20.7| 20.4] 201 [198 [135]193]15.0
292|28,7|282 (278|273 137]233 21,0|20,7|20,4)|20,1| 198|196 |[193]190| 188
289|28,41272 (27,4270 234|230 20,7|204|20,2|19.9] 196 (193 ]19,0|188| 185
185|280 |275[27.1| 266 131227 20.5|20.2| 199|196/ 193 [191|188|185| 183
28,1|27,7|27.2 (26,7263 128|224 20,2|199( 196|194/ 19,1188 (186|183 | 18,1
— 278|273 |268 | 264|260 25|221 20,0(197 (194|151 |188 186 |183|181|17.8
_&D 174|269 |265 (260|256 222|219 13.7|194| 191|183 186|183 (18,1 |178| 176
; 261 |2357(353 213|216 134|152] 189|186 183 [181 [178[176| 174
g 267|262 |258 (253|248 216|213 19.2]185|186|18.4| 181|178 |[176]174]|17.1
=0 263|259 |254 (250|246 213|210 185]|186(184|18,1| 179|176 |174]171| 163
E 259|255]251 (247|242 210|207 186)184| 181|179 176|174 |[17.1|16.3] 16.7
& 256]25.1 247 (243|238 20,7 | 204 184]18.1(179|17,6| 174|171 |169]166] 164 N

204|201
201|198
198|195
138195152
5|20.2|19.8( 19,5/ 19.2 | 189
1981195/ 13.2]189 |136
195]19.21189| 186 (184
5]19.2]189(18,6| 183 | 181
183|186/183| 180|178
186|183 | 180|178 (175
183|180(17,7(175(17.2
180017.7(174(17.2 [163
17.7|174(17,1| 169 (166
174|17,1[ 168 166 163
171|168 16.5]| 16.3 (160

18,1|179|17,6|17.4| 17,1 [163 | 166|164 16.2
17.3|176(173]|17.1| 163 | 166 | 164 ]16.2| 160
176|173 (171|169 166 | 164 (162|159 15,7
17,3[17,1| 16,8 | 16.6] 164
171|168 16,6 16.3| 161 | 159 [15.7|15.5| 15.2
16,8|166) 16,3 | 16,1] 153
165|163 | 16,1 | 15.8| 15,6
163 |160|158)15,6| 154|152 [149]147| 145
160|158 156 153] 151 [149 [14.7]145] 143
158|155(153]15,1| 149|147 [145]143| 14,1
155|153 15,1 | 14.8] 146 (144 [14.2]140| 138
152|150 14,8 14.6) 144 [142]14.0|13.8| 136
150]|148(145)|14.3| 1411139 [13,7|136| 134
147(145|14,3| 14,1139 (137 [135]13.3| 13,1 A
144)14.2| 140|138 136|134 [133]13.1| 129

25,2 24,8244 |240]236
248|244 |240]|23.6|23.2
45|24,1)237]|23.3|228
#.1l23,7)233 258|225
13,7233 |230 (226222
23.4|23,0]226 213
nojr6|222 215
26|23]219 212
23|219]215 208
218)215]212 8[20.,5
21.6|21,2|208 20,1
21.2| 208|205 138
208|205 201 135
20,5|20,1 [133 13,1
20.1|198 (134 188

197|194 ]131 134 16,7]16,5| 16,2 | 16,0 | 157 14.8(146 (1441421140 13,8|13,6(13,4 (132 (130(128|12.7
1944190 |187 181 164]16.2|159] 15.7 [154 145]143 [14.1]13,9|137|13,5|13.3( 13,1 |130|128]|126| 124
19,0]18,7 |184 178 16,1]159|156] 154 [152 143]1141)139(13,7|135({133|13,1[139]127 [125 122
18,6183 |180 174 158)156(153 (151 149 140(138 [136]13.4]132 | 130 128[ 126 (125]123 120
183]180]17.7 171 150] 148 [146 13,7135 (133 (13,1128 128|126 124)122 (121 1.7
178]136]133 16,7 14,7145 (143 13,4132 (131 (12,9)127(125]123[12.2 120|118 15
175|172 [163 16.4 144(14.2 140 13,2 (130 (128 |126]|124) 122 | 121119 (117 (116 13
17.2|16.9 | 166 161 1411133 (137 129)127|125]12.3|122|120(11.8( 117|115 (113 1o
16,8 16,5 [162 157 1338(136(134 126(124]123 (12,1113 11,7 | 116( 114 (112 (11,1 08
16.4|16.2 [159 154 135)13.3 (131 123)12.2 (120(11.8(116(11,5(11.3(11.2 | 110 (109 106 SA
16,1 15,8 155 15,0 13.2(13,0)128 12,1(119 11,7 |11,6|11,4) 11,2 11,1 | 109 (108 (106 10,3

1A[116 (115113111 | 11.0] 108[ 107 (105 (104 (10,2 10,1
115114 (112 (11,0/10,9] 10,7 | 10,6| 10,4 | 103 (10,1 |100] 99
11,2(111 |109|10,8]|10,6]| 10,5 10,3( 10,2 |100| 9.9 | 9.8 | 96
120]118 (117 11,0]108 (107 [10,5|10.4|10.2| 10,1 99 | 98 [ 96 | 9.5 | 94
11,7]115 (114 10,7105 (104 (102|101 99 | 98| 97 | 95 (94| 93|31 ¥
1.4(11.2 (111 [103][10,7| 10,6 | 10,4 | 103|101 (100( 98 [ 97 [ 96| 34 | 23 | 9.2 | 90| 83
11,1109 (108 |10,6|10.5|10.3 (10,2 | 10w ( 99 | 9.7 (96|94 (93| 92 | 90 | 89 (88| 87
10,8 (10,7 (105 [103]10,2|100]| 99| 97 |96 (95 (93 (92 (31| 89 | 88 | 87| 86| 84

157|154 |152 147
153]15,1 148 (146|143
14,7 1145 [14,2]14.0
146)14.4|141]13,9|13.7
1420140138 (135|133
133136134 |132]13.0
1351331131 (128|126
13,1]12,9]127 |125]123

123127125
126|124]122
23(121]119

5[ 12 e e s e e e e e e e e e e ol o e e e e

175|128|12.6]124]122]120 105)104 (102 |100| 99|97 [96) 95 (93|92 |91 |89 (88| 87 | 86|84 (83|82
1701240122 1120 [118[116 10210199 | 9896959392 |91 (83(88(87(86)84)83|82|81]80
165121119147 |145]113 102|101 99|98 | 96 | 95|93 |92 |91 |85 |(as | a7 |85 |84 |83 |82 [a1fan|{va]|r7
160 11.7|115]113 |1L1]10:8 99|98 | 96|95 |93 |92 |90(89 | 88|87 |85 (84| 83|82 |80 70|78 [77]|76]75

117)1,18|119(120(1.21)1. 22| 1.23(1.24(125(1.26|1. 2|1, 28( 1.29( 130(131 (1,321 35(1,34/ 135/ 136(1.37|1.38(1.99| 140 1,81 142|143 (1,841 45| 1.36|

Testmagassag(m)
SA: stlyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsaly, E: elhizas
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4.27. tablazat: Ertékel$ tablazat 9 éves leanyok tdplaltsagi allapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2) }‘
E

&
in

287|283 ]278
285|281 (277
282|278 |274
279|276 |232
277|273 263
274|270 | 267
27.2 | 268 | 264
26,3 | 265 (262
267 |263] 2538
264 | 260 | 257
26,1 |258 (254
259|255 (251

1.9[2.2[385 [379 [373[36.7]36.1 [35.5]350] 30,4 :3.8] 33.4] 328 [323 319
35| 38.8[ 382 (376 (370 [36.4[35.8[35.2[346] 301 [33.6] 33,1 [ 325 [320 316
, p 35.4]349]|323] 3.8 333] 32.8[ 322 | 318313
9 EVES LEANYOK 51 [5as 300 5| w52 220 |31s 310
30,1 | AT AT IR [0 A 348 342 (337 | ma  na| a7 |31 a0z
38.7| 38,1 37.4] 368 [362 [ 356 [35.0[345 338334 32.9[ 2.3 318 314 [ 303 [ 30
14| 3.7 37.1] 365|350 [353 [3a7[344 336331 326 [ 220] 315 [ 311 [306 [an1
380|773 36.7] 361 [355 (349 [38.4[338[333[328] ;22| 31.7] 312 308 [303 [ 203
176|170 3.4 358|352 346 [3a0[335[33.0(32.4] 313 30.4] 309 305 [ 300 [ 2956
173|366 36.0] 354|348 343 [33.7[33.2[32.6[32.1| 3.6 301 | 306 [ 302 |27 293
3.3|36,3]35.7] 351 |35 [339 [33.4[328 323318 ;1.3 [ 08] 3299 |20 200
35| 353] 353|347 |342 336 |33.0|32.5 32,0315 3.0 30.5| 30.0] 235 |28 287

A ]

2
Al
4

35,2 | 35,6( 35.0)| 344|338 [333 (32.7(32.2|31.7(31.2| 30.7| 30.2| 29.7 ( 29.3 | 288 | 234 256|253 |2439 T
35.8(35,2(34,6(340 |335 |329 |32,4|31,9|314|309| 304| 209|204 [ 230 (286|281 254 | 250 (246
354)|348(34.2| 337|331 (326 (32.1|31.5|31,0(30,5|30.1| 29,6 29.1( 287 | 283|278 251|247 |244
35,1|34,5(33,9|1333|1328 (322 [31,7|31,2|30,7(30,2| 298| 203|288 284 | 280|275 2481245 )241
34,7(34,1(33,5(330 (324|319 |31,4|30,9|304|299| 25| 2,0|285(281 (27,7]273 246|242 (233
343]|33,8(33.2|326|321(316(31.1|30.6)|30,1(29,6| 29,1 | 28.7|28.2( 278|274 |270 243|240 236
34,0]|33,4(32,8)1323|318(31.2|30,7|30,2|298(293|288|284]|27,9( 235|271 |267 2411237 |234
33,6(330(32,5(319 (314|309 |30,4]|29,9|29.4|29,0| 28,5|28,1| 27,6( 27,2 (268 | 264 238235 (231
313,2|32.7(32.1| 316|311 [306 |30.1|29.6)|29.1[28.7| 28.2| 278|273 | 269 | 265 | 26.1 235|232 |2239
125]32.3(31.8)313 30,7 (302 |29.7|29.3 233230226
325(320(31,4( 303 [304 (293 [29.4]|283 230227 (224
32,1 (306 31.1 (306 |30 (296 (291|286 228|224 (221
3118)31.2(30,7|30.2 |297 (292 (288|233 225222219
314(309(30,4( 299|294 (283 (284|280 223|213 (216
31.0(30,5(30,0( 295 [290 (286 (281|276 220|217 (214
30.,7)|30.2(29.7|29.2 |287 (282 (278]|273 217214211
30,3 (298(29,3( 288 (283 (278 [27.4]|270 215|212 (209
30| 294(290) 285 | 280 (275 |27.1]|26.7 212 | 209 | 20,6
26|2,1(286)281)277 (272 |268]|263 2101207204
23,2(28,7(28,2(27.8 (273 (263 [26.4] 260 20,7 | 204 (20,1
189|284(279)274|270[265]26.1|25.7 204 |20.2 | 193
285)|280(27,5) 271 | 266 [262]258]254 202|199 |196
28,1(27,7(27.2[ 267 [263 ] 253 [25.4]|25.0 133|196 (134
78| 273|268 264260 2511247 13,7 |19.4 |19.1
74| 269|26,5]260 | 256 2481244 134|191 |189
0] 26/6]26,1] 257 | 253 2450241 13,2 |183 (186 N
26,7[ 26,2 |25.8( 253 (249 241|237 189|186 (184

3|25.9(25.4| 250 | 246
259(255(25,1(247 (242
6251|247 243 (239
52| 248(24.4| 240|236
24.8(244(240(236 (232
M45|24.1(23,7) 233|228
24,1)123,7(23,3)1229|225
23,7(23,3(23,0(226 (222
34| 130[(226)222|218
BO|R2E[22)219|215
26(23(213(215(212
223|219(21,5)212 |208
219|215(21,2| 208
216(21.2(208]2
212 | 204[20,5| 201
28]205(20,1| 198
0.5(20,1(19.8( 194
20.1(158(194(191
197)|194(19.1| 188
194(190(18.7| 184

238|234
235|231
231|228
228|224
2250221
221|218
218|215
2150211
212|208
208] 205

186184 |181
184|181 (173
181|173 (176
173176174
176|173 (171
173 |17.1 |163
17,1 | 168 | 166
168|166 (163
166 | 163 | 161
163|161 |158 [156)154]|15.2(15,0]| 148
160|158 [156 [15,4[15,2]|14.3)14.7)| 145
158|156 153 [15.1)14.9]14.7(145]| 143
155|153 |151 [149)14.7|145({143]14,1
153|151 [148 [14,6[14,4]14.2 140|138
150|148 |146 (14.4]14.2|140(13.8| 136
1481145 ]143]14,1|1139]|13.7 (136|134
145143141 (13,9(13,7|135|133| 13,1 A
142|140 138 [13,6(13.4|13.3 131|129
1401138 |136(134|13.2|130(128 127
13,7135 (133 [13.,1({13.0]12.8)|126) 124

Testtomeg (kg)
5[t o o e e e el e e el o s e e el e e

181 1350133 (131 |129(12.7|125]|124( 122
177 132|130 (128 |126(125]123]121( 120
174 129]128 (126 |124[1220121 (119|117
170 127125123 |12 2]12 0|11 8|11.7| 115
167 1241221121 |11 9(11. 7|11 6114|113
163 122]120(118 |11.7|115]113|112| 110
160 119|117 (116 |114(11.2|11.1|109| 108
156 140|137| 135|133 (131|129 116|115 (113 |11,2(11,0/109|10,7 | 10,6
5)153 136]134|13,2|130|128 126 114]112 (111 |109|108|106(|105| 103 S5A

143 133|131|129)127(125]123 111|110 (108 |10,7(10,5|10.4 |10.2 | 10,1
146 1Bo|1a8|126)124 (1221121 109|107 (106 |10.4 (103|101 |100| 99
S5]142 127]12s|123]121 (119|118 106|105 (103 (10.2(100| 99 | 9.8 | 96
113 124]122)120/118 |[117|115 104|102 (101 | 99| 98| 96| 95| 34

115 121|119|11.7)115 (114|112 101|899 (98 |97 (95|34 |93 |31 v
132 1Aa|116]114|112|111 |103 98 |97 |96 |94 33|32 |30]| 83
128 115|11.3|11.1)|109 (108 | 106 96|94 |93 (92| 90|89 |88 |87
125 11.2|110]| 108|107 (105 |103 93|92 |91 (89| 88|87 |86 84
17,5 122 10.9]|10,7| 105| 104 |10.2 | 10.0 41|83 |88 |87|86|84|83|82
17,0| 118 105|104|102|101| 99 | 98 88 |87 |86 (84| 83|82 |81 80
16,5| 115 102|101] 9 98 | 96 | 95 85 |84 |83 (82|81 |80|78 |77
ﬂ 111 99|98)|96| 95|93 |92 |90|89|88|87|85|84| 83|82 |80 |79|78]|72.7|76]75
120 1,27)1,28) 1.30[130(131132[1,38[ 1,381, 35[ 1,36] 1,37] 1,38 1,391, 20| 1,21 [1,0(1,8(1,89(1,45] 1,06

Testmagassag (m)
SA: stlyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsaly, E: elhizas
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4.28. tablazat: Ertékeld tablazat 9,5 éves fuik taplaltsagi dllapotinak sziirésére,
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtémeg (kg)

s5,5]a0.5| 9.9[1.3[385 379373 [36.7]361 ua[us[na 278 [275]27.1[268]264] 360
s5,0]20.2] 2958 [392 396 [370]36.4] 352 RETER 27.7 |27.3[268[265]26.2] 258
FEER - 360|354 ETIEEIET 274 [270]263[26.3 259 256
w=a| 9.5 EVES FIUK [i55[ass FRETEY 272 268264 [260]25.7] 253
53,5] 0.1 | TAT T AT [ T ] 254 348 FREEIET 269 265262258254 351
38,7381 37,4368 362|358 345 ug(nai|ns 267 [26.3]25.8]25.6[25.2] 240
52,5] 8.4 37.7] 37.1] 365 [352 353 4.1 160035 264 260]25.7[25.325.0] 206
38,0[37.3]36.7] 361 [355 349 338 u2(n7|n2 262 (258254 ]2s.120.7] 224
s51,5)37.6| 37.0| 36| 358|352 |34 335 EETED 259 255252208 205302
51,0{37.3[36.5] 360 354|322 [323 332 RERED 23[ms
50,5] 6.3 36,3 35.7| 351|345 333 328 313208303 254 [250]28.7|234] 280 27
so,0] 355|503 347 |82 33 325 RESER 251 228205201 a2
a9,5] 5.2 | 35.6] 35.0] 344|338 333 322 EEEREX TS B EEEEER
a9,0[358[35.3]305[ 340 335 322 319 n4| 29|24 245 [2a.3]20.0]23.6[233] 23
ag5[ 354308 302[337 321 |20 15 FRENER 214]24.1[233[23.4 234 228
BN EEERER BT 312 FRERER 241 [238[235]23.1]228] 225
a7,5] 327|301 [ 35] 330324 [31s 309 FHRENED 219 [23.5[232 228226 223
az,0]3:3[ 18] 22326321 a1 306 FREREE 235 [233]230]227]224] 220
ags| 30| 1.4]1ma]323[31a 312 ERIERED 214 231223224224 218
136|130|225]319]314 309 FRERED 211 [228]225]22.2[219] 216
ﬁin.z 127|321 316|311 306 ELEE 229 [22.6[223[218016] 213
It ERERETIEE 02 FOERED 226 [223]220]a17]214] 211
ags|25[120]30a] 308 293 76|12 267 224 [22.1]218[215[21.3] 209
ago|2.1]305]30] 08 295 73| 2%3] %4 221 [218]215]21.2]208] 206
a3,5] 318|312 | 307|362 232 EREEER 213 04
BN EEENEE 283 %7|%2| 548 216 BEER
BN EEENER 285 FEEES 214 183
Y EE EREREER 282 B ER 211 197
P ERENERET 273 EEIERED 209 195
Cr EREREREE 235 ET e 192
It EEERENEER 272 HEREEIEE 19.0
T EREEEREE 263 2824|290 183
ErERERERED 265 us|mi|ng 185
28520 275] 271|266 262 FRERED 196 183
%‘2&1 77.7|77.2| 267|263 259 EREEER 194 18.1
27.8|17.3| 268 264 [260 255 ns|n2ns 191 173
37,5| 7.4 263 26,5 26 252 ni[na|ns 159 176
| 37,0] 270|266 [ 26,1257 (253 202 na|ns|na 186 74
36,5] 26,7262 28] 253282 a5 EREEEE 184 7.1
BT EE EEIETE 242 BT BN 181 169
35,5] 253 255|251 247|242 238 R EEIEE 173 167
B B EREEI EE B EE PEIETIER 176 164
34,5] 252|248 204240 |236 232 FEEREX 174 162
34,0[ 228 [204] 200236 [232 228 21,1 208|204 171 160
33,5205 |20 [ 237233222 225 208|204 20.1 169 157
33,00 241 | 23.7] 233220 225 [222 05|21 108 166
32,5237 [m33]m0]226 |22 21 02[198| 195 6163
32,0234 [130]226[222 200215 198[105]122 161 150
315|230 26|n2|2s]ns s 85 158 193
s10|26]23[215]21s s[19.2 156 15
_31:,5'9' 218|215|212 189 153 193
| 30,0[210]205(212]208 6 15,1 181
295 21.2 (28] 205 183 143 133
29,0 203 |25]201 150 145 16
285 05201138 E] 143 [
28,0 2.1 (14194 A 14,1 01
27,5 1Ba[134]151 71 133 123
27,0 194191188 %7 136 [EX]
26,5 190187 184 164 113 124
26,0[ 120 18.7] ma] 181 161 131 122
25,5]15.6[ 53] o177 158 123 120
25,0[ 123 [ 10| 77174 55 126 17
24,5 72 175] 7170 152 123 15
15|17.2|169[167 1ua 121 13
ﬁsgiu.z 163 166 163 146 118 1.0
1638]165]162 13 116 103
%,sgllﬂ.a 162|159 156 140 113 106
| 22,0] 6.1 [ 58] 155] 153 16 11 105|103
5|57 5452148 113 108 102|101
B EE B R RE a0 106 1[100] 99
20,5] 50] 4.7 145142 07 103 EREG
20,0 a1 A 10,1 95|94
19,5 14.2| 140 13.8] 135 0.1 33 3334
190[a| ns[uali 18 o6 |9.4|a3]92| 008
1g5[ 15| nafua]ias 1ns 2192|9088 |as]a7
180[ 13| nalwalias 12 ! 7| es]9s]a a1 |8s|sa]87|as]sa
17,5[ 28| nafnaliae 108 102 999796958392 91 |as |85 [a7|86]8a|a3[a2
17,0[ 24| 22| 0] 118 22 98| as]os|aa[e2|a1[se]as|ar]as [sa]sa]s2]s1]s0
16,5[ 2.1 | afia] s 36 |25 |83 9.2 9182|8887 as|as a3 [s2]s1|s0]78]77
u7|us|uali 91 |92 | a0 sa|sa]e7|8s|sa] a3 |az a0 7078777675
1,17 1,18[ 1,18 1,20 177 131[132]1,381,30[1,35[1.36] 1,37 1,38 1,39 1.40[1.01[1,8[1,8[1,44] 1,45 1,46

SA: slilyos

Testmagassag (m)

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

melynek sordan az adott
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4.29. tabldzat: Ertékeld tablazat 9,5 éves leanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)
TE

56,5 413 }9.9']9.2|]8.5|]8.'2|]1‘.]|]5.? 36,2 (356(35.0(345( 340 33,4 (329|324 |319|315|31.0|305|30.1| 29,7292 | 288 | 284 |280|276|27.2|269] %65
56,0( 40,9 a..".2|}3.5']a.‘3|]8.2|]]‘.5|]?.'3|]5.= 358|353 (34,7342 33,7331 (326|321 |31.7(|31.2|30,7|30,3| 298| 294|290 | 286 | 28.2 | 278|274|27.0)266 | 263
E 405 - . A(355(350(34,4(339(33,4(328 (323|319 |31,4|309(|305(|30,0|29,6|29,1| 287 (283 (279 |275|271)26R (264 | 260
ﬂﬂ 915 EVES LEANYOK A(352(34)6(34,1|336(33,1(325(320|316|31.1|30,6|30.2| 297|223 | 289|285 281 277 |273|269)265(26.2 |58
54,5 WA BITBI A I [GE 30354 (349 (343 (33,8333 (32, 8( 323 (318|313 |30,8 (304|299 | 205|200 | 28,6| 282 | 278 | 274 | 270 26,7|263 (259 | 56
54,01 W 4|388|38.1)| 375|369 |363 |35,7(35,1(346(340( 335|330 324|320 (315|310|305(|30,1 (296|292 |28 8| 284|279 (276|272 268|264 |260(25,7| 53
53,5) 39,1 | 38,4378 37.2 | 365 | 359 1354 (34,8|34.2(33,7/33.2 | 32,7(32,1 | 317 (312|307 |30.2 (258|234 | 289|285 28,1 (277 | 273 (263 26,5|26.2| 258|254 | 35,1
53,0 38.7|38.1|37.4| 368|362 |356|350(345(339(33,4(329(323(31.8( 314 (309|304 |300|295(|29.1 | 287|282 | 278|274 |270] 267 |263|259|256(25.2| 249
52,5) 38,4 | 37,7| 37,1 | 365|359 |353 |34,7(34,1|33,6(33,1| 32,6 | 32,0 31,5| 31,1 | 306 | 30,1 | 29,7 (29,2 |28,8| 28,4 | 28,0| 27.6| 27.2 | 26,8 | 264 | 26,0|25.7|25.3 [25.0| 246
52,0 380373367361 |355|349|344(338(33,3(328(32.2(31.7(31.2 (308 (303 | 298|294 (290|285 | 28,1 | 27.7| 273 | 269 265 | 262 [258|254|25,1 (24,7 | 244
51,5 37.6| 37.0| 36.4| 358 |35.2 | 34,5 |34,0|33,5|33,0(32.4| 31.9| 31,4 30,9 | 305 | 300 | 296 |29.1 (287|283 | 278 (274 | 27,0 267 (263 (259 |255|25.2|248(245| 4.2
51,01 373|366 36,0) 354|348 |343|33,7(33,2(32,6(32,1(31,6( 31,1 | 30,6( 30,2 (297|293 |288 284|280 | 27,6| 272|268 | 264 | 260|257 (253 |249|246(243 |39
50,5 36.9( 36,3 | 35.7| 35,1 |345 333 |33,4|32,8|32,3 (318|313 | 30,8 (30,3 | 299|294 | 290|285 (28,1|27.7| 27,3 [ 26,9 | 26,5| 26,1 (258 (254 |25,0|24.7|244 (240|237 T
30,0{ 36,5 35,9 35,3 | 34,7 342|336 |33,0|32,5|32,0(31,5(31,0( 30,5 | 30.0[ 296 (29,1 |287 |283|278|274| 270]26,6| 26,3 | 259|255 (251 [248]|245]24,1|238| 235
49.5| 36.2 | 35,6 35,0 34,4 |338 |33,332.7|32.2|31,7(31,2|30.7|30.2| 20.7| 29.3 | 288 |284 |28,0|27,6|27.2 | 268 [ 264 | 26,0]| 256|253 |249|245|24.2|239(|235| 3.2
49,0( 35.8( 35,2 | 346|340 |335|329|324|319|314|309( 304|299 294(290(286]|281|27.7|273|269]265|26.1|25,7|254 [250(246(243]|240]236|233| 230
485354348 34.2| 33,7331 |326|32.1|315(310(305(30.1| 296 29,1 | 287 | 283 |278|274|270] 26,6 (26,2 (58] 255) 25,1 |24.7|244|241|23.7]|234(|23.1 | 28
48,0(35.1(34,5(33.9|33,3|328|322|31,7|31.2|30,7|30.2| 298|293 288( 284 [280]|275]|27.1] 267|263 | 260|256 25.2| 248 (245 (241 (23 8|235]23,1|228| 25
47,5 3471341335 33,0|324|319(|31,4(305 (304 (299|205 (290|285 281 (37,7 | 273 |26 8] 265|261 | 257|253 | 349|246 | 242 239 (236|232 |22 5|23 6| 223
47,0 343338332 | 326|321 |316(31.1(306(30,1 (296|291 (287|282 (278 (274 |270]26/6|26.2 |258| 254|250 247|243 |240 236|233 |23 0|22.7|224| 220
| 46,5 340|33,4|32,8)323|318|31.2|30,7|30,2|29.8|29.3| 288|284 | 27.9| 275|271 267 |263 1 237|234 |231|227|224 (221|218
46,0 136|330 325)|319|314|309|304(299(29.4(290( 285 28,1 | 27.6( 27.2| 268 | 264 | 26.0 235|231 |228|225|222 (219|116
45,5 33.2|32,7(32,1 | 316|311 |306|30,1(29,6|29,1 | 28,7 [ 28.2 | 27.8| 27.3 [ 26.3] 265 | 261 232|229 |226|223|218|216|213
45,0 129|323|318|313 307|302 |29.7(293 (288 (28,3 | 27.9| 27.5( 27.0] 266 | 262 230|226 |223| 220|217 (214|111
44,5 32.5| 32.0( 31,4 30,9 | 304|295 | 294 [28,9|28,5|280| 27,6| 27.2| 26,7 | 26.3 | 259 | 255 227|224 |221|218|215(212]209
44,0 1213160311 306|301 | 296|291 (28,6 (28,2 (27,7 27.3 | 26.9| 26.4 | 260 224|221 |11 8|215|21.2)208| 206
43,5) 318|312 30.7| 30,2 | 29,7 | 292 |28.8 (283|278 (274 | 270 26,6 26,1 | 25.7 250 222 |219|216|213|210)20.7| 204
43,0 314|309 30,4 | 299|294 | 289 | 28,4 (280 (275 (27,1 | 26,7 26.2 | 25,8 254 247 25|26 |21 3|21,0§20,7 (205|202
425 31.0] 30,5| 30,0 295 | 29,0 | 286 | 28.1|27,6(27.2|268| 26.4] 25,9 25.5| 25.1 244 217 |214|211|208|205(20.2| 199
42,00 30.,7(30.2(29.7| 292|287 |282|278|27.3|269]265| 26,0 25,6 25.2| 249 241 214|211]|208|205|203 (200|197
415|303 298|293 | 288|283 |279 274|270 26,6(26,1| 25.7] 25.3| 24.9| 246 238 2121209 |206|203|200(19.7|185
41,0( 30,0(29.4[ 290|285 |280]|275]27.1]26,7|26,2|258| 25,4 25.0| 46| 243 235 209 | 2006
$0.5| 29,6)29,1)| 28,6| 281|277 |27.2] 268|263 (259(255] 25,1 24,7 243 | 240 232 20,7 | 204
jﬂ M2|287|282| 278|273 |269]264 (260|256 (252| 48| 24.4| 240|237 230 204 | 201
| 39,5 MO MA| 179|274 |270)265 |26 134 237|223 (220(21,7 (A4 210)20.7( 204 (202 (199
— | 35,0 BS5|280|275| 271|266 | 262 258 231 224 |220(21.7 (214 (211|208 205( 202 (199 (196
_E’c'n 385 28,1 | 27,7[27.2 | 267 | 263 2496|243 | 33|235| 231|228 221|218|214(21,1|208|20,5| 20,2 199|196 194
:;E 3B, 78|73 268|264 | 260 243(239(236(23.2( 228|225 218|215(21.2]209 (205|202 20,0 197 (194 (191 N
g 37,5) 27.4| 26.9] 26.5| 260 | 256 240|236 33| 229(225(222 215|21.2|209(20/6( 203 200( 19.7( 19.4 (191 (189
Ee] 37,0 70]26,6]|26.1]| 257|253 237|233 29(226(222|219 2121209(206(203(200(19.7(19.4( 192 (189 (186
E 36,5 26.7 | 20,2 | 258 253 | 2459 234|230 226(223(21.9| 216 209|206(203(200(19.7(19.4( 192 189 (186 (184
& 36,0 263259254 250|246 23p(27 (232016213 207|204 (200(198(195(19.2(18.9( 186 (184 (181
35,5) 5.9 5251 247|242 2722420207213 210 204|201 (198(195(19.2 (189 18.6( 184 (181 (179
35,0 256|251 247 243|233 24|220( 21,7214 2100207 201 |198(195(19,2|189|18,6( 184|181 (179|176
34,5 25.2| 248|244 240|236 221|217 (14 1.1]20.7( 204 138 |195(192(189(187(18.4( 181 (179 (176 (174
340{ 248|244 240]236]232 218(214[211|208| 204|201 195|19.2(189(18,7| 184|181 179|176 (173 (171
33,5\ 245|281 37| 233|228 214(211|208(204(20.1(198 5]192|189(187 (184|181 (17.8(17,6(173 (171 (169
330{ 24 1|23 7|23 3]|229]|225 211|208 205 201|198 195 189|187 (184|181 |17 8| 17,6( 173|171 [ 168 | 166
32,5 N7 B3| 10| 226|232 208(205(20.2(19.8(195( 192 187|184 (181 (178(17,6( 173 (17,1 168 (166 (163
32,0 nA|NO| 26| 222|218 205(202(198(195(19.2( 189 184|181 (17 8(176(17.3|17.0( 16,8 | 166 (163 (161
31,580 226(22.2) 218|215 20,2(198|195|19.2| 18.9| 186 181 |178(175|17.3|170|168|165) 163 |161 |158
31,0 nNENI|INS|215|212 198(195(19.2(18.9( 186|183 178175173 (170|168 | 165 163 | 160|158 (156
305|223 21,9215 21,2208 195(19,2| 18,9 18,6| 183 | 180 175|17,2|170(16,7| 165 16,3 | 16,0 158 [ 156 (153
30,01 Nne|ns5| 12208205 132(189(186(183(180(178 172170167 (165 (16,2 (160 15,8 155 (153 (151
29,5) 216|212 | 20.8| 205 |20.1 189|(186( 183 | 18.0( 17.7( 175 169|167 148
5,0 12208205201 198 186|183 (180(17.7(17.4( 172 166|164 146 A
285|208 (205|201 138|135 5|18.2|180|17.7| 174|171 169 164|161 143
ZB,0 05| 20,1198 194|191 175(176(174( 171 168 | 166 161|158 141
27,5/ 201|198 194 19.1 | 188 176(173 (171 168 165 163 158|155 118
270{15.7(194[19.1| 188|184 173|170| 16.7| 16.5| 16.2 | 160 155|153 136
265|194 190187 184|181 170|167 164 16.2 | 15.9( 157 152|150 113
26,0( 190[187|184| 181|178 166|164 16.1| 15.9| 15.6| 154 1491147 131
25,5 174 163 (161 (158(156( 153|151 146]144 128
25,0 171 16/0(15.7(15.5( 153 150 148 143|141 126
24,5 167 154(15.2|15.0] 14.7| 145 141|133 123
24,0 164 151(149(146]14.4| 142 138|136 121
23,5 161 148|146]143| 141|133 135]133 118
23,0 0157 1451143 140( 138|136 132|130 116 SA
22,5 154 144(14.2(140(13,7( 13.5( 133 1291127 113
2,0 150 141(139(13.6(13.4(13.2( 130 126|124 111
21,5 147 138(135(13.3(13.1( 129|127 1234122 108
2,0 143 134(132(130(128(126(124 131|118 106
20,5 140 131(129(12.7(125(123)121 118|116 103 v
20,01 137 128126124122 120|118 115|113 101|199 |98 96|35 94
15,5| 1313 125123121 11.9( 117|115 112|110 98 |97 |95 94|93 |91
15,0/ 130 122120118 116[114|112 109 |10.7 96 |94|3%3| 32|30 89
18,5| 126 118(11,7(115(113 (111|109 (108|106 (105|103 |10,2|100| 99 |97 | 96 |94 |93 |92 |90 | 89 | a8 | 87
18,0/ 123 115113112 (10| 108|107 (105|103 |102|100]| 99 |97 | 96| 95| 93 |92 |91 |89 |88 |87 | 86| 84
17,5 130 11.2(110(105( 0.7 105|104 (102 |100]| 959 | 97 | 96| 95|93 |92 | 91 |89 | &8 |87 | 86| 84|83 |82
17,0 116 109(107(105(104(102|(101 (99 |98 |96|95|93 |92 |91 |89 | 88 |87 |86 |84 |83 | 82|81 |80
121|122(1,5)1,2(1,251,26] 1,27] 1,28] 1,29 1 30( 131|132 (1,351,354 [1,% | 1,36] 1,37] 1,38] 1.39] 1,401,011, 1,5 1,84 [1,85] 1,45

Testmagassag (m)
SA: slyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsdgi allapot, T: tdlsdly, E: elhizds
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4.30. tablizat: Ertékeld tablazat 10 éves fik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

B30] 410|403 39.7( 39,1 |385 |37.9|37.3| 36,7 |36.2 (35,6 35.1 | 34.6( 34,1 | 33,6 (33,1 326|321 (317|312 26.9
GZ0| 20,3 39,7 33.1 384 |37.8 |373 |36.7| 36,1 |35,6(35.1| 34.5| 34.0( 33,5 33,0 (32,6 321 |31.6(31.2|30.7 26,5
GLD| 33,7 - - J|36.1]|35.5|35,0(34,5|34.0| 33,5 33.0) 325 30.3 26,1
[T E=KY | 10 EVES FIUK |:|5.5 35,0|34.4(339|33,4[329| 324|320 298 25,6
59,0 38.4 AT G E0 355 |349|aaa|139]334] 8] 4| 10314 293 25,2
SEO| 377 37,1 36,5 360|354 |349|343|33.8(33.3 (328|323 (31,8 31.4) 308 288 248
SZ0|37.1|36,5] 35,9 35,3 | 348|343 |33,7|33.2(32.7(32.2|31,7( 31,3 | 30.8) 304 283 243
SEO| 364|358 35,3 (34,7 | 342 1337 |33.1|32,6(32.1 (31,7 31,2 [ 30,7 | 30.3 | 29.8 278 233
S50{ 358|352 | 34,6( 341 |336 331 |325|32,0(316(31,1|30,6(30,2| 29.7] 293 273 235
540{35.1|34,6|340(335|330 (324 |320|315(310(305|30,1(296|29.2| 288 268 231
530(34.5)33.9|33,4( 329|323 |318|31.4|30.9 (30,4 (300 29.5( 29,1 | 28,7 | 282 263 2
S20{33.8|33.3|328(32.2 |31.7 |31.2 |30.8|30.3 (298 (294|290 28,5 28,1 | 277 258 2.2
510{33.2|32,6(32,1 (316|311 | 306 |30,2 29,7 (29,3 (288|284 28,0( 37,6| 27.2 53 na
S00{ 32,5 32,0 315( 310|305 | 300 | 296|291 (28,7 (283 | 27.8( 274 27.0| 266 248 214
490( 319 31.4|30,9( 304 | 299 | 294 |29.0|28,6(28.1 (277|273 26,9 26,5| 261 243 20.9
0| 31.2| 30,7 30,2 (298|293 | 288 |28.4|280(27.5(27.1| 26,7 | 26,3 | 26,0 | 256 2318 20.5
A7.0| 30,6 30,1 | 29,6( 29,1 |287 | 282 |27.8|27.4|270(26,6)| 26.2 | 5.8 233 20,1
A60| 239|234 23,0( 285 | 281 |276|27.2 | 26,8 (264 (26,0 25,6(25.2|24.9] 245 228 13.7
430 293|288 28,3 (279|275 | 270 | 26.,6|26.2 [258(254] 25,1 | 24.7| 24.3 | 240 223 19.2
0| 286)|28.2) 27,7273 |26 | 264 |26,0)256(25.3(249)245(24,1|23.8) 234 218 158
A30({ 80| 275| 271|267 | 262 | 258 |254]25.1]24.7(243| 39| 236| 232|229 213 184
4Z0| 70 245]245(24,1|23 7| 34( 80| 2,7]224 208 173
4L0| 267 243|123 3(235|232| (25 2.2)218 20.3 17.5
MO0| 26,0 25,6) 25,2 | 24,8 | 244 |240|23.7|23.3 (230 (226|223 (219| 21.6) 213 19.8 17.1
390254 25.0)24,6(24.2 |238 (234 |23 1|22 7 (24 (20|07 (1A 01) 208 133 167
3RO(24.7|243|239( 236|232 |228|225|221(218(215]|212(209| 205] 202 188 16,2
37.0{24.1|23,7|233( 229226222 |219]|216(21.2(209]| 206|203 | 200]147 183(18.1(178
30 234|230 22,7(223 |220 |26 |21.3|21.0(20,7(204]| 200]19.8| 19.5] 19.2 17.8(176(174
I50( 228|224 220(217|214 |20 |20,7|20.4 (20,1198 19.5(19.2| 18.3] 186 174[17.1| 163
340{22.1|218|214(211 |208 |204 |20,1]19.8(19,5(19.2|189(18,7| 184|181 169|166 164
330{215|21,1|208(205|20,1]198|195]|19.2(189(187|184[18,1| 178|176 164[16,1(1539
320{208|205|20.2]198 |195 192 |189|18,6(18.4(18,1|178(176( 173|170 159|156(154| 15,2 | 150|148 | 146 |14.4]14.2|140(139] 13,7
310{ 202|198 19.5(19.2 |189 | 186|183 (181 (17.8(17.5|17.3 ( 17.0| 16.8| 165 154(15.2(14.9)14,7]145] 143|142 |140(13.8|13,6(134| 13.2
300{18.5|19.2| 189 186 |183 | 180 |17.8(17.5(17.2(17.0] 16,7 | 16,5 16.2 | 160 149(147(145)14.3]| 141|135 137 |135(13.3(|13.2(130]| 128
290( 189|186 183 180|177 |174 |17.2|169|16/6(16.4] 16,2 [ 159( 15,7 | 155 144114.2( 140/ 13.8] 136|134 132 |13,1|129]|12,7(126]12.4
280(18.2|179|17,6( 174|171 | 168 |16,6|163 16,1 (158 156( 154 15,1| 149 139|13,7(135|13,3|131 |130|128 |126)124]|123(1211120
70| 176|173 17,0 167 |165 | 162 | 16,0157 [155(153| 150 14.8]| 146] 144 134|132(130]128])127]125(123 (12.2|120(|118(117|115
260|169 16,6]| 164|161 |159 |156|154|152[149(147]|145]14.3| 141|135 125]127)125]124]122 120|119 |11.7|11 6|11 4113|111
Z50| 16.3| 16,0] 15,7 155|153 |150|148]146]143(14,1|1139[13,7| 135] 133 124122121 118]117|116]114 11311111 0{108] 10,7
240[156] 154 15,1 (149|146 144142 |140(138(13,6|13.4(13.2| 13.0] 128 11.9(11.7(116)11.4)11.3 |111 |11,0 |10.,8|10.7|10.5(10.4] 10.3
Z30[ 150147 145143 |140 138 |13,6)13.4[13.2(130) 12 8{126)124]123 114[11.2(11.1]10.9] 108 | 106 2.8
ZZO[14.3|14,1|139( 136|134 (132 |130]128({126J124|123[121| 118|117 109|108 10.6 10,3 |10 94
210{137|134|132({130128 |126]124|122({121(1158|117(115|114]112 104|103(10,1|100] 99|97 |96 |95|93]|92(9.1]|90
MO| 130|128 26]124 122 120 |11 8|11 7(115(113| 11 1{110]| 108] 107 99|98 |96|95]|94 |93 |91 [90]|8a|[88|87)|85
190124122120 118|116 (114 )11.2]11.1 {10.,9(10.7 | 10.6( 104 10.3] 10,1 94(93 (92|90 ]| 89 |88 |47 (86|84 (83 |82)81
180 11.7]11.5)11.3 (112 |11,0 |10.8 | 10,7 |10,5(10.3 (10,2 10.0{ 9.9 | 9.7 | 96 83 (88|87 |86)84 |83 |82 (81]|80(79 78|77
17.0{ 111 103] 10,7 | 105 104 [102 |10,1| 99 (98 (96|95 (93| 92| 91 g4ala3|a2|81]|80 |79 |28 |77 76|75 74)73
124|125/ 126 1,27|1,28|1.29|1,30(1,31 | 1,32|1,33| 1.34) 135/ 136( 1.37(1.3E|1,39|1,490 | 141 |1.42| 143| 144| 45| 146|147 |146(1.49|1,50| 1,51 | 1,52| 153

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas

Testmagassag (m)
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4.31. tablazat: Ertékeld tablazat 10 éves ledanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

4+ E

&30 41,0203 1,7| 391 (385|379 373367 (36,2 |35.6] 351 | 36| 301 [ 336 331 |326 |32.1 (317|312 273|363
20403 39.7| 19,1384 (378|373 |36.7|36.1 [35,6(35.1| 385 | 30| 135 [ 330 {336 |321 | 316 (312|307 16,8
B EE N ~ 55 316 [31.1]30.7]303 264
sap| 22| 10 EVES LEANYOK |- 311 [306]|30.2|208 26,0
sq 0| 38,4 | WA IV I66 (360 (355 [350]34.4 (33,9 (33,4 | 32,9 12,4 | 31.9( 314 {310 | 305 | 30,1 297|202 3155
sgo| 37.7|37.1| 365 | 360 (354 [349|353 33,8 (33,3 {328 32,3 | 31.8| 314 | 309 {305 | 300 | 206|292 (288 15,1
sz0|37.1] 365 35.9| 353 (348 [343 |33.733.2 32,7 (322|317 31.3 | 0.8 [ 304 (299 | 295 | 201 [28.7 (283 247 T
sgo| 364|358 353|347 [302 |337 331|325 32.1 |317[ 302 | 307 03] 298|204 | 290|286 (282|278 24,2
281 |277]27.3 2385
17.6]27.2] 268 234331
27.0|26.7|26.3 129|128
26526.2|258 225|222
253
248
a6[243
45241238
40(236]233
23523,1]228
230|226]223
234221]218
219|216]213]2 N
21421,1]208
9|206]203
204201]198
194 [195]|193
13.4)19.1]188
189 136]183
184 18.1]179
174[176]17.4
171[17.1]169
16.8[16.6]16.4
16.3|16,1]15.9 A
158156154
153151149
18] 146144
143 141]139 121|120
138136134 117|115
133(131]129{ 27| nslua122 120|100 |117[116] 104123 110
128(126]124 vl nalus|1r|is|11a113]111] 110 108] 107
122121119 17| 16| nal1afini|110]108[107]|105] 104] 103
117116114 12| 11.1] 109] 108|106 | 105 |104]102|10.1 | 100] 98 SA
11.2[11.1]109] ws| 06| 105] 103 {102 |100] 99| 98| 96| 95] 04
107|106 104 10,3101 | 100] 99 (a7 |95 | 95| 93|92 9.1] 90
102|101 9998|9695 aa a3 |a1]|on]as|ss|ar]as
97 |96|04a]|aa|e2|on|as]|aa|ar|ss]aalasfaz]as
92(91|ss|as|ss|ss]aa]as|az|sa]an|sa|ra]ss] ¥
87 86|salaa]salsi|ao]selsalor]r6]ss]r4]7a
1.00/1.,41(1.42)1.43| 1.44] 1.45| 146|147 148 |1,49|1,50|1,51 | 1,52 1.53

Testmagassag(m)

SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizds
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4.32. tabldzat: Ertékeld tablazat 10,5 éves fiik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

Ga0| 42,3 41,6] 40,9 (403 |39.7 |38.1 |385|37.83[373 32,7|32.2|31.8)31.3| 30,9 30,5 |30l | 29.7 | 293
B640|416|41,0]|40,3 (397|391 |385 |37.9|37.3[36.7 32,2|31,7|31,3|30,9| 30,4| 300 | 296 | 29,2 | 288
B30 410 . - A|36,7)36.2 31.7|31.2|30,8|30,4| 30,0]| 29,5 |29.2 | 288 | 284
[ ] ] 1015 EVES FIUK 736,11 356 312|307 287 (283 (273
BL0| 38,7 | BOTHATIVE]ITITI0T[30.1|35.5 (350 30.7|30.3 282 (278 (275
BO0| 390|384 37.8[37.2 | 366 | 361 |35.5|35.0(344 30.2|29.8 278 (274 (270
590|38.4| 378|372 366 |360 |355 |349|34.4[339 297|293 273 (263 (266
SEO(37.7]37.1 360|354 [345]34.3]338(33.3 292|288 268 | 265 (26,1
57.0[ 371|355 353|348 (343 133,7]33.2 (327 287|283 264 [ 260 (25,7
SED| 36,4358 347|342 (337 ]33,1]326(32.1 282|278 258 |256])25.2
550358 35.2 341|336 (331 (325|320 316 277|273 255]25.1 (248
S40( 351|346 335|330 (324 |320]315(310 27.2|26.8 250 (247 (243
530(345)333 3291323 (318(31.4|30,9(30.4 267|263 245 (242 (2339
frd | QR 322|317 (312 |308|30,3 (298 262|258 241(237 (234
§L0[ 332|326 316|311 (306 |30.2]|29.7(29.3 257)esa 236 (233 (230
SO0| 325320 310|305 (300 |29.6]29.1 (287 Slisl)248 231|228 (225
490 319|314 304 |29.9 (294 |29.0|28.,6(28.1 246|243 227|224 (221
JEO| 312 30.7 298|293 (288 |284|28.0(27.5 241|238 222 (213 (216
A7.0( 30.0] 30,1 291|287 (282 |278]|274|270 236|233 218 (215 (212
AE0( 299|234 285|281 [276]27.2]|268|264 231|228 213 (210 (20,7
450( 253|288 279|275 [270|26,6]26.2| 258 226(223 208 [ 205 (203
440 285|282 273|263 [264 | 26,0]25.6] 253 221|218 204]201 (198
430 280 275 267 |26.2 [258]254]25.1 (247 216(21.3 199 (196 (194
4Z0| 273 268 260 |256]25.2 |24.9]24.5(24.1 211|208 194 [19.2 (183
410[ 26.7| 26.2 254 243|239(235 20.,6|20.3 190 (18,7 (185
00| 260|256 248 2371233 (230 201|198 185 (183 (180
39.0( 254|250 242 23,1])227(224 196|193 180 (178 (176
3RO 297|243 236 225|22.1(218 19.1|18.8 176 (173 (17,1
37 o[ 291|237 229 213|216(21.2 186|183)181|178 171163 (167
3F0( 234|230 223 2132100207 1811179176 |174 167 (164 (162
350( 228|224 2.7 20,7]|20,4) 20,1 176|174|17.1| 1639 162 [160 (158
340221218 211 20,11198(135 17.1|16.9| 16,6| 16.4 157 (155 (153
330215210 205 135|192 (183 166|164 16.1| 159 153 (151 (143
320 208|205 138 1g3|186(184 161|159 156|154 150 |148]146 (144
3 R R 132 183|181 (17.8|175]|17.3|17.0| 16.8| 165 | 163 | 160 (158|15,6]15.4( 15.2| 149 1451143 (142 (140
300185182 186 178|175(17.2|17,0] 16,7 16,5| 16,2 | 160 | 158 | 155 (15,3 |15,1]14.9| 1471145 1411139 (137 (135
290 189186 180 17.2|169(16/6|164] 16,2 | 159| 15,7 | 155|152 | 150 [148]14,6]|14.4| 14,2 | 140 136134 (132|131
ZBO| 182|173 17,6( 174 166|163 (16,1 |158] 156|154 | 15,1149 |147]145 (143|14,1]139| 137|135 131130 (1281126
ZT0| 176|173 17.0[ 167 16,0]157(155|153]15.0]| 148| 146144142 |140(138|136]13.4|13.2| 13.0 1271125 (123122
260|169 16,6]| 164 | 161 154]15.2(149|147]145|143|14,11139|137|135(133[131]128|127]125 122120118117
Z3.0| 16,3 16,0] 15,7 | 155 148]146014.3|14,1]13.,9| 13,7 13.5(133 131|129 [128]126]124| 122|121 117|116 (114113
240[ 156|154 15.1] 143 14.21140(138|13,6]13.4| 132 | 13.0{128]126 124 (12.2112,1]11.9| 11,7 | 116 113|111 (110108
Z30[150)147)145]143 136)13,4(13.21130] 1281126124123 1121|1118 [11.7)116]114| 112|111 108 | 106 (105 |10.4
ZZO0| 143|141 133|136 130]128)126(124] 123|121 |119[117|116|114 [112|11,1]10.,9] 10.8| 10,6 5103|102 (100 93
210{13.7|134]13.2[ 130 124]122(1211118]11.7|115|11,4{112 110|109 (10,7 |106]10.4]| 10,3 | 10,1 99 |97 |96 |95]93|92|491|490
200|130 128)126] 124 11.8)11.7(115/11.3]11.1 | 11.0) 10.8| 10,7 | 105 | 104 (10.2|10.1] 9.9 | 98 | 9.6 94 )093 (91 |90]898)|88)87|85
190124122 120| 118 11,2111 (109|10.7] 10,6 10.4| 103|101 |1000 ) 98 [ 97 | 96| 94| 93 | 9.2 89 |88 (87 | 86|84 |83 )82|81
124) 1,25/ 1.26) 1,27 1,30)1,31/1,32)1,33] 1.34]| 1,35/ 1.36| 1.37|13E|1,39|1,40| 1,41 | 1,47 | 1,43| L.44| 146|147 |148)|1,49|1,50|1,51 |1,52) 1,53

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas

Testmagassag(m)
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4.33. tabldzat: Ertékeld tablazat 10,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)
P E

@50(42.3]|41,6|40,9| 403 |39,7 |39,1 [38,5]|37.9|37.3 (36,7 36,2 35,7 35,1 | 346 |34,1 |336 (33.2|32.7|32.2| 318
B640(416])41.,0|40,3| 397|391 |385|37.9]|37.3|36,7 (36,2 | 35,6 35,1 | 34,6| 341 |33)6 | 33,1 [32,7|32.2|31.7| 313

Il (297 |293|289|285(28,1]2748
296 (292 |288|284(28,1127.7]|273

630|410 . - 36,2|356]|35.1|34,6( 3411336331 [326|32,1|31.7|31.2| 303 292|288 [284]280(276|273] 269
G20 403 EVES LEANYOK 356(35.1|34.5)34.0(33.5| 330|326 (321 |31.6)31.2|30.7) 30.3 287 |283)27.9]|27.6(27.2|26.8] 26.5
BLO| 33,7 AT 30T ]ICIT355(35.0(34.5]| 34,0( 33,5 33.0) 325 | 320|316 |31.1 (30,7303 | 298 282]27.8(27.5]|27,1[26,8|264] 26.1
BOD) 380 366|361 |35,5|35,0(34,4(33,9|133,4(32,9|32.4| 320|315 |311 |30,6(30.2|29.8( 283 278|274 (27.0]|26,7(26.3|26.0] 256
59,0 384 36,0 |355)|34.9|34,4(33,9(334|32,9(32,4|31.9| 314 | 310|305 | 30,1 (29.7|29.3 | 289 273|263 [26,6]|26.2(25,9|255] 25.2
SEO| 7.7 354 |349|343|33,8(33,3(328|323(31,8|31.4]| 309|305 | 300 |2956(29.2|288| 284 2648 | 265 [26,1|258[254|25,1]| 248 T
57.0| 37.1 348|343 |33,7|33,2(32,7(32,2|31,7(313| 308|304 | 299|295 | 29,1 (287|283 79 264 | 260 [25,7|253(25.0|247]| 243
50| 354 342337 |33,1|32)6(32,1(31,7|31,2(30,7| 303|298 | 294 | 290 |285(282]|278| 74 259|256 (25,2|249(246|242]| 3.8
55,0 35.8 336|331 |325|32.0(316(31.1| 30.6( 30,2 | 29.7| 29.3 | 289 | 285 | 28.,1) 27.7|27.3 | 26.9 248(244|24,1|123.8| 235

250|247 (243|24,0(23,7(234| 3.1
245|242 (2339]|236(23.2|228| 26
241|237 (234|231 (228|225 2.2
236|233 (230)22,7(224|221])218
231|228 (225]|22.2(219]216|214
227|224 (22,1]218(215|21.2| 208
222 (2191216|213(21,1|208] 205
2148|215(212|209(206|203] 20,1
213|210 (20,7|204(20,2|193]19.7
2048 | 205 (20.3|20.0({19.7|195] 19.2

S40{35.1| 346|340 33,5 |33.0 | 324 |32.0(31.5|310(30,5| 30,1 ( 29,6 29.2 | 288 | 284|279 |276(27.2 | 26.8| 204
530{ 345|339/ 33,4 (329|323 |318|31.,4(30.9|30,4 (30,0 29.5( 28,1 ( 28,7 | 282|278 | 274 | 270|267 |26.3 | 5.9
5Z0|33.8|33.3|32.8(32.2 |31.7 |31.2 |30.8(30.3|298(294| 29.0( 28,5 | 28,1 | 27.7 |27.3 | 269 | 26,5 |26.2 | 25.8| 254
510{33.2| 326|321 (316|311 | 306 |30,2(29.7|29.3 (288|284 ]28.0( 27,6)| 27,2 | 268 | 264 | 26,0(25.7|253 | 49
S00{ 32,5 32,0 315( 310|305 | 300 | 296|291 | 28,7 (283|278 ( 274 27.0| 266 | 263 259 |255(25,1| 248 45
490( 319|314/ 30,9( 30,4 | 299 | 294 |29.0|28,6|28,1)27.7| 27,3 26,9 26,5| 26,1 | 257 | 254 |25,0(24,6|24.3 | 240
qR0[31.2|30,7|30,2( 298|293 | 288 |284)280|27,5(27,1]| 26,7 26,3 | 26,0| 256 | 25,2 | 248 |245(24,1|23 8| 25
470 30,6|30,1| 29,6( 291 |287 |282|278|27.4|27,0(26,6| 26,2258 254|250 | 24,7 | 243 |240(23,6|23,3| 30
A0(299|294| 2090( 285 |281]276|27.2|268|264(26,0|256(25.2(249)| 245|242 |238 |235(23,1|228| 225
q50({29.3|28.8|28.3]27.9|275 | 270 |26.6|26.2 |258(254]|25.1 [ 24.7(24.3)| 240|236 233 |23.0(226|22.3( 2.0

—
_E:‘.IJ 40| 28)6|28.2)27.7(27.3 |26 | 264 |260|256(25.3(249]245( 24,1 (23,8 234|231 |228 |224{22.1]1218| 215 204 |20.1 [19.8]19.6(19.3|13.0] 188
.';E A30| 280 275|271 [ 26,7 |26.2 | 258 254|251 |24.7(243|23.9(23,6(23.2| 229|226 (223 (2190 216|213 (10 199|196 (194]19.1({18,9|186] 184 N
g AZ0| 273|269 26,5 260|256 | 252 |249|245(24.1 (23,7234 (230 22,7 224|221 J21.7 | 214 (21,1 | 20.8| 20.5 194 |19.2 [183]|18,7(184|182|17.3
.o | AL0|26.7]26.2]258 (254 |350 |24624.312391235]23.2]1228(205(22.2]218 215212 120.9)20.6]203 | 20.0 190|187 [185]|182(180|17.7]| 175
E Q0| 260| 256|252 248|244 |1240|23,7|23,3(|230(226| 22321 9|216) 213|210 207 |20,4(20,1|198| 196 185|183 [180]|178[{175|173]17.1
& 390{ 254|250 246(24.2 |238 (234 |23,1|227(|224(220]21,7(21.4(21,1| 208|205 202 |199(196]193[19.1 180|178 [176|173(17.1|163] 16.7

3RO 24.7|24.3|23.9( 23,6 |23.2 |228 |22.,5|22.1)21.8(215)21.2( 20,9 20.5) 20,2 | 20,0 | 19,7 |19.4 (19,1 |18.8| 18,6
370 24.1|23.7|23.3(229 226|222 |21.8)216(21.2(20,9]| 20.6( 20,3 ( 20.0) 197|194 |192 |18.9(18,6|18.3 | 18.1
IR0 23.4|23.0)22,7(223 |220])216|21.3|21,0(|20,7(204]| 20.0( 19,8 19.5) 192 | 189 | 186 |18.4[18.1]17.3| 176
IG0{ 28| 224| 220217 |214 (210 |20.7|20.4 20,1 (198)195(19.2 [ 18.9| 186 [184 |181 |17.9(17.6|174( 101
340{22.1]218|21.4(211|208 |204|20,1(19.8(|195(19.2|189( 18,7 (184|181 |179 (176|173 (171|169 166
330{215|21,1|208( 205|201 |198|195(19.2|189(18,7| 184 (18,1 (178|176 173|171 |168 (166|164 | 16.1
320{ 208|205/ 20,2( 198 |195|192 |189(186|18,4(18,1|178(17,6(17.3| 170|168 [ 166 | 163 16,1159 156
310{20.2|19.8|19.5(19.2 |189 | 186|183 (18,1 |17.8(17.5|17.3 ( 17,0/ 16.8| 165 | 163 [160 |15.8 (156|154 [ 15.2
300{18.5|19.2| 18.9( 186 |183 | 180 |17.8(17.5|17.2 (17.0] 16,7 16,5 ( 16.2 | 160 [ 158 (155 |15.3[15.1]14.3]14.7
290|189 18,6 18.3 | 180|177 |174 |17.2 | 169|166 (164 16.2 | 15,9 15,7 | 155|152 |150]14.8 (146|144 142
ZRO| 18.2|17.9| 17,6174 |17.1 | 168 |16,6| 163|161 (158 156(15.4(15.1] 149]14,7 | 145 |14.3(14,1113.8[13.7
ZLO| 17,6|17.3| 17.0( 167 |165 |162 | 16,0157 |155({153] 15.0]14.8 | 14.6) 144 |14.2 |140|13.8(13,6|13.4[13.2
260|169 16.6] 16,4 161 159 |156 1541152 [14.9014,7|14.5(14.3 (14,1138 |13,7|135]13.3{13.1]128[ 127
Za0| 16,3 16.0] 15,7 155 |153 |150]14.8|14,6(14.3 (14,11 13.9(13,7(13.5) 133|131 129 ]128)126]124 (122
240{ 156|154 15,1 {149]146 (144 |142|140(138(136|134(13.2(130])128]126 124 |122(121]118|117
RO[150]14,7]145(143 140138 |13,6|13,4{13.2({130]128]126(124)123 121|119 (11 7(116]114[112
ZZO[143|14,1|139( 136|134 132 |13 0|12 8]126(124|123(121(115) 117|116 11411 2(11,1|109| 108
210{13.7| 134|132 (13,0 |128]126|12.4|12.2(12.1(118|11.7( 11,5 11.4) 112 |11,0| 1058 | 10,7 10,6104 | 10.3
20| 13.0|128)12,6(124 122 120 |11.8|11.7(11.5({11.3] 11,1 {110 108 10,7 (105 |104 |10.2(10.1] 93 | 9.8
190{124]12.2]12,0| 118|116 (114 11.2|11.1 {10.,9|10.7 | 1006 10.4)| 103 10,1 | 1000 | 98 [ 9.7 | 96| 9.4 [ 3.3
124)1.25(1.26) 1.27(1,28)1,79|1,30|1,531 | 1,32|1,33( 1.34] 1,35 1.36) 1.37(1,38|1,39 (1,40 1,41 (1,42| 1,43

176 (173 (17.1]169(16.7|16.4] 16.2
171|169 (16.7|164(16.2|16.0] 15.8
167|164 (16.2|160{15.8|15.6] 154
162 160 [158]|15,6(154|15.1] 150
157|155 [153]15,1[{149]147| 145
153|151 [145]14,7(145(143] 14,1
148|146 (144(14.2(140(133]13.7 A
143|142 (140/138(13,6(134| 13.2
139|137 (135(13.3(13.2|130|12.8
134|132 (13.1]128(127]126| 124
130 [128)126|124(123 121|120
125(123(12.2]120{118|117]11.5
120 (119 (11.7|11.6(114|113]11.1
116 (114 (11.3]11.,1{11.0/10.8] 10.7
111|110 (108]10,7(10,5|104] 10.3 SA
1046 | 105 (104]|10,2(10,1|100| 9.8
102 |100( 99|98 [ 96| 95|94
47 [96 (8593 (929130
93 (491 (90|85 (8887|485
88 (87 (86|84 (83| 8281 F

0 BN

5 |

o

Testmagassag(m)
SA: stlyos alultaplalisag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizés
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4.34. tablazat: Ertékeld tablazat 11 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

68,0
67,0
66,0
65,0 A
64,0 E
63,0
62,0
61,0
50,0
55,0
58,0
57,0
56,0/ T
55,0
50|z
53,0| =
52,00 =L 25,4 34
51,0 24,3 230
50,0 24,5 225
49,0{ 2 24,0 221
48,0 23,5 21
47,0 23,0
450 22,5
& | 450 22
% 24,0
£ ﬁ N
=0 -
JIEEE
& 40,0/
39,0
33,0
37,0
36,0
35,0
PE
33,0 A
32,0
31,0
30,0
29,0/ &
280
27,0
26,0
25,0 SA
240
23,0
22,0
1,42 r

Testmagassag(m)
SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.35. tabldazat: Ertékeld tablazat 11 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

te

58,0
67,0
66,0
65,0
64,0
63,0
62,0 5,
61,0 65 |26 T
60,0| 35,2 263|260 256|253
55,0/ = 5 55|252 248
58,0 245
57,0 240
56,0 236
55,0 232|228
54,0 228|225
53,0 223fzz1
52,0 218|218
51'0 3
50,0
e E
180/ -
47,0
46,0
= [ =m0 N
"& 41,0
@ | 430
£ [=o
& | a1/
& 40,0/
39,0
38,0
37,0
36,0
35,0
EE A
33,0
32,0
310
30,0
25,0{
28,0
27,0 SA
26,0
25.0
240
5,0 ¥
22,0

SA:

Testmagassag (m)
silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly,

E: elhizés
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4.36. tabldzat: Ertékeld tablizat 11,5 éves fiik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

68,0,
&7,0
66,0
65,0 E
64,0,
63,0
62,0,
61,0,
60,0
55,0,
58,0,
57,0/ T
56,0,
55,0| =
54,0
53,0,
52,0,
51,0,
50,0,
1502
48,0
47,0
45,0,
= | 150
= | mo0l:z
& [0 N
£ [as
5 | 410
e
35,0,
38,0
37,0
36,0,
35,0
210/
2.0 A
32,0
31,0,
30,0,
29.0(1
28,0
70 SA
26,0
25,0
240 v
23,0
22,0
1,42

Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.37. tablazat: Ertékel$ tablazat 11,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)
slefelalalselelelelelelnlxislelelele el elo[als]a aleelelelelelu/clelelele elelelale

g

g

[

I
n

in

BE

e
n |1

[
o

I
n

I
n
n |@ | wm

B

w | k| a

L43{1L44

Testmagassag(m)
SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

az adott

P
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4.38. tablizat: Ertékeld tablizat 12 éves fiuk taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

az

73,0[207

40,1

33,5

389

383

37,2

36,7

36,2

35,7

35,2

347

342

33,8

33,3

329

324

32,0

316

308

30,0

256

29,2

285

72,0201

395

38,9

384

378

36,7

36,2

35,7

35,2

347

342

338

333

32,9

324

320

316

312

304

296

292

288

281

71,0325

70,0{320

12 EV

ES FIUK

36,2

357

35,2

34,7

34,2

338

33,3

32,9

32,4

32,0

316

311

30,7

298

29,2

288

284

27,7

35,7

352

347

342

33,8

333

328

324

32,0

315

311

30,7

303

295

288

284

28,0

273

69,0] 38 4

379

373

36,8

36,2

35,2

347

342

337

333

328

324

319

315

311

30,7

30,3

299

29,1

284

280

27,6

27,0

68,0[372

373

36,8

36,2

35,7

347

342

33,7

333

32,8

323

318

315

31,0

30,6

30,2

298

294

290

287

278

276

27,2

26,6

67,0373

36,8

36,2

357

35,2

342

337

33,2

328

323

319

314

310

30,6

30,2

298

294

29,0

2856

283

275

272

26,8

26,2

66,0| 35 5

36,2

35,7

352

347

33,7

332

32,7

323

318

314

31,0

30,5

30,1

29,7

293

28,9

28,6

282

27,8

271

268

264

258

65,0| 352

35,7

351

346

341

33,2

327

32,2

318

313

309

30,5

30,1

29,7

293

289

28,5

281

274

26,7

264

26,0

257

254

64,0/ 355

351

34,6

341

336

327

322

317

313

30,9

304

30,0

296

29,2

28,8

284

281

27,7

273

27.0

26,3

26,0

256

53

25,0

63,0[ 351

346

341

336

33,1

32,1

31,7

312

308

30,4

30,0

296

29,2

28,8

284

280

276

273

268

26,6

25,9

256

252

243

246

62,0345

340

335

33,0

32,6

316

312

30,7

303

299

295

29,1

28,7

28,3

279

276

27,2

26,8

265

261

255

252

248

245

242

61,0320

335

33,0

325

32,0

31,1

30,7

30,3

29,8

234

25,0

28,6

28,2

278

27,5

271

26,8

26,4

261

25,7

25,1

247

2454

241

238

60,0[ 33

329

32,4

32,0

315

30,6

30,2

298

293

28,9

285

28,1

27,8

27,4

27,0

26,7

26,3

26,0

256

253

247

240

237

234

59,0320

324

31,9

314

31,0

30,1

29,7

29,3

289

285

281

27,7

27,3

26,9

26,6

26,2

259

255

248

242

23,6

233

230

58,0[322

318

314

309

30,5

29,6

29,2

288

284

28,0

27,6

27,2

26,8

26,5

26,1

258

254

251

245

238

232

22

227

57,0517

313

30,8

304

29,9

29,1

28,7

28,3

27,8

27,5

27,1

26,7

26,4

26,0

25,7

253

25,0

247

240

234

22,8

225

223

56,0[ 312

30,7

30,3

298

2854

286

282

27,8

274

27,0

26,6

26,3

259

25,6

252

249

246

242

236

23,0

224

222

219

55,0305

30,2

29,7

293

289

28,1

27,7

27,3

26,9

26,5

26,2

25,8

255

251

248

244

241

238

232

226

220

218

215

54,0/ 301

29,6

29,2

28,8

284

27,6

27,2

26,8

264

26,0

25,7

25,3

25,0

24,7

243

240

23,7

234

228

222

216

214

211

53,0225

29,1

28,7

282

27,8

27,0

26,7

26,3

259

25,6

25,2

249

245

242

239

236

232

229

223

218

212

210

20,7

52,0/ 220

285

28,1

27,7

273

26,5

26,2

25,8

254

25,1

24,7

244

241

23,7

234

231

228

225

219

214

20,8

206

203

51,0252

28,0

276

27,2

26,8

26,0

25,7

253

248

246

243

239

236

23,3

230

227

24

221

215

210

204

199

50,0/ 272

274

27,0

26,6

26,3

25,5

251

248

245

241

238

235

23,1

22,8

225

22,2

21,9

21,6

211

20,5

20,0

198

15,5

49,0(27 3

26,9

26,5

26,1

25,7

25,0

2486

243

240

236

233

23,0

227

224

21

218

215

212

20,7

20,1

196

154

191

48,0( 25,7

26,3

26,0

25,6

25,2

245

241

23,8

235

231

228

225

222

219

216

213

211

208

202

19,7

19,2

190

188

47,0252

258

254

25,0

247

24,0

23,6

233

230

2.7

224

22,0

218

21,5

212

209

20,6

20,3

198

193

1838

186

184

26,0] 25 5

252

249

245

242

235

231

238

225

222

219

21,6

213

210

20,7

204

20,2

199

154

189

184

180

45,0/ 251

247

243

240

236

23,0

226

22,3

22,0

21,7

214

21,1

20,8

20,5

203

20,0

19,7

195

19,0

185

180

178

17,6

44,0[ 22 5

241

23,8

234

231

224

221

218

215

21,2

20,9

20,6

204

201

198

196

193

19,0

186

181

17,6

174

172

43,0233

236

232

22,9

22,6

219

216

21,3

210

20,7

205

20,2

199

19,6

1954

151

189

186

181

17,7

17,2

170

16,3

42,0[232

23,0

22,7

224

2,1

214

211

20,8

20,5

20,3

20,0

19,7

154

19,2

189

187

184

182

17,7

173

16,8

166

164

410|222
40,0223

225

22

218

215

20,9

20,6

20,3

20,0

19,8

195

192

190

18,7

185

182

18,0

17,7

173

168

164

162

16,0

218

21,6

213

21,0

204

20,1

9.8

13,6

19,3

13,0

18,8

18,5

18,3

18,0

17,8

175

17,3

16,8

16,4

16,0

158

15,6

39,0021 7

214

211

208

20,5

19,9

196

19.3

151

18,8

185

18,3

180

17,8

176

173

171

16,9

164

16,0

15,6

154

152

380212

2098

20,5

20,2

20,0

18,4

19,1

18,8

18,6

18,3

181

178

17,6

17,3

171

16,9

16,7

164

16,0

15,6

152

150

148

37,0[205

20,3

20,0

197

194

18,9

18,6

18,3

181

17,8

17,6

174

171

16,9

16,7

16,4

16,2

16,0

15,6

152

148

145

145

36,0(200

198

185

19,2

18,9

184

181

17,9

17,6

174

171

16,2

16,7

16,4

16,2

16,0

158

15,6

1572

148

144

142

141

35,0[ 195

19,2

18,9

18,6

184

17,9

176

174

17,1

16,9

16,6

164

16,2

16,0

158

15,6

154

151

148

144

140

137

34,0189

18,7

184

181

17,9

17,3

171

16,9

16,6

16,4

16,2

16,0

15,7

155

153

151

149

147

143

140

13,6

133

33,0132

18,1

17,8

17,6

173

16,8

16,6

16,4

16,1

15,9

157

155

15,3

151

149

147

145

143

139

136

13,2

1238

32,0[175

17,6

17,3

17,0

16,8

16,3

161

15,9

15,6

15,4

15,2

15,0

148

146

182

142

140

139

135

131

128

125

31,0017

17,0

16,8

16,5

16,3

15,8

15,6

15,4

152

143

147

145

143

142

140

138

13,6

134

13,1

12,7

124

121

30,0[ 157

165

16,2

16,0

15,8

153

151

14,9

147

145

143

141

139

13,7

135

133

132

13,0

126

123

120

117

29,0/ 152

15,9

15,7

15,5

152

148

146

144

142

140

138

13,6

134

13,2

131

129

12,7

126

122

119

116

113

28,0155

15,4

15,1

1458

147

143

141

13,9

13,7

135

13,3

131

13,0

12,8

126

124

123

121

118

115

112

109

27,0/ 150

148

146

144

142

13,8

13,6

13,4

13,2

13,0

128

12,7

125

123

12,2

120

118

117

114

111

108

105

26,0| 145

143

14,1

138

13,7

133

13,1

129

12,7

125

124

12,2

12,0

118

11,7

116

114

113

110

10,7

104

10,2

25,0132

13,7

135

133

131

12,8

126

12,4

122

121

118

11,7

116

14

113

111

11,0

108

105

103

10,0

98

24,0{ 132

13,2

13,0

12,8

12,6

12,2

121

11,9

117

11,6

114

13

111

11,0

10,8

10,7

10,5

104

101

9,9

9,6

o4

23,0[125

126

124

123

121

11,7

116

14

112

11

109

10,8

106

105

104

102

101

10,0

9,7

3,5

92

9,0

(1

135

1,36

137

1,38

1,40

1,41

1,42

1,43

1,44

1,45

1,46

1,47

1,48

1,49

151

1,52

157

Testmagassag (m)

SA: stlyos alultéplaltség, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tulsuly, E: elhizas

adott

— SA
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4.39. tablazat: Ertékeld tablazat 12 éves ledanyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

74,0[ 212

40,6

40,0

384

38,9

383

37,8

37,2

36,7

36,2

35,7

352

347

342

33,8

333

32,9

325

320

316

312

308

304

300

29,6

289

73,0207

40,1

395

389

38,3

378

372

36,7

36,2

357

35,2

34,7

342

338

33,3

329

324

320

316

312

308

304

30,0

296

292

285

72,0201

71,0[ 325

12 EV

ES LEANYOK

36,2

35,7

352

387

342

33,8

333

32,9

324

320

316

312

308

304

300

29,6

292

28,8

281

35,7

35,2

34,7

342

338

333

329

324

32,0

316

311

30,7

303

299

296

29,2

288

284

27,7

70,0/ 320

384

37,8

373

36,8

36,2

35,7

352

347

342

33,8

333

328

324

32,0

315

311

30,7

303

299

29,5

291

288

284

280

273

69,0] 33 2

378

373

36,8

36,2

35,7

35,2

347

342

337

33,3

328

324

319

315

311

30,7

30,3

29,9

295

29,1

287

284

280

276

27,0

68,0372

373

36,8

36,2

35,7

35,2

347

342

33,7

333

32,8

323

319

315

31,0

30,6

30,2

29,8

254

290

28,7

283

279

2756

272

26,6

67,0373

36,8

36,2

357

352

347

342

33,7

33,2

328

323

319

314

31,0

30,6

30,2

29,8

284

29,0

286

283

278

27,5

272

26,8

26,2

66,0] 35 2

36,2

35,7

352

347

342

33,7

332

32,7

323

318

314

31,0

305

30,1

29,7

293

289

286

282

278

271

268

26,4

261

258

65,0/ 35,2

35,7

35,1

346

34,1

33,6

332

327

32,2

318

31,3

309

30,5

30,1

297

293

289

28,5

281

278

274

271

26,7

264

26,0

257

254

64,0] 35

351

3456

341

33,6

331

32,7

32,2

31,7

313

30,9

304

30,0

29,6

29,2

288

284

28,1

27,7

27,0

266

26,3

260

25,6

253

250

63,0351

346

341

336

331

3286

321

317

31,2

308

30,4

30,0

29,6

29,2

28,8

284

280

27,6

273

26,6

259

256

252

248

246

62,0[325

34,0

33,5

33,0

326

32,1

316

312

30,7

303

29,9

295

29,1

28,7

28,3

27,9

27,6

27,2

26,8

26,1

258

255

248

245

242

61,0[34 0

335

33,0

325

32,0

3186

311

30,7

30,3

29,8

234

29,0

28,6

282

27,8

27,5

271

26,8

264

257

254

251

247

244

241

238

60,0/ 332

329

324

320

315

311

30,6

30,2

29,8

293

28,9

285

28,1

27,8

274

27,0

26,7

26,3

26,0

253

250

24,7

243

240

237

234

59,0322

324

31,9

314

31,0

305

30,1

29,7

293

289

285

281

27,7

27,3

26,9

26,6

26,2

25,9

255

249

245

242

23,6

233

230

58,0[323

318

31,4

30,9

30,5

30,0

29,6

29,2

28,8

284

28,0

27,6

27,2

26,8

26,5

26,1

25,8

254

251

245

241

23,8

235

23,2

228

22,7

57,0[317

313

30,8

304

29,9

29,5

291

28,7

28,3

27,9

275

271

26,7

264

26,0

25,7

253

25,0

247

240

237

234

231

22,

225

223

56,0/512

30,7

30,3

29,8

29,4

29,0

28,6

282

27,8

274

27,0

26,6

26,3

259

25,6

25,2

249

246

242

236

230

227

224

22

219

55,0/305

30,2

29,7

29,3

28,9

285

28,1

27,7

27,3

26,9

26,5

26,2

258

255

25,1

248

244

241

238

232

226

22,0

215

54,0301

29,6

29,2

288

28,4

279

27,6

27,2

26,8

264

26,0

25,7

25,3

25,0

247

243

240

23,7

23,4

228

22,2

216

211

53,0/ 225

29,1

28,7

282

27,8

274

27,0

26,7

26,3

25,9

25,6

25,2

248

245

24,2

239

23,6

23,2

229

223

218

212

20,7

52,0{ 220

285

28,1

27,7

273

26,9

26,5

26,2

258

254

251

247

244

241

23,7

234

231

228

225

218

214

208

203

51,0/ 234

28,0

22,6

27,2

26,8

26,4

26,0

25,7

25,3

249

246

243

23,9

23,6

23,3

23,0

22,7

224

221

215

21,0

20,4

18,9

50,0272

274

27,0

26,6

26,3

259

255

251

248

245

241

238

23,5

231

22,8

225

222

219

216

211

20,5

20,0

195

49,0273

269

26,5

26,1

5.7

254

25,0

2456

243

240

23,6

23,3

23,0

227

224

221

218

215

212

20,7

201

19,6

191

48,0] 25 7

26,3

26,0

25,6

252

248

245

241

238

235

231

228

25

222

21,9

216

213

211

20,8

20,2

19,7

19,2

188

47,0252

258

254

25,0

247

243

240

23,6

23,3

230

22,7

224

22,0

218

215

212

209

20,6

203

198

193

188

184

26,0255

252

249

245

242

23,8

23,5

231

22,8

225

2.2

21,9

216

213

21,0

20,7

204

20,2

19,9

154

189

184

18,0

45,0[ 251

24,7

243

24,0

23,6

233

23,0

226

23

220

21,7

214

211

20,8

205

20,3

20,0

19,7

195

19,0

185

180

176

44,024 5

241

238

234

231

228

224

221

21,8

215

212

209

20,6

204

20,1

19,8

19,6

193

15,0

18,6

181

176

172

43,0232

23,6

23,2

229

286

223

219

216

213

210

20,7

205

20,2

199

19.6

184

191

189

186

181

177

17,2

168

42,0/ 23 4

23,0

2.7

224

2.1

21,7

214

211

20,8

205

203

20,0

19,7

154

19,2

189

187

84

182

17,7

173

16,8

164

41,0225

225

2.2

218

215

21,2

20,9

20,6

20,3

20,0

19,8

185

19,2

19,0

18,7

185

18,2

18,0

17,7

17,3

16,8

164

16,0

40,0222

219

216

213

21,0

20,7

204

201

19.8

196

193

19,0

18,8

185

183

180

178

175

173

16,9

165

154

16,0

156

39,0217

214

211

20,8

20,5

20,2

19,9

19,6

19,3

19,1

18,8

18,5

18,3

18,0

17,8

176

173

171

16,9

164

16,0

15,6

15,2

38,0[212

20,9

20,5

20,2

20,0

19,7

19,4

191

18,8

18,6

183

181

178

17,6

17,3

171

16,9

16,7

164

16,0

158

156

152

148

37,0205

203

20,0

19,7

1954

192

18,9

186

183

181

17,8

17,6

174

171

16,2

16,7

164

16,2

16,0

156

154

152

148

145

36,0[200

198

19,5

19,2

18,9

186

18,4

181

17,9

17,6

174

171

16,9

16,7

164

16,2

16,0

15,8

156

152

150

148

144

141

35,0[ 125

19,2

18,9

18,6

18,4

181

17,9

176

17,4

171

16,9

16,6

16,4

16,2

16,0

15,8

156

154

151

148

1456

144

140

13,7

34,0/ 132

187

184

181

17,8

17,6

173

17,1

16,8

16,6

16,4

16,2

16,0

157

155

153

151

1439

14,7

143

142

140

136

133

33,0124

181

178

17,6

17,3

171

16,8

16,6

164

16,1

15,9

15,7

155

153

15,1

149

147

145

143

141

139

137

13,6

132

129

32,0[172

17,6

17,3

17,0

16,8

16,6

16,3

16,1

15,9

15,6

154

152

15,0

148

146

144

142

140

139

137

135

133

131

128

125

31,0[172

17,0

16,8

16,5

16,3

16,0

15,8

15,6

154

15,2

143

147

145

143

142

140

13,8

13,6

134

132

131

129

127

124

121

30,0[ 16,7

165

16,2

16,0

15,8

155

15,3

151

149

147

145

143

141

139

13,7

135

133

13,2

130

128

126

123

120

117

29,0/ 152

15,9

15,7

155

15,2

15,0

148

146

142

142

14,0

13,8

13,6

134

13,2

131

129

127

126

124

122

121

119

116

113

28,0155

154

151

149

147

145

143

141

13,9

13,7

13,5

133

131

130

12,8

126

124

123

121

120

118

117

115

112

109

27,0/ 150

148

146

144

142

14,0

13,8

13,6

13,4

132

13,0

128

12,7

125

12,3

122

120

118

11,7

114

111

10,8

107

10,5

26,0[ 14 5

143

141

139

13,7

135

133

131

12,9

127

125

124

12,2

12,0

1ns

nz

116

114

113

11

110

108

10,7

104

10,2

25,0/ 130

13,7

13,5

133

13,1

12,9

12,8

126

12,4

122

12,1

119

1.7

116

114

113

11,1

110

10,8

107

105

104

103

10,0

9,9

9.8

24,0[ 132

13,2

13,0

128

126

124

122

121

11,9

11,7

11,6

114

113

111

11,0

10,8

10,7

10,5

104

103

101

100

92

96

9,5

54

1,34

135

1,36

137

1,38

1,39

1,40

1,41

1,42

1,43

1,44

1,45

1,46

1,47

1,48

1,49

1,51

1,52

1,53

1,55

1,59

Testmagassag (m)

SA: sulyos alultéplaltsag, A: alultépléltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas

- SA




1064

EGESZSEGUGYI KOZLONY

8.szam

4.40. tablazat: Ertékeld tablizat 12,5 éves fiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke)
e A A A A A A

41,2 |40,5 (400|394 |3EE|36,3|37,7|37,2|36,7 (36,2 |35,7|352 2871253
40,6400 (384 |3B8|3B3|37,B|372|36,7|362 (357|352 347 28,3 | 2E8
12‘5 EVES F"JK 37,2 35,;" ES,E 357 55,3 34,7(342 fE,? fE,E
362]357|352 347|342 (338 285|281

38,0|3B4 (378|373 35,7|35,2|34,7 (342 |33,E|333

354|37E[373 |368 352|34,7|342 (338 (333|328
37,9|373|3658 |36,.2 347(34,2|133,7(33,3|32,8|324 273 (270
37,3|36B8 (362 |35,7 342]33,7|333 328|323 (312 269|266
373(36,8|362|357 (352 33,7|33,2|328 323|319 (314 26,5262
36E (36,2 |357|352 (34,7 332]32,7|323|318|314(310 26,1 | 258
382357351345 (341 32,7|32,2|348|313|309 (305 25,7|234
356(35,1|346|341 (336 322]3.,7|313)|3058|304 (300 253|250
351(34,6(341|335 (331 31,7|3L,2|30,6| 304|300 (286 2458|248
345340335330 (328 31,2]30,7|303 29,1 245|242
340(33,5|33,0|325 (32,0 30,7|30,3|25,6| 294 | 25,0 (266 24,1238
334 (329|324 |320 (315 30,2|29,6|253 | 265|265 ( 26,1 23,7|334
322(32,4|315|314 (310 287|2 233|330
323(3L,E|314|309 (30,5 mzl2 zm|z7
31,3 |30E (304 |288 225|323
312|30,7|303 (2958|224 2221218

306 (302|297 289

SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly,

Testmagassag(m)

E: elhizas

soran az adott
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4.41. tablizat: Ertékel$ tablazat 12,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

BB BEEEEE BB EEEEEESE B8 cEat RS EEBEEEEREsBBREEEEE

384

.7 | 36,2 [35,7)352)34,7| 342|338 |333 (32,9 |32,5|320(31,6(3

5[a1,2[205 100
1

12,5 EVES LEANYOK fo-(=s2]s

g,
362)35,7(35,2|347|34,2|33,6| 333 |329|325(32,0|3156|31,2
5,

an7 7|352|34,7|342 33,8333 329 |324|320|31,8|312| 30,8
401 | IEE[IEE 364 ST E[ST2 36,7 36:2 35,7352 347|342 |33,8|33,3| 32,9324 |320| 316 (31,2 | 308|304
355 |39,0(384 7|342|33,8(333[32,9(324|320|316[311|30,7|303 25,0

35,4

378 (37,3|367|36,2|357(35,2|3
5,

37O

[
in

[

[
L\ | e | o
in

[

n

B\
I

345

in

40

BE

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi allapot, T: talsdly,

E: elhizas

te
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4.42. tablazat: Ertékeld tablazat 13 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

3E6|3E0|37,5|370|365|360 (356|351 |346|34,2|33,7|333 |322|325|32,0(315 302|305(|301|257|204

38,1|376|37,1|36/6)36,1 ME|342|33,7|333|32,2 |325|320|316(312 305(301 287|294 280 A+

13 E-VES Atk JA1|36,6|361|356 35,]_. 347|342(338|33,3 322|325 |321|316|312(300 30,1_. 287 (254 |25,0| 28,7 E
G5|36,11356)35,2(34,7|342|33,B|33,3|32,9|325|320 3165|312 |30E[305 28,7283 |290| 266 (263

36,7 |361|35,7|352|34,7(342 |33 |33 3|329|32,5|320|316 (312|305 |304 (301 283|280 |2B6|283 |27 8

36,2 |357|352]|347|34,2(336|333|322(325|32,0|316|312 |[30,6|304|30,0(257 2B5|2E6 |262]|278

35,7|352|34,7|342|33,6|333|325|325(320|31,6|31,2|30F |304 | 300|286 (253 2ES|2E2 |27 0275 (272|268

352|347 |342|338|33,3[325|324 |32 0|316|31,2 308 206|202 (282 2B2|27E)27 5|27 1268|265

347|342 |338|333|32,9(324 320|316 |312|30,E| 304 202 |28 E (265 278274 |27,1|268|264 | 26,1

34 2|33E|333|329|32,4|320|316|311|30,7|30,3|282 ZEB|2EA4 (281 27A|271|267|264|261| 258

33F|333|32,6|324|32,0|3145(|31,1|30,7|303| 25,8285 24|28 0277 270|267 263|260 (25,7254

333|32E|3241319|31,5|31,1|30,7|303|255|25,5|25,1 2B0|276|273 0|266]|263 |260| 257|253 (250 T

328(323|31,2|31,5|31,0|30,6(30,2| 28,8 | 294 |25,0| 28,7
323(312|314|310|30,6|30,2 (258|284 |250| 266|263
31,E(314|310|30,5|30,1|258,7 (203|269 | 2B6|2E,2|27E

276|272 | 288 262|259 |256|253 | 25,0 | 247

272 | 26,8265
268|264 (261
264|260 (3257
260|236| 253
256|252 (2458
252 |24 E|245
2471244241
243 |1240[257
238|236|233

258|255 |252|248|246|243
255|251 |24E|245(|242 | 240

313(302|30,5|30,1|25,7|253 (288|265 |26,1|27,B]274
309 |304|300|286|29,2|2EE | 264 |2B1|27,7)27,3|270
30A4|300|25,6|20,2|26,6|2EA | 280|276 |273| 265|266
280|385 |28,1 267|263 |27 8276|272 | 268|265 26,1
284 (200|286|262|27,E|275(271|26,E|264|26,1|25,7
2B0(2E5|28,1|278]|27,4|27,0(26,7|26,3|26/0| 256|253
285

251|248 245|242 235|238
247244 (241|236 (23,5232
243240237234 (231|228
238|236|233|231(228|225
235|232 (230|227 (224|221
231(225|226]223[320] 218
22E(225 (222219 (217|214
224122121821 6(213|210
2200217 (21,5212 | 20,9 | 20,7
216213 |211|208|20,6( 203
212210207204 (20,2 20,0
205|206|203|201 (198|195
7|04 (202 |189|18,7 (19,5192
201|198 (196|153 (191|158 N
157|184 (182|190 (1B,7 [ 1B5

26,9|266|262|25,89(255(|25,2|242

2ED)276|27,2|265|26,5|261| 258|254 |251|24,E|245
27,5|27,1|26,7| 264 |26,0|25,7|25,3|25,0|24,7| 24,3 | 240

235|232(2298
Bl El2s
227224222
223 |22,0] 2LE
218|216(214
21,5|121,2(210
21,1|20E| 20,6
20,7 | 204 (20,2
203|200 198
lgg|196(184

27 0|266|263|2509|25,6|252|240|246|242|23,8|1236
28,5262 |25,6|25,5|25,1 (245 (244|241 |25 | 23,5232
268|264 [26,0|25,7|25,3|250|24,7(|243 (240 (23,7 |234|23,1| 228
263|259 (256|252 |249 (245|242 |23 (256|232 | 229|228 223
258|254 (251|247 |244|241|23,7(|234 (231 (228 |225] 222|218
2533|249 (2465|243 |23 9|236| 23,3 |23 0|27 (224|221 )2 E| 215

Testtomeg (kg)

SBEBESEENRIBBRERRERRRBEECELAEIREEERBERE DB EE SIS HENAZEESE

248|245 (241 |238|235|23,1|22,8|225 (222|218 |216] 214|211
243|240 (236|233 |23 0| 22,7 | 22,4 |22 121 (21,5 |212|20,9| 20,7

153(151 [1B5|1E6(184 15,1
1E9|1E7 (164|162 (1B0|17E
1E5|163 [1B1|17E (176|174
151 175(173
7 17,1(16,9| 16,7

23F|335 (231|228 |22 5|222)21,9|216(21,3 (21,1 | 208|20,5| 20,2
233|230 (2271224122 0]21E8|21,5|212 (20,8 (20,6|203|20,1| 158
22F |35 (22,21219|216(21,3|21,0|20,7 (204 (20,2 | 199| 15,7| 184

195|192 (19,0

191|188 | 166
17|14 (1E2
183 |180( 178
172|178 (174
174|172 | 170
170|168 (166
203|200 |18 8|185|182 180|187 |185 182 |18 0| 277|175 173|170 (165|166 164 | 152
128 (126|193 |180|1EE| 165|163 |1ED|17E (175|173 |17,1| 162|166 (164|162 (160|158

6(17A|171|165|16,7| 165|163
170|168 (166|164 (16,2 | 16,0
166|164 [162]| 160 (15 8] 155
162|160 |15E)156 (154152

223|220021,7|214)|211|20E8|20,5|203(20,0(158,7|185]15,2| 150
218|215 (21,2|209|20,6|204 | 20,1 |19E (19,6 (19,3 | 190 | 1EE| 1E5

213(210|20,7|205|20,2|189|19,6|154 | 19,1 (182 | 156|164 | 151
20 (205|203 |200| 187|184 | 19,2 |1E2 (167 (1E4|1B2| 17,8

1581156 |154|152 151|148 A
154(152 (151|149 (147145

193|191 (1E,E|1E5|1E3 160 |17,E|176(173 (17,1 | 169|167 | 164 | 162 |160(15E 156|154
18E | 166 (1B3|1B1|17E|176|17,3|171 (162 (16,7 | 164|162 | 160|156 |156(154 (152|150
183 171]169|167| 164|162 (160 15,E)156(154 |152|150 (146|145
179|176 (174|171 169|157 | 16,4 |162 160 (15E) 156|154 | 152|150 |14E (145 (144|142
174|171 (16,5 | 166|164 (162 | 16,0 |15EQ156 (154|151 |15 0146|146 |144 (142 |14 0|13 E
169|165 (164|162 |16 0] 157|15,5|153 (151 (145 |147|145| 145|142 |140(15E |13 6] 134
154|161 (158157 |155(1553|15,1|145(147(145)|143|141|139|13,7 |13 6134132131

150(145]147|145(143 142
147|145 1453|141 |14 0| 138
143(141 135|136 |13 5])134
1391371359134 (132|131
135]1353 (132|130 (129|127
131|130 126|126 |125(123
127126124123 (121|120
123(122|120]|119(118|1156
120(11E (117|115 (114112
1161141113112 (110|108
1121111 (10,9 10.E | 10,7 | 10,5
108|107 (105|104 (103|102
104|103 (102|100 928 | 28

1500156 (154|152 |150|14E|14,6|144 (142 (140)330]13 7|13 50133 |131(130|128|127
154|152 (145 (147|114 5(1453| 14,2 |140|13E (13 6] 134|153 2131|128 |12 7 (126 (124|123
1490147 (145|143 )1141(13913,7|13 50133 (132 |1530|12 (126|125 (123|132 |12 0118
1441142 (140|135 |13 6] 134|152 131 |12 (127 |12 |12 4122|121 |119 (11 B (1168|115
139137 (1351133131 |130|12E|126(124 (123|121 |12 0|11E|117|115(114 /112111
134|132 (130|128 |127 (125|123 (122 (120 (11,6 |117|11,5| 114 (112|111 (110 | 10.B | 20,7
1,42/ 1,43 1,44| 145 1L45| 1,47 1,48 | 1,45 150 1,51| 1,52] 153 | 1.54| 1,55|1,56| 1.57| 1,58 1.58

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.43. tabldazat: Ertékeld tabldzat 13 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

4+ E

413 )40,7|40,2 396 |39,1|365|3B0|37,5|37,0|36,5|36,0 351|34,6(34233,7 |33 3 (325|324 |320| 318
HME|34,2|33,7|333|322(325(32,0|316]313

M2|33,7|333|329 |325(320(316|312|30%

30 |305)301 288|284

40F | 40,2 39,7 |391 |3B6|360|37,5|370|36,5]|360| 358

403 13 EVES LEANYOK iL|36,6|36,1|356 (351

39,8 F|361]356|351 (347
383 (36,7382 |37,7 |37,1 (365 355352347342

30,5 (3014287294 (280
301]28,7|294| 290|267

338|33,3|329|325|321(3156|31,2|308|30,5
333|32,9|325|320|316(312 (308 |305|30,1
329]32,5|320|316|312(30E (304
325|32,0|316|31,2 |305(304 (30,0
320]31,6|31,2| 308 |304 (300|296

28,7 |284|29,0)| 26,7 | B3
203 (250|288

JBE[38,2|37,7|372 |36,7[361
383 |37,7|372(367 36,2

35,2]|34,7|342|33E
347|342 |33E|333
34,2]33,8|333 328

280 |2E6| 283
20,3 |2ED| 266 |2B2 | 278

37,2|36,7 (362 |35,7|352 2E,9 285|262 |2791375(27,2 | 268

372 (367|362 357|352 (347 338|33,3|325|324 316|31,2|30,6|304 |30,0Q295 (29,2 2B,5(2E2|278|275|271|26,6(265 T
36,7 [36,2|357|352 |34,7 (342 333|32,9|324|320 312|30,E|304|300])286(25,2 (268 2B,1|27E|274 |27,1|26E (264 | 26,1
362 (357|352 347|342 (338 320|32,4|320|316 30,7|30,3|289| 256|202 (26E (264 27,1 |26,7|264 (26,1 | 258
357|35,2|34,7(342 |33,B|333 324]132,0|315)311 303]259|285|25,1 |2EE[(264 (28,0 27,3 (270|267 |263|26/0]|25,7[254
352(34,7|342|337 |33 3 (328 319|3L5|311|307 200|205|28,1| 287 |2BA (26D (276 27,0 |266|263 |260|257 (253|250
347|34,2|133,7(333 |32,B|323 315|3L0|306|302 204|28,0|287|283 |272|276(27,2 26,6 262|259 256|253 (250|247
34233,7|33.2(328 |323 (3128 31,0|30,6|302)25E 20)0|2B,6|2B3|278 |275(27,2 (26,8 26,2 |25E|255 252|240 (2465|243
33,7|33,2|32,7(323 |31,B|314 30,5|30,11257 (253 286|282 26B|264 25,B|255|251|248|245 (242|240
332|32,7(|322(31E8 |31 3|30%8 30,128,723 |2E8 28,1|27,B 264 | 26,0 254|251 248 |245|242]23 82385
327(32,2|3.,7(313 |30,2|304 206|29,2 |25 | 284 277|273 260|256 25,0 23E(235(232
321|31L,7|31,2(3058 |304 300 202 |258,E|2B4| 28D 273|268 256|252 24,6 234(2311228
316(3L,2|30,7 (303|288 |285 2ET|28,3|278|276 268|265 252|248 24,2 3 1(22E|225
31,1|30,7|30392958 |284 280 2B2|27,B|275]|271 264 )26,1 247(244 23,8 22712241221
306(30,2|298| 293 |2E9 (265 Z7E|27.4|270| 267 26)0| 25,6 243|240 23,4 223 (220|218

_'EE 30,1125,7|293 (282 |25 | 26,1 273|260|266| 262 255|252 238|236 23,0 2181217214

E 286 |29,2 |26 | 264 |2BD (276 26,8|26,5|26,1| 258 251|24,B 235|232 22,7 216(213|210

@ 281[28,7|283|278 |27 5[27,1 264 | 26,0|25,7 (253 247|243 231|228 22,3 212|20,8|20,7

:E 2B6 (26,2 |27,8|274 |27,0 (266 258 |25,6|252| 2482 242238 27|22 4 21,9 20,8 (20,6 | 203 N

b 261 265|262 255|25,1|245|244 238|235 223|220 21,5 204 (202|200

& 276 (27,2|26,8| 264 |26,0 (25,7 250|24,7|243 240 2341231 2189|1216 21,1 20,1 (198|196

270|26,7|263 (259 |25,6|25.2
265 (26,2|258| 254 |25,1 (24,7

245]24,2|238|236
24,1)23,7|234| 351
236]23,3|230| 227
31|22E|225 |22
227|22,4|1221 (218
222|219|215)|213
218|2L,5|212 | 209
213|21,0|20,7 | 204
20,8 | 20,5|20,3 | 20,0
204]20,1|158| 196
izg|isc|is4| 191

229|226
225|222
221|21,B
216|214
212|209

215|212
211|208
20,7204
203 | 20,0
1991196

20,7
20,3

199

197 (195|192
193 (191|189

280 (257|253 | 248 (246 (243
255 (251|245 | 245 |24,1]| 238

19,0 (18,7 | 1B5
1EE6(1EA4 | 1B1
1E2 (1B0| 178
178|176 | 174
175173171

185

250(24,6|243|240)2536(233 8,1

245 (24,1238 | 235 |23,1|228
240)35,6(233 | 230 |22,7 | 224
235(23,1|228|225 |22 (219
230 (226|223 | 220 |21,7 (214
224(22,1|218|215 |21 2(20%
219 (216|213 | 210 |20,7 (20,5
214(21,1|208)| 205 |20,3 (200
208 (206|203 | 200 |19.E( 155

20,8| 20,5
203|20,1

199

195|192
191|188
157|184
183|180
178|176
174|172
170|168
166154
162 | 16,0
158|156
154152
150|148
145|144
1421140
138|136
153)15,1|145)|147|145(145/141 1341132
14E(14 6144 (142 (14 0|132)13,7|135|133 |131|130(12 8
1431142 |140Q13E |13 6(1534 |13 2|13 1|12 |127|126(|124
138]13,7|135|133 |13 2 (153012 B|126| 125|123 122|120

18,8
1E4
1E,0
17,6

171|169 187
157 |15,5] 153
164152180
150(15,5|155
155(154]152 A
152 (151|148

185|18,2

19,0| 1E,B
186|164
182|178
177|175

17,2
16,8
15,4
15,0
15,6
15,2
14,
145
14,1
13,7
13,3
12,9
125
12,1
11,7
11,3
10,9

194]18,2|1B5 | 187
19,0| 18,7 |15 | 182

204 |20,1|198| 105 |19,3| 190
125|19,6(193 181 |188 (1685
184 |19,1|188| 185|183 | 181
185|16,6(183 | 181 |17,8 (178
184|181 170|176 174|170
175 17,6[174 171|152 | 158
173171182 185158152
168 | 16,6]164 | 161 |158|157
183] 1861|150 155|154 152

1E5| 16,3 |1B0| 178
1E0|17,EB|176| 173
176]17,3|171) 1658 |16,7| 164 | 16,2
171|162|167Q164 16,2 | 160|158
167]16,4|162 | 160|15E[1565]| 15,4
162 |160|158| 156|154 (151150

173]17,1
169]18,7

142(147|145
145(1435)143
141(140]13E8
13E(136|134
134(132|131
130(129(127
126125123 SA
1231211120
119(11E|116
115114112
112(110(10%9

157|155|153|151|142(147]145

158 |15,6(154 152 |14,8 (147
153 (15,1 (145|147 [14,5]143
148 |14,6(144 (342 |14,0]136)|13,6|134|13,2|13,1 (129|127 (126(12,4|122(121 |110|11B |11 6
143)14,1(1320137 |13,5(133|13,1|130|12,6|126(124|123 (12,1 |12,0|118( 117 |115(114|112
1,40/1,41)1,42) 1,43 | 1,44| 1,45| 1.46| 1,47) 1,48 |1,45| 1,50| 1,51/ 1,52| 1,53 | 1,54| 1,55 (1,56 1.57| 1,58

10,8 [ 10,7 | 10,5
104 (103|102

BREEEBERRIRBBERREREIRRECEEERAEIEEEERRER B BB SR SBIEN RS BYEE

Testmagassag (m)
SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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8.szam

4.44. tablazat: Ertékeld tablizat 13,5 éves fiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

soran az adott

SA: stilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly,

E: elhizas

20|403|35,7|352|366 |3B,1(376|37,1|366|36,1|356 (351 333|325 (325(320(31,6|312 287|204 | 290|287
780|355 (39,2367 (381 |37,6|37,1|36,6|36,1|35,6(351 (347 325|1325(|321(316(312|30% 284|290 287|283
770|353 = - 36,1|356(|35,2|34,7|34.2 325|320(|316(31,2|30,E|305 200|286 |2B3] 278
T6,0| 355 13'5 EVES FIUK 35,7|352|34,7|342| 338 320|316(|312(30E8|304|30,1 2B6]|283 2758|2786
50| 363 (37,7372 |367 (362 |357(352|34,7|34,2|33E| 333 316|312 |308(304 |30,0( 29,7 2EZ2Q27 8|27, 5(272
T4L0|37E|37,2|367 (362 |35,7|352(|34,7|34,2|33,6(333 328 312|308 |304(300(22,6|253 278|275|27,2|268
B0|372| 367|362 357 |35,2(347|342|338|35,3 |32 (324 306|304 |300)| 296|292 | 268 275|27,1| 268|265
720|357 (36,2|357 (352 |34,7|34,2|33,8|333|32,9(324 (32D 304|300 |286(292|28,E| 285 271|268 |264 | 26,1
TL0|362|35,7|35,2|347 |34,2 (338|333 |32 |32,4|320(318 280|286 |25,2|26E| 284 (261 26,7|264 (261|258
M0|357(35,2(34,7(342 |33,E|333(|32,8|324|32,0(315 (311 285|201 |2EE (284|280 | 27,7 263|260 (257|254
690|352 | 34,7342 |337 |333 (328|324 |312 |35 |31 (307 28,1 2BD|276(|273 260257 (253|250
630|347 (34,2(33,7(333 |32,E|323(|31,2|315|3L,0(306 302 27 276272262 256|253 |250( 247
67,0|342|33,7|33,2 |38 |323 (312|314 |310|30,6|302 (258 28,3 272|268 (265 252|245 (246|243
660|337 |33,2|327 (323|318 |34 (310|305 30,1 287|223 27,8 268|264 (261 24E8|245|242|240
650|332|32,7|322 |38 |313(302|30,5|30,1| 29,7 |2583 (2E2 74 264|260 (25,7 245|242 |23,2|238
64,00327|32,2|31,7[313 |308|304|30,0)285(20,2 |2EE| 284 270 260|256|253 241]23E8|23,5|23.2
63,0(32,1|31,7|31,2|30E (304 | 300|286 (28,2 | 26,6 |2EA2E0 26,6 236|252 (248 237|334 (231|228
62,0|316|31,2|30,7|303 |28,2 (285 | 28,L | 2E7 | 26,3)278 26,1 252|24E(245|124,2(232|236|23,3|231|22E(225
61,0|311|30,7(303 (298 (284 |280|2E6|282)27,8|275 25,7 247|244 (241|123 B(235|232|230|227 224321
600|306 | 30,2298 | 283 |2E8 [2ES | 2B L |27 E|27,4|270 253 243|124,0(23,7|23,4 (231|222 |2256)223|220(21E
590|301 | 29,7293 285 |2E5 273|26,9|266 249 238(236|233|23,0|22B8]225]222|218|217|214
580|256 | 28,2 |26E| 284 |2ED 26,8|26,5|26,1 245 235|232 (229 |22,7|224221 |214B|216 |21 3 (210
570|281 | 26,7 |263)278 [275 264 |26,0(257 240 23,1|228|225)22,3 (220|217 |215|212]|20,2 (207
560|265 |25, 2)27E|274 |27 0 259|25,6|252 236|233 227|22A1222|21,9 (216|213 |21,1|20,E | 20,6203
550|261 |27,7|273 268 (265 25,5|25,1|248 232|228 223|220(21E|21,5|212|210|20,7| 204|202 (200
540|276 | 27,2 |26 | 264 (260 250(24,7|243 22E|225 2191216(214|21,1 (2058|206 |20,3|201|19,E( 196
53.0|270|26,7|263 258|256 245124212352 223|221 21,5|121,2(210|20,7)|204|20,2 |159|197|19,5(19,2
B2,0| 265 | 26,2 |25 | 254 |25,1 241)125,7 (234 21901216 211|20,BE|206|20,3 (201|158 |156| 193 | 19,1 (1ED
5L0|250|25,7|253 248 (245 236|23,3|230 215212 207|204 (20,2|18,9)|18,7|154 |152| 190|187 (165
S00| 255 | 25,1248 | 245 (24,1 (238|235 |231|22,B|225 211|208 203|200(158|18,5(183|121 |1EE| 166|184 (161
A9,0| 250| 24,6|243 (240 (236|233 230|227 |224]221 20,7 | 204 182|126| 194|181 (1E2|1E7 |1EA|1B2|1B0( 178
480|245 | 241|238 |235 (23,1 (228|225 222|2L,2|218 20,2 | 20,0 195|122 |190|16,E(1E5|1E3 |1B1|17E|176(174
A7,0|240|23,6|233 | 230|227 224220218 |2L,5|212 15E| 196 191 |1EE(1E6| 164 |1B1|179 177|175 |17 3 (171
A60| 235 | 23,1 |226 225222 |218|216| 213 | 20|207 184)181 157 |1BA|1B2|1BD(17 7|17 5|17 3|171]|16,2 (167
450|230 22,6)223 | 220|217 (214|211 (20,6 20,5 20,3 10|17 153|180 (17E|17,6|174|171 169|167 | 16,5 (163
AM,0| 224 22,1 |21 B (215 (212|202 |20,6| 204 | 20,1 |18E 1E6| 183 172|176|174|17,2 (170|168 |166| 164 | 162] 160
430|212 |21,6|213 | 210|207 (205 |20,2| 182|186 |124 181|178 174|172 (170|165 |166| 164 |162 160 | 155|156
A2,0|214|21,1|208 | 205 (203 |200|18,7|184| 18,2 |1E8 | 187 177|175 170|168 | 166|164 (162160 |158|156]|154 (152
41,0|2025|20,6|203| 200 |18,E(185|122|120|18,7|185 (162 173|171 166|164 | 162160 (158|156 |154|152|15,1(14¢28
A0,0| 204 | 20,1 |198E |186 (183 |180|1EE| 165|163 |1E0|17E 169|166 162 |160[15E8|156|154 152 |151|1458|147 (145
390|122|19,6|153 | 191 |1EE(1E5|1E3 | 1E0|17,8|176 (173 164|162 15E| 156 (154|152 (150142147145 143 (1432
380|154 | 19,1186 |185 |1E3|1E1|17,E|176|17,3|171 (158 160|158 154|152 |150|14E(147 145|143 | 14114 0(13E
370|182 | 186|163 | 181 |17 E(176|174|17,1|16,2|16,7 [ 164 i56(154 150|14F (146|145 (143|141 |132 13E]136(134
360154 15,1172 (176 |17 4|17 1|16 0|167 (164162160 152|150 146|144 (1421411320137 |135|134|13 2 (131
35,0 174(171|162|166| 164 | 16,2 |16,0|15E | 15§86 14E|148 142114 0|138]13,7 (135|133 |132|130(|125 (127
34,0 165|166 |164|162 |16,0|15,7|15,5|153 | 151 143142 13|13 6(134|133 (131|130 |128|126|125(123
33,0 164161152 |157|155|153|15,1(142|147 pER-] Bk 134132 (131|120 (127|136 |124 (123|121 (120
320|163 |16 1)152|156 |15 4 (152 |150(1458|146|144 (142 |14 0| 13213, 7|135|133 13012 8(127|12,5(123|122 |120|118|11B(11F
3L0|15E| 156|154 (152 (148 |147|145(143 142|140 13E |13 6|13 4|13,2|131|128 126|124 123|121 (12011 E|117|115)114 (112
300153 |15,1|1421147 (145|143 |14 1 |13 8137|135 (1533 (132 | 130|122 B| 126|125 122112 0(118|11,7 (116|114 |113|112 |11 0( 102
290|145 (14,6({144(1432 (14 0|13 E|136|134(|13,2]|131 120|127 |136|13,4|132 ({121 11E|116|115]|11,3 (112|111 |102|10E|10,7 (105
280|143 |14 1132137 |13 5(133 (13,1 |130(12,8|126 (124|123 |121|120|11E|117 11411 2(111|10,2(10,5|10,7 |10,5| 104|103 (102
50| 138 113,6|134 (132 (130|128 |12,7|125(|12,3|122(12p(11 B (11 7|11 5|11 4112 110|10,8|10,7])10,5(104]| 103 |10,2|100]| 85 | 58
2B0|133 15,1128 (127|125 (1241221201, 2|117 (116|114 |113| 11,1 |11 0| 108 105|104 (103|102 (100 852 |98 | 57 | 96 | 54

1,40/1,41)1,42) 1,43|1,44| 1,45/ 1,45 | 1,47| 1,48 1,43 1,50| 1,51 1,52| 1,53 | 1,54| 1,55 1,57/ 1,58| 1,59 1,60 1,61| 1,62 |1,63| 1,64| 1,65 1.66

Testmagassag (m)
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4.45. tablazat: Ertékel$ tablazat 13,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi allapot, T: talsdly,

E: elhizas

82,0(41F | 41,2407 | 40,1 (38,5|380|3E5|37,9|37,4|362 (364 (36,0|355|35,0| 345 333 |32E 316|312 3092|305 | 301
810|413 |40,7|40,2 385 |38,1 |365(360|375|37,0(365|360(35,5|351]|34,6|342 3ZE|314 312|309 |30,5|301 298
830,0( 405 3 e 70|36,5|36,0|356|35,1 (346]|34,2|337 325|320 30g|305 301287284
790|202 13'5 EVES LEANYOK 66]36,1|356)|351|34,6(34,2|33,7|333 320|316 305{301)287|294 280
780|358 |39,2|367|361 |37 6(371|366|361 356|351 |34,7|34,2(338(|33,3|32%2 316|312 30,1257 |284|250| 28,7
77,0383 | 35,7382 37,1|366|36,1|356)35,2|34,7|342|33B|333|32,9]|325 312|308 28,7283 |280| 266 (263
Te0|3EE 35,2377 36,7(361|35,7|352|34,7|342 (338|333 |329|32,5|320 305|304 283|280 |2B6|283 |27 8
75,0]| 353 372 36,2(357|35,2|34,7|34,2|33E(333|322|325|32,0|316 304|300 2BD|2E6 |2B2|278|275
T40[37E 36,7 357|352 |34,7|342|33,6|333 (322|325 |320|3L,6]|312 3001296 2B5|2B2|279|275|27.2
73,0/372 36,2 352|347 |342|338|33,3[325|324|320|315|31,2|308 206|282 262|278 |275|271|268
T2,0| 357 357 7342|333 8|333(32,9|324|320|316(312|30E| 304 2832 (28B 275|274 |271|265E|264
7L,0| 352 352 3 2|33E|333|329|32,4|320|316|311|30,7|30,3)282 2EE|2E 4 27A|271|267|264|26,1
mo| 357 34,7 338|333|32,6|324|32,0|31,5|31,1|30,7|I03F|28,5| 285 ZBA|ZED 270|267 |26,3| 260 | 25,7
690|352 342 333(328|324|312|3L,5|31,1(30,7|303]2582|25,5|2581 2B0 (276 0 (266|263 |260| 257|253
68,0247 33,7 32B|323|319|315|31,0|30,6|302 |20 F|254|25,0| 267 276|272 262|255 |256|253 250
67,0( 342 T332 323|319|314|310|30,6(30 2298|284 | 25,0| 2E,6| 2E3 272|268 15E|255 252|248 245
B6,0| 237 327 31E(314|310|305|30,1)257 (253|262 | 286|262 |27 8 268|264 255|251 248245242
B5,0( 33,2 3z2 313 |30%9|30,5|30,1)29,7|253 | 269 |2E5|261|27,E|274 264|260 251|245 (2450242 (238|238
64,0{z27 317 30,2(304|300]286|29,2|2BE|(2BA|2B,1|27,7|27,3|270 260|256 2472441241336 (335|232
63,0( 32,1 312 3 A|300)28,6|28,2 | 26,6 |264 | 260|276 | 273 | 26,9 266 2568|252 243240237234 | 23,1 | 228
62,0{315 30,7 289|285|28,1|26,7|26,3|27,9| 276|272 |26E|26,5]| 26,1 25224 239(236(|233|331 (228|225
6L0O[ 311 303 204 |250|2B65|26B2|27,B|275|27,1|268 | 264 | 26,1257 2471244 235|232 230|327 |24 |22
60,0{ =05 29,8 288 |265|2B,1|278|27,4|27,0|26,7|26,3 |26/0| 25,6253 2431240 231|229 |226|223 (220|218
59.0[ 30,1 293 2B5|2B1|27,7|273 260|266 (262|258 | 255252248 2389|1236 22B|225|222|218|21,7 | 214
580|255 288 2B0|276|27,2|26,6)|26,5|26,1| 258|254 |251|24,E| 245 2351232 7224|221 |21E|216|21,3)210
570|251 283 27,5|27,1|26,7| 264 |26,0(25,7|253|25,0](247|24,3)240 231|228 220|217 215|212 (20,9 | 20,7
560|255 27E 27D |266|263|259|25,6|252 (240 |24 6]242|23,8|1236 227224 216213 |21,1|208 | 20,6 (203
55,0{ 251 273 26,5|262|25,6|255)|25,1|24E6|244)24 1|238|23,5)1232 223|220 212(210|20,7|204 (20,2 | 20,0
54,0278 26,8 26,0(257|25,3|250(|24,7|243240(|23,7|234|23,1| 228 218|216 205|206(203|201 (198|196
53,0| 270 263 25,6|252|249]|245)124,2(235|236|23 2 (229|226 223 215|212 204|202 |185|187|195| 1582
520|255 258 2511247244241 |25, 7 (234|231 |22 8| 225|222 212 211|208 201|19E (196|153 (191|189
510|250 253 246(2431235|236|23,3|230(22,7|224|221|21,B|215 20,7 (204 187|184 152|150 (187|155
500|255 Z4E 241 (23E8|235|231(22,B|225|222|2189(216|21,4| 213 203 (20,0 123|191 |1EE| 156|164 (1E1
45,0 250 243 236(233|230|227|22,4|1221(218|215|212|20,8|20,7 195|196 182|187 |1B4|182|1B0|17E
48,0( 245 238 31| 2E|22,5|222)21,9|21,6(21,3 | 21,1 | 20E| 20,5202 T|18,5|18.2 1E5|1E3 [1B1|17E (176|174
47,0| 220 233 227224 |220|216(21,5]|212|20,9|206|203|20,1| 158 19,1 (188 151 175|173 (171
460|235 228 2222192161213 )|21,0|20,7| 204|202 | 159|158,7| 184 157|184 17,1(16,9] 16,7
45,0( 23,0 223 21,7|214|21,1|20,6)|20,5|20,3 | 20,0 | 19,7 | 18,5| 15,2180 183 | 18,0 174171165167 | 165 (163
A44,0) 224 218 212|205|20,6|204|20,1 |15E|156|18 3 |150|15,E|1E6 178|176 2{170|168])166| 164|162 | 160
43,0212 213 20,7|20,5|20,2|189| 19,6154 (19,1 |1ES | 166|164 1E1 174|172 166|164 (162|160 (158|156
A2,0{z14 208 203 |200|18,7|194)119,2 |1E9 | 167|164 (162|178 173|170 [ 16,8 162|160 |15E|156(154|152
41,0( 202 203 19 |185|18,2|190| 16,7 165|162 |1ED (17,7 |17,5|173|171 |16E)166|164 15E|156 (154|152 |15,1 (148
40,0{ 204 198 193 |190|1B,6| 165|183 |1B0 17,1|169)166 |164 (162 (16,0 154(152|151)|148(147 /145
35,0152 133 1EE(1E5|1E3|1B0|17,8|176 (173 |17, 1| 1609|167 | 164|162 |160(15E (15,6 150|142 )|147]145|143]) 142
38,0{124 188 1E3|1E1|17E|176|17,3|171)|1658|16,7 (164 |16,2|160]15E |156)| 154|152 147(145|1439141 (140|138
37,0152 183 1I7B|176|174|171|165]|167| 164|162 (160 15,E| 156|154 |152|150|14F 1430141 [135]|13E (136|134
360|154 178 I7A|171|165) 167|164 (162 | 160|156 (155154152 |150|145|146|144 1359(13,7 (135|134 (132|131
350172 174 168|166 (16 4162|160 (158|156 |15 4 (151 |150|145|145 (1441421140 135|133 |132|130(125|127
340|172 165 164|162 160|157 155|153 |151|142(147|145]|143 142|140 |13E|13 8 131130 |128|126|125(123
33,0[ 158 154 158(157 155|153 15,1145 (147|145 (143141132137 |136(134|132 1271261241123 (121|120
320|153 159 154|152 (15014814 6(144|142 |14 0 (153813 7|13 5153|131 |13D0|12F 123122 (120|119 (11 R (1186
30| 1558 14 145147145143 )14 2140 |13E |13 6(154|13 2131|128 |127 (126|124 120|118 [117|115(11 4112
300152 148 14514314 1|132)1537 (135|133 |13 2 (153012 B|126|125 (123|122 |120 116(114 (113|112 (110108
290|145 144 140(138|136|134|15,2|131(128|12,7|126|12 4122|121 |115(11E|116 112|111 |105|10,8| 10,7 | 10,5
28,0143 139|137 (13,5|13,3|13,1|130|12,E|126|124 (123|121 |12 0|11B|11,7 |115(114 (112 106|107 [10,5|104 (103|102
L40 1,42 1,431,44| 1,45 1,46 | 1,47) 1,48 | 1,45| 1,50 1,51 1,52| 1,53 | 1,54| 1,55|1,56| 1,57| 1,58 1,61| 1,621,63( 1,64| 1,65 1.66
Testmagassag(m)

te
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8.szam

4.46. tdbldzat: Ertékeld tablizat 14 éves filk taplalisgi dllapotinak sziirésére,
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

melynek soran az adott

840|405 |40,0|324|3682 |33 (378|373 |368|364 (352 3453411336 325(324(32,0|31,6|34,2|302|305|301|25E(204
830|400 (30,5362 (384 |37,8|374 362|364 |35,2[355 I4,1[23,7|332 324(320(316|312|30,2|305]30,1 |285]|284 (20,1
820|355 = - S|364|360(|35,5|350 33,7|33,3|3258 320(316(31,2|302|30,5|30,1|288 |254 28,1 (26,7
810|351 14 EVES FIUK 36,0|355(|35,1|346 333322324 316(31,2(30,2|30,5|30,1|25E8|284 |280]|287 (284
B800|3EE | 380|375 |370|365 3I56|351|34,6(|342 325|325(320 313(305|30,5(30,1(25,7|294|28,0 |2ZET|2E3|2ED
T30|361|37,6|371 (366 (361 35,1|346(|34,2|337 32,5|32,0|316 305(305(30,1|259,7|25,4|280]287 283|280
T7B0|376|37,1|366|361 |356 34,7|34,2]|33,E8(333 321|31,6|312 305(30,1(29,7|294|28,0|2E7)263 |2ED| 276
TI0|371|36,6|361 (356 (352 34.2|338(|33,3|328 316|312 |308 301(25,7|223|290| 266|283 |272|276|273 (270|266
60| 36,7 |36,1|35,7 352|347 33,8|333|32,2|325 312 |30,E|304 287|293 |29,0| 266|263 |272|276 273|262 (266|263
50| 362 | 35,7352 (347 (342 33,3|322]|32,5]|320 30,E|30,4|300 283|282 |286])262|27,8|27,5]|27,2|262|26,6(26,3| 260
740|357 | 352|347 |342 |33 F 329|325|32,0|316 30A|30,0)1286 2B2|2B5|28,2|27,8|27,5|27,2| 262 |265|26,2 (25,8 | 256
730|352 |34,7|342(338 (333 32A|320]31,6]312 300|28,6|282 2ESQ§2B2|27B|27,5|27,1|26E8|26,5|262|25,2|25,6| 253
720|347 |34,2|23,B | 333 (225 32,0|316|3L,2|308 206|282 | 2EE 2E1(27E|274|27,1|26,B|264 | 26,1 |258|255(25,2| 248
L0l 342 |33,8|333|328 (324 31,6|311]|30,7|303 28,2 | 2E,E|2E4 277|274 |27,1|26,7|264|261|258|255]|252(248| 246
0| 33E|33,3|328|324 (320 31,1|30,7|30,3|2588 28E|2E,4]| 2E0 273 |27,0| 26,7 | 263 |26,0 |257|254 |251|24E|245(242
690|333 |32,8|324 (318 (315 30,7|303]|28,2]|285 2BA | 2B, 0| 276 270(266|26,3|260|25,7|253|250 247|244 (242|238
680|328 323|318 |35 (310 30,2|288]|29,4|2580 275278272 266|262 (2509|256 25,3|250|247|244|241 (238|235
670|323 |31,9|314 310|308 Z8.8|284|25,0|266 275|27,2| 268 262|258 (255|252 |24,2|246|243 |240(|23,7(23,5|23.2
66,0|31E|31,4|310(305 (301 28,3|2E2|258,6]262 26,B| 264 238|255 |25,1|24E|24,5|242|240 237|234 (23,1228
650|313 |30,2|305|30,1 |22.7 ZBS|2E5]|28,1|278 26,7 | 26,4260 254(251|248|245|24,2|232|236|233|230(22 8] 225
640|302 |30,4|300(|295 (282 ZEAlZE 1 273 26,3 |26,0| 256 250(247|244|241|23B|235|232|222)227 (224|221
630|304 |30,0|256|252 |ZEE ZB0| 276|273 |268 255 |325,6(252 246(243(24,0|23,7|23,4|23,1|222)|226|223 (22,1 |21E
620|282 (20,5291 (287 |2E3 276|27,2| 268|265 255|252 2458 242(232|23,6|233|23,1|228)225|222|220(21,7|215
610|224 | 28,0|2EE6)2E2 (27 B 271|268 |264|261 251|24,7| 244 238(23,5|232 |23 022, 7 |224 |21 |219|216(21 4211
600|265 | 28,5281 | 278 (274 26,7|263|26,0|256 247243240 234(231|228])226|22,3|220|218|215|213 (210|208
B8,0| 2E3 | 25,1 |27,7 | 273|262 26,2|252]25,5|252 242123,81238 230(22E8|22,5|122,2|21,9|21,7|214 |21,2| 20,2 (20,7 | 204
580|260 |27,6|272 | 268 (265 25 8|254]|25,1|248 238|123,5|232 227224221 |21E|21,6|213|210|208|20,5(20,3| 20,1
570|275 | 27,1 |26,7| 264 |260 25,3|250|24,7 (243 234123,1|1228 223(220(21,7|21,5|2L,2|202| 20,7 |204| 20,2 (20,0| 18,7
56,0| 270|26,6|263 258 (256 242|246 24,21238 2304227224 212(216|213|21,1|20,B|206]20,3|201|19E(196)| 104
550|265 | 26,2|258| 25,5 |25,1 244|241 |123,B8|23,5 226(22,3|1220 215(212(21,0|20,7|20,4|202| 200|157 (|19,5( 193|190
54,0| 260 | 25,7|253 | 250 24,7 240123,7|23,4]123,1 22,2|121,8|216 211|(20E|206]|203|20,1|18E|186|184 19,1165 | 187
530|256 |25,2|242|245 (242 236|232|22,9])226 21E|21,5(212 207204202195 15,7 |1585|182 (150|188 (1686|183
52,0| 251 | 24,7|244 (241 (23,7 23,1|228]22,5]|222 214211208 203(20,1|19E|196|12,3|151 |16 |1E6| 164|162 | 15D
5L0| 245|243 |238 (236 (233 22,7|224122,1|218 210|20,7| 204 ig2(19,7|124)|192|180|1E7|1E5 |1E3|1B1[(1728)|176
500|241 | 23,8|23,5| 23,1 |22F 222|212|21,6|214 20,5 | 20,3 | 200 185(193 (15,1 | 15E| 166|164 |1B1 (172|177 (175|173
A9,0| 235 | 23,3 |23 0227 [224 218|215]|21,2|208 20,1|18,2]|186 121|182 | 187|164 |12 |1ED|17 B |176|174(172|170
480|231 |22, B)225|222 |21 %8 213|211|20,E|205 187|185(152 1EE(185(183 |181|17,E (176|174 |172|170 (16,8 | 166
A7,0| 227 | 22,4 (220|216 (215 209|20,6]|20,3]|20,1 153|19,1|1E8 1BA(1B1| 172|177 |17, 5|17 353|171 |162| 16,7 (165]) 163
860|222 |21,9|216|213 210 204|202|18,9|187 1E9|1E,7|1E4 1B0(17,7|175|173|17,1|165| 16,7 |165)163 (16,1 | 158
A50|217|21,4|211 | 208 (205 200|187 18,5182 185|183 | 180 176(174|17,1]|162| 16,7 |165)163 |161|155( 158|156
440|212 |20,2|206| 204 |20,1 156|153 |19,0|1E8 1E1|17,8|176 172(170| 168 | 16/6|164]16,2| 160 |158|156 (154|152
43,0| 20,7 | 20,5202 193 (128 151|182 |158,6|1E4 17,7|17,4|172 165|166 |16 4] 162|16,0|158| 156 |154|152(15,1|14%8
420|203 | 20,0|19,7| 194 (1832 1E,7|1EA |12 |178 173|17,0| 168 1649162 |16,0 (158156 |154| 152 |151|149|14 .7 (145
41,0\ 125 |19,5|192 (190 (1E7 162|180 . 171|168 |166|164 160|158 (156|154 | 152|151 |142 147|145 (144|142
40,0| 123 | 12,0|1EE | 165 |1E3 178|175|17,3|171|162|16,6 (164 |15,2| 160 156|154 (152|151 | 148|147 |45 143|142 140|158
35,0| 165 | 18,5 |183 | 180 (17 B 173|171|162|16,7| 164 |16,2 | 160| 15,B| 1556 152(150|145(147(14 5143|142 140 135|137 (135
330|183 |15 L1|17E|176 (17,3 1692|167 |164]162 | 160 |15,E(156|15,4| 152 145|147 (145|143 |14 1140|138 (136|135 (133|131
370|17E| 176|174 (171 168 164|162 |160|158|156|154(152|150| 148 145(143|141)132|13E|136|134 |13 313,113 0128
360|174 17,1168 | 167|164 160|155 156|154 152|150 (145 |146| 144 1419132(13,7|13,5|13,4|132|13,1 |122|12E (126|125
350|152 | 166|164)162 160 156|154|151|150 |14 |14a6(1a4)142] 140 137(135(133|132|13,0|122|127 125|124 (1253|121
3,0] 164 )16,2|160 (157 155 151|142]14,7(145|143 |14 2 14D |13,E| 136 133(15,1|130|12B|126|125]|1253|122|120(119|11E
330|152 | 157|155 |153 |15,1 147145143 |141132|13,7 (136 |13,4| 132 122(127(126)|124|12,3|12,1|120|116|11,7 (116|114
320|154 |15,2|150 (145 (145 1421140]13,2|13,7|135|13 3 (1531 |13,0| 128 125(123|1221120|11,9|11E|116|115]|113 (112|111
30| 142|147 (145|143 |142 13E|136|13,4|132|131 |12 (127 |12,6| 124 121)120(11,6(11,7)|11,5|114|112 (111 |110( 20,5 20,7
300|145 | 14,3 141438 (13,7 133|132 13,0128 |126|125(123 122|120 117(1165|114)113|112|110|102|10E|10,6(10,5)| 104
20| 140|13,8|136 (134|132 129|127(12,6|124 122|121 (119|11,E| 116 113 (3112|111 (102 10,E|10,7| 105|104 | 10,3 | 10,2 | 20,0

1,44) 1,45|1,46 147 | 1,48 1,50| 1,51 1,52(1,53| 1,54| 1,55/ 1,56| 1.57| 1.58 1,60/ 1.61] 1,62| 1.63| 1,64 | 1,65| 1,66 1,67 1,68| 1,69 1,70

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi llapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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,
4.47. tablazat: Ertékeld tablazat 14 éves leanyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek soran az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)
360|415|40,2|403 | 328 |38 3(3E7|3E2 M o344 |340 332(32,E|324|32,0(316|312|30E|305(30,1] 258
850|410|40,4|392|383 [3B,E(|3E3 |37, 3,5|30]|336 32B(324|320|3.,6(312|30E|30,5|301]20E| 204 E
340|403 - - E ,1|336|33,2 324 (320|3L6|31L,2(302|305|30129EB (204|291
83,0| 20,0 14 EVES LEANYOK =5 33,7|332| 328 320(315|312|30,8 (305|301 |25E| 284 | 20,1 | 2B7
820|385 |32,0|365|372 |374 354 33,3|328|324 316(31,2|30%|30,5(301)28E (284|281 | 26,7 | 2EB4
8L0| 32,1 |38,5|380|375 37,0 36,0 329|324 320 312(30,9|305|30,1]|28E|284 |290|2B7 | 264 | 2ED
B30,0| 386 |350|37,5|370|365 356 32,5|320|316 309(30,5|30,1)|257 (2584|280 |26,7|263
20| 381|37,6|371|366 (36,1 35,1 32,0|316|312 305(30,1] 297|284 (290|267 |2B3|2BD (27,7 | 273
TB0|376|37,1|266|361 356 34,7 316|312 |30 301)28,7| 204|280 (2E7| 263 |2ED|27E|27,3| 270
TrO|371|36,6|361 (356 (35,2 2 31,2|30E|30,5 287 (283 | 280|2B,6 (2E3 | 272|276 273 |27,0| 268
760|367 | 36,1 |25,7| 352 |24.7 338 30,E|304 |30, 203 (200|286 2E3 276|273 |268| 266|263
0| 362 |35,7|352 (347 (34,2 333 I 4|300Q287 2EB|(2E5|2B2| 27,8 272|268 |266(26,3 | 260 T
FA0|357 352|347 |342 |33 8 3zo Ip,o)28E|283 2E5 (282 |278|27,5 260 |265|262 259|356
B0|352|34,7(342 |33 (333 3zA 286|282 | 2E2 2B2 (27 B | 275|271 26,5262 | 259 |25,6|253
72,0 3,2|33.B|1333 (328 320 28, 2| ZBE|2E5 27E|(274|27,1|26,B 26,1 |258|255(25,2|248
71,0 33,B|333 329 (324 316 2E,B|2BA|2B1 27A(27,1)|26,7| 26,4 25,8 |255|252(24,9|246
70,0 33,3 |32E|324 (320 31,1 2B, 4| ZB0 270 (26,7263 | 26,0 254 |251|24E)245|1242
5,0 32,B|324 1318 (315 30,7 2ED|276|273 266 (26,3 | 260|257 250 |247)244 (242|238
B2,0 32,3|319|315 (310 30,2 276|127 2| 268 262 (25,9|256|253 2471|244 |241 | 238|235
&7,0 319|314 |310 (3056 28E 27, 2| 268|265 258 (255 243 |240|23,7(235|232
66,0 31,4|310|305 (301 283 26,B| 264|261 255(25,1 240|237 |34 | 23,1 | 228
65,0 30,8 (305|301 28,7 2ZE5 26,4 |260|257 248 236|233 |230(22E|225
E 4,0 30,4 (30002856 (28,2 ZEA 26,0|256|253 244 232|228 |27 |24 221
_EE &3,0 00286282 (2EE 2E0 25,6|252|248 240 220 |2236|223 (22,1 |21E
@ 62,0 205|291 | 287 (2E3 25,2| 24 B)24,5 2386 225|222 | 220 (21,7 | 215
=g 81,0/ 200|286 |2B2 |27 8B 27,1 247|244 |241 232 221 |219|216(21 4211
E 60,0 2ES5|2E1|27E (274 26,7 24,3|240|23,7 =] 21E|215|213 (210|208
E 55,0 2B,1|27,7|273 |269 262 23,9|236|233 225 214 |1212|209 (20,7204
58,0 276|272 | 268 (26,5 258 235|232 |228 221 210|208 |205 (20,3 | 20,1 N
57,0/ 27,1|26,7| 264 |26,0 253 231 | 228|225 217 20,7 |204 | 20,2 (20,0197
56,0 266|263 | 250 (256 245|246]124,2|238 236 22,7|224|222 213 203|201 |18E (1065|104
55,0 26,2 |25B8 (255|251 2441241 |23,B|235(23,2 223|220| 218 210 200 |187|185 (193|120
54,0 257|253 250 (24,7 240123,7|23,4|231|22E 218|216]|214 205 i85 124|191 (1E9 | 187
53,0/ 25,2 |z248)245 (24,2 236|232 |229|226|223 21,5|212|210 202 182 |1290|1EE|1E6 | 1E3
52,01 247|244 241 (237 231|223 E8|22,5|222|218 211|208 | 20,6 13 E 1ES |1E6|1E4 (1E2 | 1ED
51,0 243|239 |236 (233 2T 224|221 |21E | 215 207|204 | 20,2 124 1E5 |1E3 |11 (179|176
50,01 23,B|235|231 (228 222|215 |216|214 211 20,3| 200|188 131 1E1 |179|177 175|173
45,0/ 233|230 | 227 (224 21EB|215|2L,2|20,9| 20,7 18 9|1865|194 18,7 178 |176|174 |17 2] 170
48,0 228225222 (2198 213|211 |20,E|205| 20,2 igs|i8z|180 183 174 |17 2170|165 | 166
47,0 224220218 (215 205|206|20,3|201 |10 (186|183 |18 1|1EE|1ES 172 171)1659|167 (165163
46,0 219|1216|1213 (210 204|202 182|187 |124 (191|182 |1E7|1E4|1E2 175173 |17, 167 |165|163 (16,1158 A
45,0 2141211 )| 208 (20,5 0olis7|1e 5182|180 1E3|1E0|17E 17 1) 1629 18,7 163 |161|158 (158|156
44,0 20,0206 204 (20,1 186|183 |12 0|1EE | 186 178|178|174 165 |166] 16,4 160 |15E8|156( 154|152
43,0 20,5202 ) 182 (188 12 1|1E5|1E6|1E4 | 181 174172170 164 (162|160 156|154 |152 (151|148
420|203 | 200|157 | 124 (122 1E7 170|168 | 1656 16,0 15E| 15,6 152 |151|1458(14,7|145
410|125 | 18,5192 | 190 |1E,7 1EZ|1E0|17,7|175]173 166|164 | 162 156 (154|152 iag|ia7|145)|14 4143
400|123 | 12,0|1EE| 165 |1E3 17 E|17 5|17, 3|17, 182 16,2 | 160|158 152(151]|14 8 1451143142 (140|138
390|185 | 185|163 | 180 |17 E 173|117 1]169|16,7 | 164 15 E| 156|154 145(147|145 142 |140|13E (13,7135
3B0|1E3 | 1B, 1|17E|17E6 (17 3 169|167 | 16,4 |162 |160|15,8| 156|154 152|150 145]143(14,1 138 |136|135(133 (131 SA
370|178 |17 8174|171 )15 8 164|162 |160|15E|156 (154|152 |150| 148|148 141 (138|138 1341133 |131 (130|128
360174171162 |157 (164 160 158|156|154 (152 |150|14E|14 6144|142 139(13,7(135|13,4 131 |129|12B (126|125
350|162 | 166|164 | 162 |160 156|154 151|150 |14 (14 6] 144 |142| 140|138 135(133|132| 13,0 127|125 |124 (123|121
340|154 | 152|160 157|155 151|145)14,7|1450143 (14,2 | 140|13,E| 1365|134 131 (130|123 E| 12,6 123|122 |120(119|11E
33.0( 152 | 15,7155 (153 (15,1 147|145]143 (141|138 (13,7 |136|13,4| 132|131 127(12 6124|123 120 |11E|117 (116|114 v
320|154 | 152|150 145|145 142|140|13,2(13,7|135(133|131|13,0|13E| 127 123 (122|130 11,2 116|115|113 (112|111
310 145(143|1432 13|13 6134|132 131 (128|127 |12 6|124(123 120(11E|11 7| 115 1121111 |110(40,9) 10,7
1,45) 1,47 1.48 1,50( 1,51] 1,52[1,53] 1,54[ 1,55[ 1,56] 1.57[ 1.58] 1,53 1,61] 1,62] 1.63[ 164 1,66/1,67| 1.68] 1,69] 1,70
Testmagassag(m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.48. tabldazat: Ertékeld tablizat 14,5 éves fik taplaltsagi

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg )

dllapotanak sziirésére, melynek soran az adott

SA: sdlyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot,

T: talsdly, E: elhizas

945|405 |40,4|138,5|38,3 |3EE|3E3 351|34,7 343|332 |333 31,9|316|312 |305|305|30.2 (286
‘9,0 40,7 40,2|386 (381 [38,6]|361 342|34,5|341|337 (333 31,8|1314|310|307|303|300( 28,7
935|405 | - 34E|34,3|332|335|331 31,6|312|305 |305|302| 288|285
‘93,0( 402 | 14’5 EVES FIUK 346|342 |1337 |33 3 |230 31,4 (311|307 |304|30028,7 (254 4
925|400 38,5 380|375 3441340|336(332 328 31,3|30,9|306 |302|288|28,5|29,2
92,0{ 328|383 37E|373 342|33,68|334|330]326 31,1|130,7|304 |300|287|224( 280
91,0/ 324 | 3E2 374|388 336|33,4|330(326|322 30,E|304 (301 |257|284|22,0|2E7
90,0| 32,0| 35,4 370|365 33,5|33,1 (327 (323|312 30,4|301|297 |224|281| 28,7 264
89,0| 355|360 366|361 33,1132,7|323 312|315 30,1287 |294 |281|2EF|2E4 (261
83,0381 |37,6 36,2357 32,7132,3|318|316]312 28,7|284|281 |2B7
87,0 357|353 323|32,0|316|312 |308 284|281 | 287|264
&0 36,7 353|348 320|31,6|312|30E8|305 28,1 |287)2E4 |2E,1
850 36,3 HME|345 316|31,2|308|305|301 2B,7|28A|2E1 |27 8 26,8
84,0 35,9 345|341 31,2|30,9|305(30,1 |25E 2B,4 274 265
83,0/ 35,5 3411337 30,2|30,5|301|2558|284 28,1 271 26,2
82,0 35,0 33,7|333 305|30,1|29E (204|281 277|274 | 271|268 258
310 345 333|329 30,1|258,6|294 (290 |2B7 T|27,4(27,1|268 |264 25,6
30,0 4,2 328|325 28,7|28,4|220| 287 |2E3 27,0 26,7 | 264 |26,1 252
730 33,7 3251320 284128,0| 287263 |2ED 26,7 |264 | 261 |258 242
73,0 33,3 3211316 280|267 283 |2B0 |276 26,4 |26,1|258 |255 246
77,0 32,8 316|312 2B6|2B,3|278 276|273 26,0|25,7|254 |25,1 24,7
76,0 32,5 312|308 2B3|27,8|276 (273|262 257|254 | 251 |24F a0
75,0 32,0 30,E|304 278|27,5|272 (262|266 254|251 |24F [245 23,7
74,0 31,6 041300 27,5|27,2|268 | 265|262 25,0 (24,7 (244 242 234
73,0 31,2 300|286 271|268 |265 (262|252 247|244 (241 [23F 230
72,0 30, 286|282 26E|264|261 (258|255 243|241 |23E [235 227
71,0 7 (30,3 282|2E8 264 |26,1| 258|255 |252 24,0123,7|23,5 1232 224
70,0 29,9 28,E] 2BA 260|257 |254 (251 |24E 23,7|234|231]228 221
65,0 28,5 2EA|ZED 25,7|25,2| 250|247 |244 23,3 |23,11228 |225 Z1E
63,0 28,0 278|376 23,3|25,0|247| 244 |241|23E|23,5| 23,3 |23,0 (227|225 |222 215
67,0 2,6 275|372 2491246243 (240 (237|235 |23 2| 222|226 224|221 218 211
66,0 28,2 271|268 245|242 240|237 23423122 8|226|22,3 (221|218 |216 208
85,0 27,8 267|264 24213308 |236(233 230|228 225|222 |122,0|217 (215|212 205
64,0 27,3 263|260 238|23,5|232229 |227|224|22,1|219|21,6|214 (211|208 20,2
83,0 26,8 238|256 234133,1)1228|2326 223|221 |21,B(21,5| 21,3 (210|205 206 1ag
62,0 26,5 25,51252 23,1132,8|1225|222|220|2L7|21,5(21,2|2L,0(20,7| 205|202 196
61,0 26,1 251|247 227|22,4|221 (219 |216|214|211|209|20,6|204 (201 |188 193
60,0| 25,0 25,8 2471243 223|32,0|218|215|213|210| 20,6 (20,5| 20,3 (20,0 | 198 156 182
59,0255 |25,2 2421338336333 )33,0|228|225(22,2|219|21,7|214|212 |208|207|204 (20,2 | 15,2 (15,7 | 158,5 |1583 186
580|251 |24E 23 E|335|23 2|29 22,7|224| 221 |21 B(216|21,3 (210|205 |205|203 | 20,1 |19E(15,6(154 (192 |1ES 183
58,0{247|243 234123122 58|225(223|220|217(215|212|20,2|20,7|204 |202|200]187(185(15,3 (120 (188 |1E6 180
560|242| 23,2 30|27\ 2A(222|219|216|213|21,1(20B|20,6 (203|201 [19E|196|194 (182 (1B 9 (1E7|1ES5 [1E3
B5,0|23.8| 23,5 226|223|220(218|21,5|212|210| 20,7 (204 |20,2 (200|187 |185|193 |19, 0|1EE (16,6 (154 |1E2 |1ED 174
540|234|23,1 222|218|216|214(2L,1|208|206(20,3| 20,1 | 15,6 | 196|124 |151| 185 |16,7 (165 (163 (160 (17E 176 170
B3,0( 222|225 21EB|215|212 187|18,5|192 (190 |1EE| 186|183 |1B1| 17,9 |17,7 (175|173 16,7
520|225 | 22,2 21412112058 153|15,1| 182 |1E6 |1E4|1E2|1B,0(17B|17,6 (174|172 [170 154
5.,0{z2z21|2LE 210|120,7|204 15,0|1B,7| 185|183 |1E1 1658 |167 151
500|215 21,4 205|203 |200 1E6|1E4 (181 (172 165 |163 158
A3,0| 212 | 20,2 2011188|1956 162 |1B,0|178|176|174|172|17,0| 168 |16,6 (164 | 162 [160 155
48,0\ 208 | 20,5 lo7|i85|182 17E8|17,6|174|172 |17 0|16E)16,6| 164 | 16,2 160|158 |157 151
470|203 | 20,1 193|151 |1EE 175|173 |171 (162 |167165| 16,3 | 161 | 15,9 |157 (155 |[153 148
46,0( 122 | 19, 1E2|1E7|1E84 171|165 |1679165|163|161| 159|157 |155|154[152 |150 7145
450|125 18,2 1E5|1E3|1B0 16,7)16,5|163 | 161|152 |15E|15,6(154 | 15,2 (150|148 147 3z
44,0190 | 1EE 1B1|178|176 164 |16,2 |160 (158 |156|154|152|150| 149|147 (1451144 |142 |24 D) 138
430|155 | 1E4 17711741172 160|158 |156 | 154|152 |151(142(147 (14,5144 (142 (140138137138
420|182 | 17,8 173|170|1658 1565|154 152|151 (145|147 |14 5] 144|142 (140 (132 [137[136(134 (133
41,0 16 E)166|164 (162 |15 0158|156 |15 4 (152|151 (142|147 |145)144|142 (140 (13,2 (137|135 |134|132|131|122
40,0 17,1 164|162 |160|158(156|154|152(15,1|142|14,7| 1450143 |142|140|138(1537(13,5(134 (132 |131|128|128|1268
39,0 16,7 160|15E|156(154 (152150149 |24,7(145)14,3 (142|140 |13E (137|413 5(133 (13,2 (130129 |12 7|126|124 (123
38,0 16,2 156|154(152 (150 (14 E|147|145)243 (141|140 (138 (136 (135|133 |13 1|13 D0(12,E (127 (126 (124|123 121|120
37,0 15,8 152|150(14E(146|145]143 |14 1|13 2(13E|136(134|133 |131|13D|12E(127(12,5(124 (122 |121|112|11E(117
36,0 154 E|l46]1a4|142 (141|132 | 137 (135|134 (132|131 |12p |12 |12g|12 5 (123 (12,2 (120|115 |11E|115| 115|114
35,0 15,0 1441142114 0(138(|13,7|135|133|13,2(130|12,9(127|125|124|123|121(120(11,E(117 (116 |114|113 |11 2(110D
340 14,5 40|1138|136|134 (13,3 |131|130(12B|125(12,5|123|122 |120|112|11B(116 (11,5 (114 (112 (111|110 02| 107
153 1,56| 1,57| 1,58| 1,55| 1.60| 1,61 162| 163| 1,64| 1,65 | 1,66 1,67 | 1,68| 1,63) 1,70| L71) 1,72 (1,73 L.74(1,75( 1,76 1.77| 178
Testmagassag (m)



8.5zam EGESZSEGUGYI KOZLONY 1073

4.49. tablizat: Ertékel$ tablazat 14,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)
[ e

95,0

54,0

93,0

52,0

51,0

90,0

23,0

23,0

37,0

=0 T

85,0

21,0

83,0

32,0

21,0

20,0

m 3

73,0

7.0

76,0

75,0

74,0

73.0

720 252

TLO 249

0,0 245

65,0 242

68,0 3,8

67,0 35

650 z N
2= —
% 3 224
£
o | B0
% | eno
2 | en0

BT E

58,0

57,02

56,0

55,0

54,0

53,0

52,0

5.0

0.0 A

25,0/

e

47,0| z

46,0

45,0

44,0

43,0

42,0/ SA

4L0) L

a0,0( 1

35,0 ¥

33,0

37,0

26,0 15,0 138137135134

35,0( 1 145

155 1,61 162) L63| 1.64| 1.65| L66| 167|168 L65| L70( L,71| 1,72 1,73| 1,74 | 1,75 .76

Testmagassag (m)
SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas



1074

EGESZSEGUGYI KOZLONY

8.szam

4.50. tablazat: Ertékeld tablazat 15 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

94,0( 40,7 (40,2 (326|351 |36 (361 37,2| 36,7 |36, 35E|354 (38 |34,5|34,1|33,7|33,3|3292|32,5|321|3L,E(314 31D 307|303 (300|287
53,0\ 40,3 | 38,7 |39,2|367 [38,2|37,7|37,3| 368|363 |3 35A4|350(36|34,2|33,7|33,3 |330|326|32,2|31E|31,4 (311|307 |3D04 |300 (297|284
92,0358 - - 3|369|364|3528(355|351|34,6|342(33,6|334|33,0|326|322|31,8|315|31,1(30,7| 304 (300|207 (204|280
91,0 35,4 15 EVES FIUK 2|36,5|360|355(351|34,7|343|338(33,4|330|326|322|312|315|311|30,E(304| 30,1 |297| 294 (290] ZB7
o0,0(320 (364 (372|375 |37 0|(365|36,1|356|35,2|347(343|332|335(|33,1|327(323 |342|315|311|30E (30,4 (301|257 |224 | 251|267 |2E4
890|385 (38,0(375|370|366|361|35,7|352|34,E|343(3328(|335(|331(|32,7|323 (312 |3145]|312|308|304|30,1 (207|204 |2010287 (284|261
330381 (37,6(37,1|366 |362|357|353|34E|34,4|335(33,5|33,1|32,7|32,3|312 (315|312 |30E|304|301| 28,7 (224|251 |27 |2EA(2EL|27E
87,0/ 37,2|367(362 |35,7|353 |34 9|34 |4,0|336|332|32,7(323|32,0|316|312 |30B|305|30,1|288| 28,4 |29,1) 267 |2ZBA (2B1| 27 B| 275
35,0 36,7|363|35E (353 |349|344|340|33,6(33,2|32E(|324|320(34,6|31,2 | 308 |305|30,1|20,B| 284 |25, 1)2E87 | 2B4 |2B1 (278
85,0| 36,6 | 35,3 |35,8| 354 (349|345 34,0|336|33,2 (326|324 |32,0(316(31,2|308|30,5 |30,1|29,6|29,4| 28,1 | 26,7 |264 | 26,1 |27,B| 274 |27,1| 268
84,0(364 (35,2 (354|350 |34 5341336332 |32,E|324(320(|316|31L2|30,2|305|30,1 [228| 254|228 1267|264 (261 2TA(271|26E|265
830|352 (355|350(345(34,1|33,7(|33,2|328|32,4|320(346(31,2(30,5|30,5|30,1 | 208 |24 |281|2E,7|2E4 274|271 (268 | 26,5262
82,0(355|35,0(346|34,1|33,7(333|326|324|32,0|316(312|302|305|30,1 |28 | 224 |22 L2ET|2E4 | 2ED 27,1 |26E (265 |26,2| 259
810|351 |34,6 (34,2 (33,7 (333329324 |320(31,6(31,2|302|30,5|30,1|29,6|284| 28,0 |2E,7|2E4 |2E 0| 27,7 26,8 |264 (261 | 25,9256
B80,0(34,5 (34,2 (337|333 |32,2|325|320|3L6|3L,3|305 (305 |30,1 | 28,7 | 25,4 | 220257 |2E3 i7TA 264 |26,1 (258 |25,5|25.2
M,0(34,2 33,7 (333|322 |32,5|320(31 6322|302 (30,5 (30,1 | 28,7 | 284 | 22,0) 26,7 [ 2E3 |2ED 270 26,1 |25E(255|25.2|249
78,0|33,6|33,3 (328|325 (32,1|315(|31,2|302|30,5(304 (287|284 | 20,0 )26,7|26,3 | 260 |276|27,3| 27,0257 25E |255(252|249|246
F70(333(32,9(325|320|316(312|308|305|30,1|25,7 (283|200 266|283 |278 (276 |273|270|26,6| 263 254 1251 (248246243
60| 322(32,5(320(315|312|30E|304|30,1|28,7|283 (280|266 (283 | 27,5276 |273 |26 | 266|263 | 280 251 |24E (245243240
75,0(325(32,0(316|312 |30,B|304| 300|257 |25,3)|285 (266|262 | 278 |27,5|27,2| 262 |266| 263 |260|256 24F |245(242|239|23,7
74,0|320(31,5|31,2(30E |304|300)|22,5| 283|262 |2E5 (262 26,0 (26,5 |26,2 | 25,09|25,6| 253 244 1242 (238|236]1234
730(316(31,2(30E8|304 |300|286| 20 2|2E2|2B6,5|262(27B|27,5|27,1|26,B| 26,5 | 26,2 |252|256|25,3|250 24,1 |23 B (236|233 |230
720|312 | 30,6 (304|300 [29,5| 28,2 |28,E| 265 27A|27,1(26B8| 264|261 |25E |255|252|24,9| 246 23E |2350232 | 230|227
FL0(30,7 (30,3 (222|286 |20 2| 2EE| 2B 4| 2B 1 271|267 (264 | 26,1 |25E | 255 |252|249|24,6| 243 235|232 (228 |22,7|224
00| 30,3 | 28,8 |285| 281 |28,8| 284 | 28,0 27, 267|263 (260 |25,7|254|251 |248|245|242|239|23,7|234 | 23,1 |229 |26 (223|221
69,0(225 (25,5 (201287 |ZEA|2E0| 276|273 263|260 (257|253 |250|24,7 |244|242|239|236]23,3 (231 | 22E |225|223 (220|218
680|254 |28,0|2E87 (283 275|276 272|262 250|25,6(253|25,0(24,7|244 235)233|23,0 (22,7 | 225|222 (220 | 21,7 | 215
6J,0( 22,0 |26,6 (2E3 | 27,2 |27,5 |27 2| 26,6265 255|252 (2482461243 | 240 232|229|22,6|224 221|219 (216|214 (211
B66,0( 255 27,1|268| 264|261 251|24E(245|24,2|1240| 23,7 22B|226|223 (221|218 |216(213|21,1| 208
65,0| 25,1 26,7 |264|26)0| 25,7 24E|245(242|23,9|2360233 225|222 | 22,0 |2L7 | 215|212 (210 | 20,7 | 20,5
64,0 26,3 |26/0| 256|253 2441241 (23 B|23,5]123.2| 229 2211219|21,6|214 211 |209 (207|204 | 20,2
63,0 2589|1256|252]|249 24012371234 |23,1| 229|226 21E|215|21,3|210| 208 |206(203| 20,1 | 189
62,0| 268 255|252|24,8|245 23E)|233(231|22,B|225|222 215|212|21,0 (20,7 | 20,5 |20,2 (20,0 | 19,8 | 18,6
610|254 251|2a7|244|241 232|230(227|22,4|221|218 21,1|209|20,6 204|201 |190 (197 |195]|183
e0,0| 25,0 247|243 | 240|237 229|1226(223|22,0|2LE| 215 208|205|20,3 (20,0 |19E |196 (194|192 | 1E9
B8,0| 255 24.2123,9| 23,61 233 225|222 (219 |21,7|214 2132 204|202|18,8(15,7|105 |193 (190 | 1E,6|1E6
B53,0| 25,1 238|353 2|29 221|21E(216|2L3|210| 208 20,1|1858|18,6 (194|192 |1E9 (157 |1ES5|1E3
57.0 234|231 228|225 217|21,5(212|20,9|20,7 | 204 19.7|185|18,3|190|1EE |1E6 (1584|152 | 1ED
56,0 230|227|224|222 213|211 (20,8 | 20,6 | 20,3 | 20,1 iz A|182|1E 9 |187|1E5 |1E3 (161
55,0 226|223 |22,0| 21,8 210 200 (197 180|1EE|16,6 (164|182 |1ED(17E (176|174
54,0 222|219|21,6|214 20,6 106|194 1E,7|1E5|1E3 (1D |17E |176(174
53,0 218|215|21,2|210|20,7 |204 | 20,2 182 [ 190 iE3|1E1| 17,8 175|173 (171|168 167
52,0 214|211|20,8|20,6|20,3|201 (198 1ED | 1B6 1IE0|178|17,6 (174|172 |17 0166|166 164
51,0 210|207| 204|202 18,9197 (194 1E5 (183 176|174 |17,2 |17 0] 16E |167 (165|163 | 16,1
50,0 20,5|203|200|18E6|18,5|193 (181 1E1 (178 173]171]16,9|16,7|16,5 |163 (161 | 160|158
43,0 2011189196124 15,1 (1E2(1E7 178|176 17 0) 166 |16,6 (164 | 162 |160 | 158 (156|155
480 1a7|185|192|180|1E,E|1E5|1E3 17A4(172 166|164 |16,2 (160|159 |[157 (155|153 | 151
47,0 153|181 | 186|166 |1E4 |181 (170 171168 163|161 15,8 (157|155 |[153 (152 | 150|148
46,0 1E9|1E7|1E4|1E2 175 167 (165 155|157 |15,5(154 | 152 |[150 (148147145
45,0 1E,5|1E3| 180 | 17B 17,1 163 (161 156|154 (152|150 |149]147 (1451441142
44,0 1E1|179| 176|174 | 17,2 |17 0165 |16,6| 164 | 16,2 | 160 158 15215014, 91147145 |144 (142|140 138
43,0 177|174 |17 2|17 0|16,E|166 (164 | 16,2 | 160 | 15,B|156( 154 149]1147|14,5|144|142 1140 (1389 13,7136
42,0 173|170)168|166(| 16,4 |162 (160|158 156|154 | 152 (151 145]1144|14,2 (1140|139 |13,7 (136|134 |133
41,0 16E|166| 164|162 | 16,0 |15 (156|154 (152|151 |1400147 142]140(13,5 (13,7 |13.5 |134 (132|131 |12%0
40,0 1654|162 | 160|156 15,6 |154 (152|151 |149]14,7|145 (143 13 8|13,7|13,5(134 132 |131 (128 |12 B|126
35,0 160|158 (156|154 (15,2150 (149|147 (145|143 | 142 (24D 135|133 (13,2 (130|129 127 (126|124 | 123
330 156|154 (152|150 14, EJ147 (145|143 (131 |14 0|13E (136 131|130(|12,6 (127|126 |124 (123|121 (120
37,0 152|150| 14 8] 146|14,5(|143 (141|135 |13E|13,6|134 (133 12E8|127|12,5(124 122 |121 (118 |11 B|117
36,0 14Ej146|144|1421 14,0139 (13 7|13 5(134 13,2131 (128 125123122 (120|119 |11E (116 |11 5114
35,0 144114214 0|1368(|13,7|135(133|132| 1530|129 |127 (125 121]120|1LB |17 116|114 (113 |112|110
34,0 40|13 8|136|134(13,3 (131 (130|126 (126 | 125|123 (122 11E8|116|11,5(114 112|113 (3110|109 10,7

1,56| 1,57| 1,58( 1,59( 1,60 | 1,61| 1,62| 1,63| 1.64| 1.65| L.66| LE7 1,70 L71| .72 |1,73| 1,74|1,75| 1,76| 1,77 | L.78

Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.51. tabldzat: Ertékeld tablazat 15 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

310|307 (303|300 T E
30,7 | 30,3 [ 300) 28,7
30A|300)asT|2s4
JO0R287 (284|280
287|204 (200|287
204|251 (287| 264
291|267 (284 |2E61
187|284 [2B,1|27E
2BA(2B1 (27 EB|275
2B1|27E[275]|27,1
278|274 (271|268
274|271(268]|26,5
271 |26E (265|262

41,1140,6(401|38,5 (390|365 36,1 37,1|366 (362|358
36,7363 (358|354

36,3359 (354|350

3491345341 |337|333|322|325 (321

37,7 34,5134,1133,7|333|329|325]|321|3LE
34,2133,7|333 |330|326|32.2|3LE|3L4
33,6|334|33,0|326|322 |31 B]|315(31,1

33,4|133,0|326 |322|319|31 5|31 |30,

T

35,8|355[351|348
355|351 (347|343

365
36,1

35,7

352(347(343|33 2
3M,E|343 (339|335

33,1132,7|323|319|315|31 1|30E8(30,4
32,71323 318 |315|312|30EB| 304 (30,1
32,3|319|316|312|30E|304]301 25,7
32,01316|31,2 |308|305|30, 1] 2556|254

35,3
34,8
314
34,0
33,6
332
32,8
324
32,0
315
312
30,8
30,4
30,0
296

34,4|338[335[331
340|336(332|327
336|332 [328[324
33,2|32E (324|320
32,B|3z4(320|31 56
324|32D(316(312
32,0|316(312|30,8
316|312 (303|305

31,6|312|308 |305|301 |28 8]284 (25,1
31,2|30,8|30,5 |30 1256|284 | 28,1 | 26,7

30,9130,5)|30,1 285|284 (281|267 [2E4
30,5|30,1)255 |204|201|2E7|2E4 | 26,1
30,1)285)|284 |28 1|2E7|2E4|2ED
208|204 |200 |2E7|2E4|2B0|27,7|27,4
20,4120,0| 287 |2B3|2E0 27A|27,0
27,3|27,0|26,7
27 0126,7|26,4

268 |265(26,2|259
264|261 (259|256
261|258 (255|252

31,3|302 (305|301

30,9|305(301]25,7
30,5|301287(284

200|287 |283 |2E0D
28,7 | 263 | 2B0 |2756

25F|255(252]240
2535|252 (248] 245

30,1)29,7 (283|280
20,7253 (280|286

28,3|278|276 |273|270|26,6]263 26,0
27,9|276|273 |260| 266|263 | 260 25,7

231248124 56(245
Z4F | 245 (245|240

28,3 |2BB|2E6|28,2
2E,9 |2B5(2B2 |27 8

27,5|27,2| 268 |266|263|260]| 256|254
27,2|126,9| 26,5 |26,2|259|25,6| 253|250

245|242 (238|237
2421338236234
238 |336(233|230
235|332 |3 01227
232 |3zpla2,7|224
228|263 221

8.2
2EE
B4
280
276
72
26,8
254
26,0
256
252
248

2B,5|2B2[27E|27,5 26,6)26,5)| 262 |252|256|25,3]250|24,7
2B, 1|27E|274|27,1|26E | 264|261 [25E (255|252 |24 2] 246|243
27,7|27A[271|326,7 (264 | 26,1 | 258|255 |252|248]246|243 (240
273 (270|267 263|260 | 25,7254 (251|245 |245 |24 2238|237
27,0 |266(263|26,0(257 (253 | 250247 |244|242|238|236|23,3
26,6262 (259|25,6(25,3 | 250]24,7| 244 |241|23E|23,5|3533 |30

225|223 (220|218
222 320(21,7|215
219 |216(214|211 N
216|213(21,1| 208
212 210(20,7| 205
208 (20,7 (204|202
206|203 (201|199

25,2 |25E| 255|252 (248246243 (240 (23723523 2| 229|226

23,B(255|251 )24 E|245|24,2|24,0( 23,7 234|231 |22 B|226]22.3
25,4 |25 1248|245 (242 (23,0(23,6|233 |23 0| 28|22 5|22 |22,0
25,0§247 (244|241 (258 |23,5|232| 228|227 |224|22 1215|216
246|243 (240|337 (2534 |23, 1|22 |22 (223|221 |21 B 215|213
24,21239(236|23,3(23,1|22,68|22,5|222 |220|217]21,5]212|21,0
44 23,8235 |32 |3 0227 |24 |24 (219 |216(214 (211|209 | 20,6
240 23 4|231(229|26(223(22,0|21E|21,5|213|210|20,8|20,5]20,3
236|233|23,0(22B (225|222 (21,9 2.,7|214| 21,2 |209| 207|204 | 20,2 | 19,9
2321229|22,7 (22422 1|21 B(216|21,3|210| 2058 |205|203|20,1|18E8| 15,6
2E|225|22,3(220(207|21,5(21,2| 20,9 20,7 | 204 |20,2|200( 19,7 | 18,5 18,3
22A41222|21,9(216(213(21,1(206|20,6|20,3 | 20,1 |18E|186]1594]182 (169
2201218|21,5(21,2 (210|207 (204 20,2|20,0|15,7 |[185|183|15,0|1EE| 156
216|214|2141(208(206|20,3|20,1|15,5|156| 154 |181|1E5|1E7|1E5| 153
2121210|20,7 (204 (202|185 (15,7|15,5|15,2 | 150 |1EE|1E6|1E3|1E1| 17,0
20,6|206|20,3(201(15E6(196(193 (19,1 | 169|166 |1E4|1EZ|1E0|17E|17,6

202 (200|108 196
100|107

Testtomeg (ke )
BEEE8EERBERESBEEEEEEEEEEEEREERRIBEZ2SBERSIHBEEREREERDES SRS EES

196|194 (192
153|190 18,8

155|187 | 185
186|184 (1B2
183|181
180 (178|176
176174 (172
173(171|169
170 16E (16,6
167|165 (16,3
163|161 (16,0
160 | 15E [ 156
157 (155|153

204)202)189(19,7(184 (15,2 (180|15,7| 165|163 |1E1|178]17 6] 174 (17,2
2001188 |18,5|193 (151 |1EE (166 (164 (161|178 173|1171|16,9
1965|184 |181|(1E9 (167|164 (162 |1B0|17E| 176174 |172|170]16E|16,6
192 |180| 1E,E (1685|163 |18 1 |17E (176|174 |17,2 |170|16E8|16,6| 164 | 16,2
158|1E6|1E4|1B1[175 173|171 | 162 (167|165 |16 3| 161|158
164 |1E2|1E0D (177917 5|17,3 (17,1 16,9|16,7| 16,5 |16,3|161|15,9| 157 | 15,5

153|152 ]150
150f1a8] 147
147125124122
144|142 ]140[ 135
140[138]137[135 SA
137|135)13.4] 133
134| 132131129
131(125]| 128|125

180|178 |17,6]174 (171|162 (16,7|16,5|16,3 | 161 |152|15E6|15,6]154 (15,2
176 174|172 |17 0(165 (166 (164 16,2 | 160|158 |156|154|152|150)142
17 2|17 0|16E|166 (164|162 (160 |15, B|156| 154|152 15114 8]147[145
165|166 |164|162 (160|156 (156 (15,4|152 151149147 |14 5| 144142
164162 |160|15E(156(154 (152 |15,1]1145|147 (145|144 |14 2140132
160|158|156 (154 (152 |151]149(14,7|145|143 (142 |140|13 8| 13,7 (13,5

156|154 |15 2 |1500149 (14,7 (145 (14,3142 | 140|135 |13 7|13 5133|132
15215014 E|147(145(143 (141 |14,0|135| 136 |135|13 3|13 1|13 0128
14F|146|145/143 (14113 8(15F (136|134 |133 |13 113012 8|12 7125
1441142141 |132(137(13 5 (154|132 131|128 |128|126|12 5123|122
1401138 |13,7(13,5(133 (132 (130|129 (127|125 124|123 |12 1| 120 | 1L,E
153| L55| 160 1,61 | 1.62| L63| 1,64| L65| L.66| L67|1,68| L63) L70| L71) 1,72

127|126(124]| 123
124|123 (121)|120
12,1|118(118|117
11B|116(115|114
114|113 (112]|110
175/ 176 L77| L78

Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.52. tabldzat: Ertékeld tablazat 15,5 éves fiik taplaltsagi dllapotinak sziirésére,
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

melynek soran az adott

o6,0(416 410 3E9|385|3B0|37,5|37,0(366|36,1 (357|353 |34E(344 |340 317|313 (310
950|411 | 40,5 3E5|381|376|37,1|366(362|35,6(353|34,9|345(34,1 |33,7 314 |310(30,7
94,0( 40,7 | 40,2 3B1|37,7|372|36,7|363 (358|354 |34,9|34,5|34,1 (33,7 |333 310 |30,7 (303
53,0 203 1 'K 373|368|36,3|352|354|35,0(36|34,2|33,7|33,3 |330 30,7 |304 [ 30,0
92,0358 3650|364 |359(|355|351|346(34,2|33,6|334 33,0 |326 304 |30,0 (29,7
91,0 38,4 | 35,8 362|365|360(|35,5|351 (37| 3|33B|33,4|330(326 |322 30,1 |29,7(294
o0,0| 320|384 365|36,1|356(35,2(|34,7(343(|33,9(33,5(|33,1|32,7 (323|319 287 |204p251
89,0\ 355|350 361|35,7(|352|34,E|343(339|33,5(33,1|32,7|323 (319|315 20401291 (287
23,0381 |37.8 357|353 |ME|,4(|3329(335|33,1 (327|323 |39 (316|312 29,1 |27 (284
7.0 353 | 9|MA|M0|336(332|32,7|323|32,0|316(312 |308 28,7 |2ZBA (281
865,0| 372|357 349|344|340(33,6|33,2 (328|324 |320|31,6|31,2 (30,E |30,5 2EA |2E1(27E
85,0| 35,5 | 35,3 HMS5|3H0|336(|33,2|32E(324|32,0|3L6|3L,2|30E (305|301 281 |27E (274
84,0(364 | 35,2 341|33,6|33,2|32,E|324(320(|31,6(31,2|30,9|30,5(30,1 |28,8 274271
83,0\ 352|355 33,7|332|326|32,4|320(316|31,2|30,9|30,5|30,1 | 298 | 284 274|271 (268
82,0(355|35,0 333|3258|324|32,0|316(312|308|305|30,1|20E (2942581 27,1 |26E (265
8L0| 351|348 329|324|320|31,6|312(309|30,5|30,1|29,B| 2040290 | 28,7 26,E |264 (261
800|345 |34,2 325|32,0|31,6|3,3|3028(305|30,1| 20,7 | 20,4] 200 ( 28,7 |2EB,3 264 |261 (258
73,0 34,2 |33,7 320|316|312|30,92|30,5(301|28,7| 204 | 29,0 | 2E,7 | 2E3 |2BD 26,1 |25E (255
730338 (33,3 316|312 |309|30,5|301 (287|204 200|287 |2E3 |2ED |276 26,4 (261|258 |255| 252
770333328 312|30,8|30,5|30,1|20,7 (283 |209,0| 266|263 |2708 (276|273 26,0 (257|254 (251|248
760|322 (32,5 308|304 |30,1|20,7|203200|26,6|263|27,0|276(273 |269 25,7 (254|251 |24,E| 245
75,0(32,5|32,0 304|30,0|28,7|28,3]|2E9 |2E6|2B2 | 279 |27,5|272 (268 |266 25,4 (251|248 (24,5242
T4,0|320|3L,8 300|296|283 26,9 |2B5 (282|278 | 27,5 | 27,2 | 269|265 |26,2 250 (247|244 (2421238
7303165352 286|292 289 |2B,5|282 278|275 | 27,1 | 26,B| 26,5 26,2 | 259 24,7 (244|241 |23 B]236
T20|312| 30,8 282 )28 8|2B5|2B,1|27E|274|27,1| 268|264 | 261|258 |255 24,3 (241 |23 B]1235|232
7L,0( 30,7 30,3 2EB|284|2B1|27,7|27A (271 |26,7 | 264 | 26,1 | 25,8 | 25,5 |25,2 24,00123,7| 23,5 (232|228
00| 303 | 25,2 2EA|2B,0 270 (267|263 | 260 | 257|254 (251 |24E6|245|242|239]23,7|234 (23,1 (228|225
68,0( 22,5 | 28,5 2E0| 27,6 266 (26,3 |26,0(25,7|25,3|250| 24,7 (244242123 2] 236|233 (231|226 |225|223
68,0 25,4 | 25,0 276|272|262|26,6 262 |259|25,6| 253 | 25,0| 24,7 235|233 | 23,0 (|22,7 | 225|222 (220
67,0( 22,0 | 25,6 272|268 |265|26,2|258 (255|252 | 249 |24,6| 243 232|229|22,6|224 | 221|219 (216
B6,0| 25,5 | 25,2 268|264 |261|25B|255(251|24B|24,5|24,2|240 22B|226|22,3|22,1|218 |216(213
65,0 28,1 | 27,8 26,7|264|26,0|25,7(25,4|251(248|24,5|24,2|23,9] 236 225|222|22,0(214,7 215|212 (210
64,0 27,3 263 |260|256|253(250|247 (244|241 (23 E 23,5232 221|219|21,6 (214|211 |20,9 (20,7
63,0273 | 26,2 2591256|252|2492|24,6|243 (240|237 | 234 | 23,1 | 229 21 8|215|21,3|210| 208 |206 (203
62,0 25,5 | 25,5 255|252 |24,8|24,5|24,2 |23 9236|233 | 231 | 2,B| 225 215|212 |21,0 (20,7 | 20,5 |20,2 [ 20,0
61,0254 | 26,1 251|247 |244|241|23,B|235 (32|30 | 27| 224|221 21,1|209|20,6 (204|201 |199(197F
60,0( 25,0 | 25,6 247|243 |24 0|23, 7|23,4|231 (229|226 | 223 | 22,0 |21E 20,8|205|20,3 20,0 | 19E |196( 194
B8,0| 25,5 | 25,2 2421239)1236|233|23,0|22B8(225|22,2|21,9|21,7 |21 204|202|18,8 (19,7195 |193 (190
B80[251| 248 23 8]235|232|229|22,7|224 (221|216 |216|21,3|210 20,1|19E8|198,6 (194|102 |1E08 (187
B70(z247 (243 234|231 |22,8|225(|22,3|220(21,7|21,5|21,2 | 20,9 | 20,7 18,7|185|18,3 (190 | 1EE |1E6 | 184
56,0242 23,2 330|227 |24 |222|21,9|216 (213|211 | 20,8 | 20,6 | 203 124|182 | 185|187 |15 |183 (161
B5,0| 23 E |23,5 226|223 |22,0|24,8|21,5|21,2 (210|20,7 | 204 | 20,2 | 20,0 180|1EE| 166|164 | 182 |1ED (178
54,0(234| 25,1 2221219|216|214 21,1 |20E (206|203 | 20,1 | 19| 196 1E,7|1E5|1B3 |1BD|17E |176(174
B3,0| 225 | 22,5 21E|215|212|210|20,7|204 (202 |198|19,7|19,5| 192 1E3|1E1| 17,8 7 173171
B20(225|22,2 214|211 |20,8|20,6|20,3|201(198|19,6| 19,3 | 10,1 |1ED 1E0|17E| 17,6 (174172 |170(| 168
540|221 |21L8 210|207 |204|202 (188|187 (184|122 (190 | 18 7| 1ES 176|174 172|170 | 168 |167 | 165
B50,0(215|2L4 205|203 |20,0|185(|19,5|193 (191 |18E| 156|164 |1E1 17 3171|1558 |16,7|165 |163 (161
49,0| 212 | 20,2 20,1|189|196|184 19,1 |1E8(1E7|184| 152 |1E0|17E 170|168 | 16,6 (164 | 162 |160 (158
43,020 | 20,5 ia7|185|192|180|1EE|1E5(1E3|1B1|17E|17,6|174 166|164 | 16,2 (160|159 |157 (155
A7,0| 203 | 20,1 193|191 |18E|1E6|1E4 |11 (179 171 163 7| 155|153 | 152
45,0( 122|157 1E8|1E7|1E4|1E2 175|173 171|168 167 159 152 ]150( 148
450|155 | 19,2 1E5|1E3 | 1B8,0 171|168 (16,7 | 165|163 156|154 |152]|150|148 (147 (145|114 41432
44,0( 120|158 1IB1|179|176|174 17,2 |170|1658|16,6 (164 | 16,2160 152]150(| 14,9 (147|145 |144 (142 |14 D138
43,0| 186|184 17,7|174)172|170|16,E |166 (164 | 16,2 | 160 | 15,8 | 156 145]147|14,5(144 142 |140 (138 13,7|136
42,0| 182 | 17,2 173]170| 168|166 16,4 |162 (160|156 | 156 | 154|152 145|144|142 (140|138 |13 7(136(13 4133
41,0177 | 17,5 16E|166| 164|162 | 16,0 |15E (156|154 |152|15,1] 149 1421140(|13,9 (13,7135 |134 (132|131 | 129
A0,0) 173 17,1 164|626 0|15E|156|154(152(15,11148|14,7|145 13 B|137|13,5|134 (132|131 (128 |12 B| 126
39,0 162 | 15,7 160|158 |15,6| 154 | 15,2150 (149|147 /145|143 |142 (140 (136|137 |13 5|133|13,2 |13 0 (12 (127 (126|124 |123
38,0| 154 | 15,2 156|154 | 15,2]150|14E|147|145(|143 (141 |140|13E|13,6 |135|13 3|13 1|13 0|12, B|127 (126 (124|123 |12,1|120
37,0| 160|158 152]150|14E8|146(14,5|143 (141|135 |13E|13,6|134 (133 (131 |130|12 8|12 7|12,5|124 (122 (121 (119|111 EB|117
36,0 155|154 14E|146|144|142 (14,1138 (137|135 |134 |13,2|131 (128 (126|126 |125|123 (122|120 (112 (11R (116|211 5|114
35,0[ 151150 1441142 |240|136(13,7|135(133 132|130 | 129|127 (125 (124|123 |12 112011, B (117 (116 (114 (113 |11 2| 110
152| 153 1,56| 1.57| 1.58| 1.55( 1.60| 1,61| 1.62[ 1.63| 164| L65| L.66| 167|168 L69| L70| L71| L72|1,73| 174 | 1,75 176 177 | 178
Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.53. tablazat: Ertékel$ tablazat 15,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

96,0415 (41,0(405|400 |32 4(3E2|3E,5|3E0|37,5|370(366|36,1|35,7|35,3|34E|344 (340|338 |33,2|32E|32,4 (321 313 (310|306|303
950|411 | 40,6 (4041|395 [390| 365|381 |376(|37,1(366(362|35,6(353|34,9|345|34,1|33,7|33,3|32,2]|32,5]|32,1|3L,7 310(307|303]|300
94,0(40,7 (40,2 |306|1301 |35 6[3EB1|37 7|372|36,7|363 (356|354 |342 345|341 (337 (333322325321 |31, E(314 30,7 (30,3 | 30,0]28,7
53,0 203 15,5 E'VES LEJ&NYDK 6,8|36,3|359 (354|350 |346|34,2|33,7(333 |33 0|326|322|31E(|314|311 304 (300|207 |284
92,0( 358 £413509|355(351|34,6|342|33,B|334 (33,0 (326|322 |31,8|315(3L,1|30,7 300287 |28 4280
91,0(304 382|364 |372 |37 4360|365 |360(355(|351(347|34,3|336(|33,4|330|326(322|312|315|311|30,E(304 207 (204 |200|2E7
900|320 (364 (372|375 |37,0(365|36,1|356|35,2|34,7(343(|33,8|33,5|33,L|32,7|323 312 |315|31,1|30E| 30,4 (30,1 294 (291|287 |2BA
89,0| 365|380 366|361|357|352| B |343(332|33,5|33,1|32,7|323 (319 (|315|312|30 8| 304 |30, 1])2597 291|287 |284|2B1
830(381|37,6 36,2|357|353|346|34,4|3328(335(|331(|1327(|32,3|318(316|312|30E8|304|301]25,7|204 2B,7 (284 |26,1|27,
37,0 37,2 35,7|353|349|344|34,0|336(33,2|32,7|323|32,0|316(312 |30E|305|30,1| 285|204 |201 2EA(2B1 |27 E|275
36,0 36,7 353|944 |40|33,6|332 (328|324 |320|31,6|312(30E (305|301 |28 8| 284 28,1 |2EF 2Bl (27 B|275|271
85,0 36,3 Me|35|30|336(|33,2|32B8(324|32,0|316|3L,2|30E8 (305 |30,1)28E|28 4| 28,1 | 26,7 |2ZEA 278|274 |27,1| 268
24,0 35,9 MS5|31|336|332|32,B|324(320|31,6|312|30,9|305(301)25E|284|289,1| 287|264 |2E1 27A (271|268 | 265
83,0 35,5 341|33,7|33,2|326|32,4|320(316|31,2|30,9|30,5|30,1§29E |284 | 20,1 |2E,7 | 2E4 271|268 | 26,5262
22,0 35,0 33,7|333|328|324|32,0|316(312|309|305|30,1]29E (294 |29,1|2E7|2EA | 2ZED 268 |265|26,2|259
810 34,6 333|329(|324|320(|34,6|312(309|30,5| 30,1 | 20,6 | 204 (200 |2B,7|2E4 |2ED| 27,7 264 (261 |259|256
20,0 34,2 3205|325|32,0|316|3.,3|3028(305|30,1]| 20,7 | 20,4 | 200 | 28,7 | 26,3 274 261 (258 |25,5]|252
73,0 33,7 32,5|320(|316|312|30,2|305 (301|287 | 204 | 29,0 | 2E,7 | 2B3 |2BD 270 258 (255|25.2]249
78,0 33,3 32,1|316|312|302|30,5|301287|2894 | 290 |2E6,7|2B3 (280 |276|273| 270|267 255 (2521249246
770 32,09 316|312 |30,8|305|30,1)29,7 (283|200 | 266|263 |270 (276 |27,3|270|26,6| 263 2519248246243
76,0 32,5 312|30E8|304|30,1]20,7|203 (2890|266 | 263 |27,0|276 (273 |269|26,6| 26,3 | 2600 Z4E (245243240
75,0 32,0 30E|304|300)| 287|283 |2E9 |2E6|2B2| 279 |27,5|272 (269 |266| 263 |26)0| 256 245242239237
74,0 31,6 30A|300)296|283|2B,9 |2B5 (2682|278 |27 5|27,2|269 (265 |262|259|25,6|253 242 (238|236|234
73,0 31,2 300]286|292|2B9|2B,5|282 (278|275 |27,1|26,B|26,5(262 |259|256|253]250 23B|(236|233|230
72,0 30,8 206|202 |288|265|26,1|278 (274|271 |26 | 26,4 | 261 (258 |255|252|24,9| 246 235(232|230| 227
7L0 30,3 28 2|2EE|2EA|2BL|27,7|274|27,1|26,7 (264 |26,1| 258|255 |25 2242246243 ]240 232|228 |27 |24
70,0 200 2B B|2E4| 28,0 270 (267|263 | 260|257 |254 (251 |24E8|245|242|232(|23,7 220(226|223 |21
65,0 20,5 2EA|2BD| 276|273 |27,0|266 (263 | 26,0257 |253|2500247 |244|242 |23 8|236|23,3 225(223|220|218
63,0 28,0 278 |276|27 2| 269 |26,6|262 (259|25,6|253 | 250247 (244 |241 |23 8|23 5|233 (23,0 222 (220|217 |215
67,0 2B,6 27,5|272|268|265|26,2|258(255|25,2]|249|24,6|243 (240 |23,7|235|23 2| 2292|226 219(216|214|211
65,0 28,2 27,1|268|264|261|25,B|255(251|24,6|245|24,2|240(23,7 |234|231|22,B|226|22,3 216(213|21,1| 208
65,0 27,5 26,7 | 264|260 251924E8|245|242|23,9|236(233 |230|228|225|222|22,0 212 (210|20,7|205
64,0 27,3 26,3 |26/0| 256|253 |25,0)24,7 (244|241 | 238 |23,5|232 (229 (227|224 |21 | 2192|216 209 (207|204 | 20,2

63,0 26,9 232|256 252)245|246|243 | 240|237 (334|251 |228|226 |22 3|22 1|21 B|215|213 20,6
62,0 26,5 255|252 )124,8|245(|24,2|238 (236|233 |23,1|22,8|225(222 |220|21,7 (215|212 21,0 20,2 186
&L0 26,1 251]247|24 4241|323, E|235(232|23,0(22,7|22,4|221 218 |216|214|21,1|2059|20,6 109 183
60,0 25,6 247|243 |240|23,7|23,4|231 (229|226 |23 | 220|21E(215|213|210|20,8|205| 20,3 196 1E9
55,0 25,2 242|239 |236|233|23,0|22E(225|222(219|21,7|214|212 |209| 207|204 202|188 183 1E6
58,0 24,8 238|235|23,2|229|22,7|224 (221 |21,6|216|21,3|210 | 20,8 |20,5|203 | 201|198 19,6 1ED 1E3
57,0 24,3 234|231 | 228|225 |22,3|220(2,7|21,5(|21,2|20,9| 20,7 (204 |202|200|19,7|185| 18,3 1E6 1E0

56,0 23,9 230|227|22A4|222|21,9|216(213|21,1|20B|20,6|203 (20,1 |19E|186|194|182| 1E,8 183
B5,0(23.8| 23,5 226|223 |22,0|21,6|2L,5|212 (210|20,7 | 204 | 20,2 | 200 (19,7 |19,5|183|189,0| 1BE| 1E,6 1E0 174
540|234 (23,1 222|219|216|214|21,1|208 (206|203 |20,1|10,68|106 (194 |19,1|1E5|1E,7|1E5| 16,3 176 17,0
B3,0(228| 22,6 21E8|215|212|210|20,7|204 (202|189 | 19,7 | 195|192 (190 |1BE|1E6| 183|181 | 17,8 173 157
B2,0|225|22,2 214|211|20E8|206|20,3|201(1958|19,6|193 |19,1|1B9 (156 |1BA|1E2|1B 0|17 EB]|17,6 170 154
BL0O|Z221|2LE 210|207|204|20,2|18,9|157 (124|182 | 190 |16, 7|15 (183 [1B1|170|176|174 (17,2 167 161
B00(215 |24 205|203|200|186|19,5|103 (191|186 | 166|164 |1E1 (178 173|171|168 163 158
49,0| 212 | 20,2 20,1|189|196|184| 19,1 |1E9(1E7|1B4| 162 |1ED|17EQI76 |174 17 0|168| 16,6 160 155
430|208 | 20,5 1a7|185|192|180|1EE|1E5(1E3 |18 1|17 E|17,6|174 (17,2 |170 166|164 | 16,2 157 151
470|203 | 20,1 123|181 |1EE|1EG|1E 4 |1E1 (17017 7 (475|173 | 171|168 |167 163|161 158 153 148
46,0( 122 | 15,7 182|157 | 184 |1B2|1E0]1 171 (169|167 | 16,5 |163 159|157|155 150 145
45,0 18,5 | 18,2 1E5|1E3| 1B 0|17 E|17,6|174(171|16,9| 16,7 | 16,5| 163 ( 161 |159 156|154|15,2 147 142
44,0( 120|188 1E1|179)17,6|174|17,2|170 (168 |16,6 | 164 | 16,2 | 160 158 |156 15 2]150| 14,8 134 139
43,0 155|154 177|174 |172|170|16,E |166 (164 | 16,2 | 160 | 15,8 | 156 154 |15,2 1449|147 14,5 140(138 13,7136
42,0[182| 17,2 173|170| 1658|166 16,4 |162 (160|158 | 156|154 | 152151 |149 145|144 142 139|137 (136|134 133
4.0 17,5 16E|166|164|162| 16,0 |15E (156|154 |152115,1|149(147 |145 14 z2|140]|13,8 135|134 (132|131 | 129
A40,0| 173|171 1654|162 | 160|155 15,6 |154 (152 15,1 (149|14,7|145( 143 |14.2 13 8|13,7| 13,5 132|131 (128|128 |126
39,0 162 | 16,7 160|158 | 15,6| 154 | 15,2]150(149|14,7(145|14,3 | 142 [ 140|138 135|133|13,2 1281127 (126|124|123
38,0[ 154 15,2 156|154 (152 150|14,8|147 245[1a3|2a1 (10 0] 138|136 |135 131|130|12,8 126 124|123 121|120
37,0| 160|158 152]150(|14E8|146|14,5|143 (141 |13 8| 13,E|13,6|134 (133 |131 12 8|127|125 1221121 (1189|118 (117
36,0 155|154 1a8|146|144 (142|141 |138(13 7|13 5(134|13,2|131|128 |12E 125|123|12,2 119 |11E(116(11 5114
35,0( 151|150 144|142 |140|136(13,7|135 (133|132 (1530 | 129|127 (125|124 121]120| 118 116|114 (1131121110
152|153 156| 1.57| 1.53( 1.59( 1.60| 1.61| 1.62| 1.63| 1L64| L65| L.66| L67 | 165 L70(L71 172 174(1.75/ 1.76{ 177 178

Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas



1078 EGESZSEGUGYI KOZLONY 8.s5zam

4.54. tablazat: Ertékeld tablizat 16 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

E
40,5 (40,0 (394|388 [385|3B0|37,5|370(|366|361 (357|353 (348|344 |340D 313|310 306|303 (300|256 T

40,1 |39,5|300|385 |38,1|376]|37,1| 3655 |36,2|358[ 353|309 (305|341 |337 310|307 [303 |300| 20,6] 203
306|301 (386|381 (377372 (38,7363 | 35,8 (354 | 30| 345|341 337|333 30,7303 [300| 297|203 | 220
=2\ 16 EVES FIUK 350|354 |350|3a8[382 (337|333 [330 304|300 [207] 204 20,0287
388 35,5|35,1 (34,6342 (33,8334 | 33,0325 300|207 | 204 (200 | 28,7| 282
384 |37,9|374 3598 [365 351|347 (323 |33 8|33 .4 |330]|32,6|322 29,7294 |200|287| 28,4281
37,8 |37,5(37,0| 355 (36,1 34,7|34,3 339|335(33,1 32,7 | 32,3319 294|291 [287 (284|281 (278

37,5|37,0|366| 361 |35,7
37,1|36,6|362 |357 |353

343|33,8(335(33,1|32,7(323|3L,9]|315
339|33,5(331 (327|323 (31,9 |31,6(|312
336|33,2(32,7(323|32,0|316|3.,2|3D8
332|32,B(324(320|316(312|30,E|305
328|32,4(32D(316|31,2|30,E|30,5|30,1
324|320(316(312|30,5(30,5|30,1| 208
320|31,6(312(309|30,5(30,1|29,6] 204

291|267 |264 |2B1[27,E| 275
287 |2B4 |2B1(27E 272
2BA|2B1|27B|275 (272|262 T
281|278 275|271 (26,6| 26,5
27B(274 (271|268 | 265|262
274|271 |26B|265 (262|252
271|26E |26,5| 262 (25,9| 256

36,7|36,2|357|353 |45
363 |35,B|353 |42 |44
35E|354|348 (345|340
354350345341 |33 5
350|34,5|341|33,7 |332
346)|34,1133,7|333 |328
342|33,7|333 (328324
33,7|33,3|3292(325|320
333|32,9|1325|32D |3156

316|31,2(302(305|30,1|25E]20,4]|20,1
312|309(305(301|25,E) 254 | 25,0 26,7

268|265 |262 (259 (25,6|253
264|261 |258| 256 (253|250

302|30,5(301(287)284|29,0)| 28,7 |2E3
305|30,1(257)254|28,0( 25,7 |25,3| 260

261|258 |255|252 (25,0 24,7
Z5F| 255|252 |240 (247|244

328|32,5|321|316|312 30,1]28,7|254 (250|287 | 253 | 25,0]| 27,86 255|252 |24p|246 (243241
32,5|32,0|316|312 |30,B 28,7]128,3 (290 ( 2ZE6 273 231|242 248|243 ]24 0238
32,0|31,6|312|30E |30 4 283 |28,0(266 | 263 27,3 | 26,8 Z4F|245 |243Q240(253,7|235
316|31,2 |30E8 | 304 |30,0 289 |2E,6(2B2 (279 26,9266 245242239 |23,7 (2534|231
31,2|30,8|304 | 300|296 285|282 (278 (275 26,5262 2420332 236|234 (231|228
30,5)30,4|30,0]| 206292 282|327, B[275(271 26,2258 238|336 |233|330[(22EB|225
304|30,0|206Q252 |26 27E|27,4(271 (268 25,8255 235(23.2 (230227 |22 5|222

25,5 | 25,6)252 [ 25E (284 2TA| 27,1267 | 264 23,5|252 (2458 240123723 5|232 |22 (227 (224 (222|218

28,5125,1|265 | 264 |2B0 270|26,7 263 | 260 25,1 245 3T7|234|23,1(228 (226 (223 (221216216
201 |28,7|2B4(2B0 |27,6 26/6]263 (26D (257 24,7 242 2333|2312 B(225(223 (220|218 |215]|213
28,7 | 28,3 |278|276 |272 262|259 (256|253 24,4 23,8 230|227 |22,5(222 (220 (21,7 (21,5 |21,2|210 N
28,3)|27,8|27,5|27,2 |26,8 25,8]25,5(252 (249 24,0 23,5 2G| 224|22,1(219 (2156 (214 (211|209 20,7

— Z7B|27,5 (271 (268 (26,4 255|25,1|24E| 245 23,7 231 23|22 1|20,E|216(213 (21,1 (208 (206|204

_p.':n 274|27,1|26,7| 264 |260 251|24EB[245(242|23,8(23,6|23,3 22,8 2201217|21,5(21,2 (210 (20,7 | 20,5]| 20,3 ]| 20,1

E 27,0| 26,6 |263 | 260 |256 24 4)241 (238|235 (252 (228 2z4 216|214|21,1 (20,8 (20,7 (204 (20,2 (20,0198

E 26,6|26,2|258|256 252 2402372342331 (225(22,6 22,1 21,3|210|20,B(20,6(20,3 (20,1 |185]|15,7|154

:_E 26,1|25,8|25,5| 25,2 |24.B 236|233 (3[1|R2EB|225 (22,2 21,7 21,0|20,7|20,5(202 (20,0 (19,6 (1965|194 |18,1

E 257|254 |251|247 |24 4 23,2230 (27|24 (221 (218 214 20,6|204|20,1(199 (19,7 (195(193 (190|168

L 253|25,0|247]|243]240 22,8|226(223|2,0[2LE (215 21,0 20,3|200]|18,E(196( 194 (152|188 1E5
248 |24,6|242)23 8 |23 5 22,5|1222 (219|217 (214 (21,2 20,7 1991197|18,5(19,3 (190 (15E | 1B6 182
245124,1|123E (235|232 22,1|21E(216])21,3(210|20,B 203 196|184 |18,2 169 (167 (165|163 179
240123,7|234 (231|228 21,7|215(212|20,8 (20,7 ( 20,4 20,0 183|180 |1EE (166|164 (152|180 176
236|233 (230(227 224 21,3|1211|20E8|20,6| 20,3 | 20,1 19,6 1E2|1E7|1E5|1E3 173
232|228 |1226 |23 |20 21,0207 (204|202 (20,0 (19,7 193 16|14 |1E2|1ED|17EB|176|174 170
228|22,5|222 218|216 20,6203 (201|159 E( 196|194 188 1E3|1B0|17,B|176 (174 (172|170 16,7 A
223|221 |1218|215 |212 20,2199 (187|18,5 (19,2 (19,0 188 179|117 7)17,5(173 (171 (169 16,7 54
218|21,6|214|211 |20.B 19,6 |196(183]19,1 (1659 | 16,6 18,2 176|174|17,2(170(16F (166 164 160
215|21,2(210(207 (204 18,4192 |180|1E,7 [ 1E5 | 183 178 172|170 16,E|167 | 165 (163 [ 161 157
21,1|20,8|205| 20,3 |200 19,1 |1EE(1E6|1EA4 (161 (17,9 175 16,9|16,7|16,5 (16,3 (16,1 (160|158 54
20,7 20,4120,1 ] 199 196 1E,7|1EB4(1EZ2|1ED[17E 17,6 172 166|164 |16,2 (160|158 (156|155 151
20,2 | 20,0 |[19,7 | 165 |192 1E3|1B1[178]|176(174 (17,2 168 |166|164|16,2 | 160|159 (157 | 155|153 | 151 1458
158|19,6|153|151 |18 178 |177017 5|17 3 (171|162 165|163 |161|159]157[ 155|153 (15,2 (150|148 4=
194|191 |188 |17 |1E4 17,5(173 (171|168 | 16,7 | 16,5 161 |152|15 7|15 5154|152 (150 (142 (147|145 133 SA
190|18,7|185 (183|180 17,1(162|167| 165|163 | 16,1 15E|156Q154|152|150(140(147 (145 (144|143 139

186|183 |1B1|178|176
181)17,8|17,7Q174 |17 2
17,7 |147,5|173 (170|168
173 |47,1 (168 [ 166 (164
169|16,6 |164 | 162 |160
164|162 |160|15E |1556
160|155 |1560154 |152
15,6115,4|152 | 150|148
152 |15 0|14F|146 (144
14F|14,6|144 | 142 |14 0|13 (137
154/ 1,55|1,56| 157|1,58| 155 1.60

16,6 |166 (164|162 ( 160 | 15,8
154|162 (180|158 [156]15,4
16,0|15E[(156]|154 (152 (15,1
15, 6)i54 1521511481147
152|151 (145(147 (145|143

154|152 |150|142|147 (14,5 (144|142 140|138 |13,7|135
15,1 )142)147|145|144 (14,2 (140|132 (13,7|13,5|13 4133 v
147 |145(144(14 2140|132 (137 (136 (134|133 |13,1|130
la4ji4z|14a0|is3 |13 7|13 5 (134|132 [13d(12(12&8(127
140|138 |13 7|13 5|134 (13,2 (131 (128 (12 B (126 |12 5]|123
137 |135|133 |13 2130|129 |127 (126 (124|123 122|120
13313113012 8|12 7|12,6(124|123 |121|120(|118]117
130|128 |27 |125|124 (12,2 (121|119 |11 B |117 |11 5| 114
126 |125|123 |12 2|120|1159(11E|116|115|114|112]111
123|121 |120|11B|117|11,6(114|11,3 |11,2| 110|109 | 10,B
163170/ L71) 1,72 L73( 1,74 |1,75/1.76|1.77| 1.78| 1,73 | 130

1490(147 (145|143 (142|140

14,5143 (14,1 (14,0 | 138 13,6
14,1 (130 (138(13,6 134 13,3
13,7135 134 (132|131 (12,9
13,3 (132 (130|129 (127 12,5
L62|1,63| 1.64| L,65| 1.66| 1.67

£1881818\8/88\818|8)28\8|8/8)2 188 18\8)8)818)8 8882888 38|8)8|2/38|2/28)38/3)88 82221388888 1EE83

Testmagassag(m)
SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.55. tablazat: Ertékeld tabldzat 16 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

T e

57,0 40,4 37A|37,0|365|361|356(352|34,B|344 | 340 |336(|332|32,B|324 320|347 |33 |310(306 |30 3] 2820
56,0 40,0 370|36,6|361|357|353(34E6|34,4|340|336 |332|32E6|324(|321|3,7(|3143|310|30,6(303 | 300] 286
95,0 366|36,2|35EB |35 3|2 (345 34,1 33,7333 |329(325|32,1|3,7|31,4 (310|307 |303 (300|206 283
54,0 l 363|35B|354|349|34,5(341|33,7|333|329 325|321 |31,B|314|31,0|30,7|30,3 |300 (297|223 | 280
93,0 38,7 350|354 |350|346|34,2(33,7|33,3|33,0|326 |322|31E|314|311|30,7 (304 |300])259,7 (204 | 200|2E7T
52,0 38,3 355|351|346|342|33,8(334|33,0|326|322 |314E|315|31,1|30,7| 30,4 |30,0) 25,7 |204 (200 | 25,7 | 2ZE4
91,0 37,9 351|3,7|343|33B8|334(330|32,6|322|319|315|311|30E|304 | 30,1297 | 294 |290(2B7F|2BA | 2E1
50,0/ 37,5 37|34,3(|332|33,5|33,1 (327|323 |31,9|315|311|30E|304|301|28,7|294 | 291 |2E7 (284|261 |27 8
25,0 37,0 ¥M3F|33,9|133,5|33,1|32,7(323|3,9|3,,5|312 |30B|304|30,1] 287|284 |29,1 | 2E,7 |2ZBA (2B1 |27 B| 275 T
22,0 36,6 3392|33,5|33,1|327|323(31,9|3.,6|312 | 308 |304|30,1])29,7| 284|281 |25,7 | 2BA |2B1 |27 B | 275|272
87,0 36,2 33,6|33,2|327|323|32,0(3,6|3,2|30,E|305 |301|20E|2094|281| 287|284 | 281 |27E (275|272 | 260
85,0 35,8 332|32,E|324|320|316(31,2|30,E|305|301 285|204 |209,1|2E7|284 (281|278 |275(271| 268|265
85,0 35,4 328|324|320|316|312(30E|30,5|30,129E8 |294| 28,1 |2E,7|2BA | 28,1 |27,B| 274 |27,1 (268 | 26,5 | 26,2
24,0 35,0 324|32,0|316|312|309(305|30,1]| 28E| 204 27,1 |26E|265| 262|259
23,0 3,5 320|34,6(312|309|305|301|25,E(284 | 281 27,4 26,E |265|262 (259|256
32,0 34,1 316|3L,2|302|30,5|30,1| 298| 29,4 | 28,1 | 2E7 27,1 26,5 |26,2 (2589 | 25,6253
L0 33,7 312|30,9|305|30,1])29E(294|29,0| 26,7 | 2EA 26,E 26,1 |259 (256|253 |250
80,0 33,3 309|30,5|301Q287|204 (200|287 |2E3 | 280 26,4 258 |255(252|25,0]124,7
79,0 32,09 305|30,1]129,7|204|200(28,7| 26,3 | 260D | 27,7 26,1 255 |25290248| 247|244
73,0 32,5 30,1)|28,7|294 | 280 |2E,7 (283 |2B,0|276|273 25,B 2z 2248 (z2a6|2431241
7.0 32,0 28,3 (290|286 273|270 25,4 249 |246(243| 240|238
76,0 31,6 283 | 28,0 |2B,6 | 2B3 273|269 (266 25,1 245|243 (240 | 23,7 | 235
75,0/ 31,2 |30E (304 2E9|2B,6|2B2|279 26,9 | 266 | 263 24.E 242 12398 (237|234 |231
74,0 30,8 |304 (30,0 2B5| 282|278 |275|27,2 (269 | 26,5262 | 358 24,4 230 |236(234 231|228
730 30,4 |30,0929,6 2B2|27,B|275|27,1| 268|265 | 26,2 | 2559|256 24,1 236|233 (230 | 228| 225
72,0 30,0]296(292 278|274 |271| 268|264 (261 | 25,B| 255|252 23,B 232|230 (227 | 25|22
7L0 29,6292 (288 27A| 271|267 | 264|261 (258 |25,5|252248 |246(|243 |24 0]|23,7| 23,5 228|227 (2z24|222|219
70,0 20,1 |2EE (284 27)0|26,7|263 | 260 |25,7 (254|251 248|245 |242|238|23,7|234|23,1 226|223 (221 | 21,8216
65,0 28,7 |2ZEBA | 2ZBD 26/6|26,3 |260 | 257|253 (250 )24,7|244 | 242 |2392|236|23 3| 231|228 223|220 (208|215 213 N
68,0 283|279 (276 |27,2|262| 266|262 |25,9|256|253|250]24,7|24,4|241 |23 B 235|233 |23 0| 227|225 220|217 (215|212 | 210
7.0 27,9|275(27,2 |26,6|26,5| 26,2 | 256|255 |252240|24,6(243|24,0|23,7|235 |232|220|22 6224|221 216|214 (211 |20,9|20,7
66,0 275|271 (268 |264|26,1|25,8|255|251]|24E|245|242 (240 |23,7|234|231 |22B|226|223|221|21,B 213|211 (20,8 | 20,6 | 204
65,0 27,1 |26,7 (264 |260| 25,7 24.B(245|242|123,9|236(23,3| 230|228 |225| 222 |22 0| 217|215 210|207 (205|203 20,1
64,0 26,6 |26,3 | 260 |25,6| 253 244 (241 |23B8|235|232 (229|227 | 224 |221|212|21 6214|211 20,7 |204 (202 | 200|198
630|265 (26,2 (255 (2568|2521 242 240(23,7 234|231 |228(22,6|223|221 |218|215|213|210|20,E 203|201 (18|18 7|184
620|251 | 25,8 |255 (252|248 245 236|233 |31 |28 |225(22,2|220|2,,7 |215|212|21,0|20,7| 20,5 200 |19E(196|1924|18,1
eL0[257 (254 (251247 |24 4 (241 23,2 (230|227 | 224|221 (21,9|216|214 |211|209|20,6|204 | 20,1 167 |195( 193|190 1EE
60,0253 250247243 |24 0( 237 220(226|223|220|218(21,5|213|210 |20,8|20,5|20,3|20,0|15,E 194|192 (1ES|1E7|1ES
B9,0( 24,5 24,6 (242|232 |23 6| 233 22.5(222|219|21,7|214(21,2|209| 20,7 |204|202|182| 18,7 | 18,5 190 |1EE(1B6| 184 |1B2
58,0 245|24,1|238 (235 [23,2| 222 221(21B|216|213|210(20,B|205|203 |201|18E|196| 184|182 1E,7 |1E5 (183 |1B,1]|179
B7,0(240(23,7 (234|231 |22 B(225 21,7 (215|212 |20,9|20,7 (20,4 |20,2 | 20,0 |187|185|193|190|1EE 1E4 |1E2 (1ED |17 E| 176
56,0|23,5| 23,3 |230 (22,7 224222 213|211 |20E|206|203 | 20,1 |1DE (106 (154|182 | 16,5 | 16,7 | 1ES 18,1
550|232 | 22,8 |226| 223 220|218 210(207|204|20,2|200(19,7|195|193 |190|1BE|1E6|1B4 | 182 178|176 | 174 (172|170
B4,0(22E (22,5 (222|212 |21 6(214 20,6 (203 |20,1|10,E|106(10,4|101 | 1628 |1E7|185|1E3|1ED|17,E 174|172 (170|168 167 A
530|223 (22,1 |21 E (215|212 | 210 20,2 (195|187|18,5|192 (190|1EE | 166 |1E3|181 |17 9| 17,7 |17,5 171|168 (167 | 165|164
B20(212(21,6(214|211 |20E|206 19 E(196|183|19,1 | 189 (156|164 | 162 |1BO|17E|17 6| 174 |17,2 168 |166| 164 (162|160
530| 215|212 |210| 20,7 [204| 20,2 19,4(122| 120|187 | 165|153 |1E10178 |176|17 4|17 2|17 0|16 E|167| 16,5 |163 | 161 (159|157
o00(21,1| 20,8 (205|203 |20,0| 128 121 (1EE|1E6|1E A |1E1 17,9 | 177|175 |17 3|17 1|160|167|16,5|163 |161 |160(15E|156(154
49,0| 20,7 | 20,4 |20,1 | 18,8 [195]| 184 1E,7 (184 |1B2|1EDJ17E (176|174 |172 |170|168|16,6|164 | 16,2 (160|158 |156|155]153| 151
430202 (20,0 (157|185 |12 2 (120 1E3 (18117 6|176|174 (172|170 | 16E |166| 164|162 | 160|159 (157 (1551153 |151 (150|148
a47,0| 19E (15,5 (153 (15,1 [1E8E|1EE 17,8(177|175|173|171 (169|167 | 165 |163|161|15,9| 15,7 |15,5|153 | 15,2 (150 |14E (147|145
460124 (12,1 (1E2 | 157 |1EA|LEZ 17,5(173|171|16,9| 167 (165|163 | 16,1 |[159|157|155|154 15,2 (150|142 (147|145 (144|142 sA
45,0| 18,0| 18,7 |185| 183 [18 0] 178 17,1(169|167|16,5|163 (16,1| 159|158 |156|154|152|150|14,9 (147|145 (144|142 (140|132
44,0156 |1E3 [1ELQI72 |17 6(174 16,E (166|164 |16,2 | 160 (158|156 | 154 |152|150(14 9147 |14 5(144 (142 (140|138 (137|136
43,0 151 17,2 170 164 (162 | 160|158 |156 (154|152 (151 (145|147 |145|144 (142 (140|138 |13 7 (136|153 4133
A20| 17,7 (17,5(173 (17,0 |16,5| 166 160 (156 |156|154) 152 (15,1|149|147 |145|144|14 2140|138 (137|136 (134|133 (131|130 ¥
41,0(173 (17,1 (168|166 |16 4 (162 156 (154152 |15,1|148(14,7|145|144 |142|140(|139|13,7|13,5(134 (132 (131|128 (128|127
40,0 152 (155|164 (162 [16 0| 158 152 (151|145|147(|145(143|142 (140 |13 E|13 7|13 5|134 (132|131 |12 |12R (126 |12 5123
39,0( 154 (15,2 (150 |15E 156|154 149(147|145(143 (142 (140|138 | 13,7 |13 5|133 |13 2|13 0|12, 9 (127|126 (124|123 (12 2| 12D
38,0| 150|158 |155| 154|152 150 145(143|141|140|13E(13,6|13,5|133 |131|13D0|12 |12 7|12, 6(124|123 (121 |120(119]|117
370[156 (154|152 | 150 |14 E( 146 141|139 |13E|13 6134 (133|131 |13 0|13 8|12 7|125|124 (122|121 |119 |11R (117|311 5114

1,54| 1,55 1,56| 1,57(1,58{ 1,59 1,62|1,63| 1,64| 1,65| 1,65| 1,67 | 1,68| 1,69| 1,70 1,71 1,72 1,73 1,74| 1,75 1,76| 1,77| 1,73 1,79 1,30

Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.56. tabldzat: Ertékeld tablizat 16,5 éves fiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére,
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

melynek sordan az adott

102,0| 324 366|361 |35,7|353 |32 |45(341|33,7|333|329 326|322 |31,B|315| 3,1 |30E| 30,5 |301
101,0| 220 36,2|358(|354|349|345|34,1(33,7|33,4|33,0|326 |322|319|31,5|312|30,E(30,5|30,2 |29E
100,0| 355 359|354|350|346|342|33,B(334|33,0|32,7|323 |319|316|31,2|3029| 30,5302 | 209 |295
59,0| 35,2 355|351 |3,7|343|332|33,5(331|3,7|323|320|316|312|30,9|306| 30,2 |299|206]292
93.0(37E 356|351|34,7|34,3|3328(335(|331|1327(|32,4|320(31,6|313|309|3D,6|30,2| 20,0 |2060203 (2B
97,0(374 352|34E|344|340|336(332|32E(324|32,0|31,7|313 |310|306|30,3|200|20,6]25,3| 200 (287
96,0(37.0 ME|HMA|MD|33,6|332(328|324|1321|3,7|313(310|306|303 |30 0|286]28,3 |290| 25,7 (2B4
85,0 35,5 345|31|33,7(33,3|329(325(|321|3,7|31,4|310( 307|303 |300| 296|283 | 29,0 |2E,7 | 2684 (2B1
94,0( 353 M1|337|333(|32,9|325(321|31,B|314|31,,0|307 (303 |300|287|283|280| 26,7 |2EB4 (281 (278
53,0 352 33,7|333|330|32,6|322 (315|314 |31,1|30,7|304 (300 |257)284| 290|287 | 26,4 |2B1 | 278 (275|272 | 269|266
92,0355 334|330|326(32,2|31E(315|31,1(30,7|30,4|300| 207|254 |280|2E,7|2E4|2B1|27E (275 (272|260 |26,6|263
91,0| 25,1 330|32,6|322|3L,9|315(311|30,E|304 |30,1| 2074204 |200|2E7|2B4|2B1|27,E 272|260 266 | 26,3 | 260
90,0| 24,7 32,7|32,3|319|3L,5|311 (305|304 |30,1|20,7]204 (201 |2E7|2B4|2B1|27,6|27,5|272 |26 (266|263 | 260|257
25,0343 323|3192|315|3L,2|308 (304|301 | 297|294 | 291 (257 |2BA |2B1| 27 B| 275 27,2 |269 266 (263 | 26D | 25,7 | 255
830|222 319|31,6|31,2|30,E|304 (301 |28,7] 204 | 20,1 | 287 (284 |2B1|278| 275|272 | 26,0 |26,6 263 (260|257 254|252
87,0(338 316|312|30E|30,5|301 (2895|284 |29,1 | 26,7 |2BA (281 |27B|275|27 2| 262 26,6 |263 | 260 (257|254 |25,1| 249
86,0332 312|30E8|305|30,1|29E8294|28,1| 267|284 |2B1 (27 B |275|271|268|265]|26,3 |260 (257 (254|251 |24 9| 246
85,0(32EF 30E|30,5|30,1|28E)204 (281 |2E,7 (264|281 |27E|27A |27 1|26E6|26,5|262|259|257 (254 (251|248 |24,6|243
84,0| 324 305|30,1|285]20,4|201(2E7|2E4 27A (271|266 265|26,2|259|25,6 254|251 |24E(245(|24,3] 240
83,0(320 301|2958]|284|28,1|2E7|2B4|2B,1 271|268 |265|26,2|25,9|256|25,3 |25,1 |24 |245 (243|240 | 23,7
820|315 285)1294|28,1|2E,7 |2BA | 2ED 27,1|26E (265|262 256|253 |250|24B 245242 (240|237 | 234
8L,0(312 284|290|2B7|2B,4 |2B0 (277|274 | 27,1 | 26,B| 264 (261 |259| 256|253 | 250 24,2 1239 (237|234 |1232
80,0 30,5 28/0| 28,7 | 2B3 27A|27,0(26,7| 264|261 | 258 |255|252|25,0| 24,7 239 |236(234| 231|229
73,0 30,5 2E7|283|2BD 270|26,7 (264|261 | 258|255 |252|249| 24,7244 236|233 (231 | 22B| 226
73,0[30,1 2B3|2B)0|276|27,3|270 (267|264 |26,1| 258|255 (25,2 |249|246|243] 241 233|230 (228 |225|223
T50| 227 270|276 |273|27,0|266 (263|260 257254251248 |246|243]|240(|238 230|227 (225|223 |20
T6,0( 22,3 276|273|262|26,6|263 (260|257 | 254 | 25,1 |24.E (24,5 |243)240| 23,7 | 235 227|224 (222 | 220|247
75,0 268 272|269|266|26,3|260 (256|254 25,1 |24,B|24,5024.2 |239| 237|234 | 231 224|222 (218|217 |214
740|285 269|265|262|25,9 |256 (253|250 2441242 (238 |236|234|23,1|228 221|219 (216|214 (212
73,0| 252 265|262|259|25,6|253 (250|247 24,1 |23E (236 |233|230| 228|225 21E |216(213|21,1| 209
T20[27E 261|25,8|255(25,2(|248 (246|243 23,8|235(232 |230|22 7|22 5|222 215|213 (21,0 | 20,8 | 20,6
TL,0| 274 258|255|252|24,9|246 (243|240 235|232 (229|227 |224 222|218 2121210 (20,7 | 20,5203
0|70 254|251 242 (239|237 23,1229 (226 |223|221|21,B|216 209 |20,7 (20,5 | 20,2200
69,0| 25,5 250 238(236|233 22,B|225(223 |220|21B|215|213 206|204 (202 |199]|18,7
68,0 252 247 235(233|230 225|222 (220 |217|215|212|210 203|201 (1958 19,7|104
67,0258 243 232 (229|226 221|219 (216|214 (21,1 |209| 20,7 200 |19E (196|194 1182
B6,0| 25,5 240 22B (226|223 21B|216(213 |21,1|20,EB| 206|204 197 |195(193| 19,1 |1E9
65,0[ 25,1 23,6 225222220 215|212 (210|207 |205|203|201 164|192 (190|156 | 1E6
64,0247 (244|241 (23E 235|232 221(219|216 21,1|200 (20,7 |204|20,2|20,0| 18,8 191 |1E8|(1E7|1ES5|1E3
63,0( 243 |24,0 (23,7 | 234 |23,1 228 Z1EB (215|213 20,B|206 (203 |20,1| 189|187 |184 1EE |1E6 (184 | 1B2|1ED
620|235 |23,6|233 | 231 |22,8| 225 215(212|210 20,5202 (200 |18E6|186|194 181 1E5 |1E3
60|35 (25,2 (230|227 |224 1221 211(20%5|20,6 201188187 183 |180|1EE 182 |1ED|17E|176|174
600 23,1 | 22,8 |226 (223 220|218 208 (205|203 19.B|196(194 |182|1E9 | 1E,7|1ES 178
B9,0(22E (22,5 (222|212 21,7 (214 204 (202|188 165|193 (190 |1EE|1E6|1E4 |1E2 176|174 (172|171 165
B80|224(22,1|21E (215213210 201 (198|196 1.2 |1E8 (187 |1E5|1E3|1E1|179 173|171 (168 | 16,6 | 166
B50(22,0(21,7 (215|212 |20,9| 20,7 197 (185|183 1E,E|1E6 | 1B4 |1B2 17 B] 176 170 |16E (167 | 16,5 | 163
560(21,6(21,3 (21,1 | 20,E |20,6| 20,3 194 (182|188 1E,5|1E3 (181|179 175|173 16,7 |16,5 (164 | 162|160
550|212 | 21,0|20,7 | 204 (20,2 | 200 190(1EE|1B6 1E,Z|1ED[(17B 176|174 |17 2| 170 164 |162 (161 | 159|157
54,0208 (20,6 (203 | 20,1 |12,E| 186 187 (1ES5|1E3 17, B 176 (174 |17 2|17 0| 169|167 161 |159|15E|15,6] 154
53,0| 204 | 20,2 198|187 [185]| 182 183 (1E1|178 17,5|173 (171|169 |167|16,5| 164 15E |[1570155| 153|152
B20(201 (15,8 (126|123 |12,1|1ES 1ED0(17E|1756 172|170 (168 |166| 164 | 16,2 | 160 155|154 (152 |150( 149
530|137 (15,4 (152 (150 [18,7|1E5 176(174| 17,2 16,8 | 16,7 (165 |163 | 161|159 | 157 152|151 (148|147 146
50,0( 12,3 (19,1 (1EE | 156 |1EA(LEL 173 (171|168 16,5|163 (161 |160| 158 |15 6] 154 49 |14E(146|14,51143
A9,0| 165 (18,7 |184 | 162 |1E0|17E 170(168| 16,6 16,2 | 160|158 |156]155|15 3| 151 46|145(143 (1421140
430185 (1E3[1EL|1I7E|LI76(174 166(164|16,2 15,9 | 1574155 |153|151|15,0| 148 143|142 (140139137
A7,0| 1681 | 17,8177 |175 [173| 17,1 163 (161|158 155|153 (152 |150|14E|14,7| 145 140|139 (137|136|134
A50| 17,7 (17,5 (173 (171 162|187 152 (157|155 152 |150( 145 |147|145|14 4142 | 14,0 (13,9 | 13,7 |13 6 (134 (133|132
A450(174 (17,1 (162|167 |16 5| 163 159|156 156154 | 15,2 1409|147 (145 (144142 |14 0|139| 13,7 (136|134 (133|131 (130|125
44,0 170 (16,8 (166 [ 164 |16,2| 160 1561154 (152 |150|148 145|144 (142 |140(|139|13,7|136|13,4 (133|131 |13 0 (128 (12,7 | 126
43,0( 165|164 (152|160 |15 E[156 152151149147 |145 14,21140(139 |137|136|13 4133|131 (13D | 12EB |12 7 (126|124 | 123
A2,0| 152150158156 154|152 149]14,7 (145|144 |14 2 (140 13,9|13,7 |13 6 |134|133 |13, 1 |130|12 B |12 7 |125 |124 (123|121 | 120
410|158 [15 656|154 (152 15,1142 145|144 (142 |140|13 8 (13,7 |13,5|1534 (132 |[131|128|12B|127|12 5 (124|122 121 (120119117

161 162| 1,63 1.64|1.65] 166 1.67| .68 169|170 .71 1,72 173 174 | 1. 75| 1.76|1.77| 178 179 180 181 | 1,92| 1,83 | 1.84| 1.85| 1,85 | L7

Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.57. tablazat: Ertékel$ tablazat 16,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtémee (ke )

T e

SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tadlsdly, E:

elhizas

97,0(40% (40,4 (322|354 |38 2|3B4A (372|374 |37,0|365 (361|356 J4E|344 (340336332 |32 |324(320(34,7|313 |31 0|306 (30 3] 282
596,0| 40,5 370|36,6|361|357|353 34,4|340(336|332|32E8|324|321|3,7 (3143|310 |30,6(303 | 300] 286
95,0( 40,1 6,6|36,2|35E8 353|452 34,1|33,7|333 |3292|325|32,1|31,7|31,4(310| 307|303 |30D)22,6| 283
B4,0( 355 63|35,E|354 (345|345 33,7|333|322|325|321|31B|314(31,0(30,7| 30,3 |300020,7 (223|280
93,0352 355|354 (350346342 33,3|330(326|322|31E|314|311|30,7 (304 |300]20,7 (204 | 200|2E7T
52,0| 355 355|35,1(346|342|33E 33,0|326(32,2 |34,6|315|31,1|30,7| 30,4 |300)20,7 |204 (200 | 25,7 | 2E4
91,0( 384 351(34,7(343|33E8|33 4 32,6|322|312 (315|311 |30E8|304 (30,1227 |224 |220| 287 (2EA|2E1
50,0| 37,2 347|343 (332|335(|331 32,3|319(315|311|30E|304|301|28,7 204|201 |2E7 (284 |2B,1|278
89,0(37,5|37,0(356|361 M3|33,8(335|331 327 31,2|315|312 |30E(304)30,1) 287|284 (29,1 | 267 |2B4|2BL (27 E|275 T
23,0 36,6362 |357 332|133,5|331|327|32,3 31,6|312|30E8 |304|301)28,7|284 (28,1 |2E7| 264 |2B1|27E (275|272
87,0 36,2 |35,7 (353 33,6|33,2|32,7 323|320 31,2 |30, (305 |30,1)20E|204|2091| 28,7264 |261 |27 E (275 |27,2| 260
86,0 358|353 (3458 33,2|32,B(324|320(|316 30,E|305(30,1|286|204|209,1|2E7|264|261|278 |275 (271|268 | 265
85,0 354|342 |345 32E|32,4(320|316(|31.2 30,5|301)29E8 224|221 |2B7|2B4 (26,1 (278|274 |271| 268 (265|262
84,0/ 350|345|341 324|132,0(316|312|308 30,1 288|204 [221|2E7|2E 4 271 |26E8|265(262|252
33,0 34,534,133, 320|31,6(312|302|305 288|284 |221 [ZET|2E4|2EL 26,8 |26,5| 262 (252|256
32,0 34,1|133,7|333 316|31,2(3029|305]|30,1 28,4 |28,1| 26,7 [2ZE4A | 2ZED 271|268 265 (262|252 | 25,6| 253
3L0) 33,7333 (322 312|30,2(305|301]28.E 28,0| 26,7 | 284 |2ED 26,B(264|261 (2538 |256|25,3|250
80,0 33,3|322|325 o305 (301287284 28,7|2B3 | 280 270|267 |26,4 (261|258 |255|252 (250]247
73,0 32,9|32,5]|320 3;5|301|297 (284|280 28,3|2B0|277 |273| 270|267 | 264 | 26,1 |258| 25,5 |252248 |24 7| 244
730 32,5|321|31§8 30,1)|28,7(254 | 280|287 2B0|276|273 (270|267 | 264|261 |25,E (255|252 248|246 (243|241
77,0 32,0|31,6|31;2 287|283 |250| 266|283 276|273 |270|26,6(|263|26,0|25,7 (25,4 (251240 |246|243 (240|238
76,0 316|312 | 308 28,3| 28,0 (2E6|2E3 |27 .2 27,3 |262 | 266 (263|260 | 25,7 | 254 25,1 24E | 245|243 | 240237235
75,0 31,2|30E| 304 2B |2B6|2B2|27 2|27 5 262|266 | 263 [260| 256|254 25,1|24,E (245|242 |232|23,7(23 41231
74,0 30,5|304 | 300 2B5|2B,2|278|275|272 26,5|26,2| 259 |25,6(253|25,0]124,7 (24,4 (242|233 |236|234 (231|228
73,0 30,4 3000256 2B2|27B[(275(271|268 26,2|252 (256 (253250247244 (24 1[23E[236|233|230(|228]225
72,0 30,0)1296| 292 278|27,4|271|26E|264 258|255 |252|245(246|243|241|23,B (235|232 |230| 227 (225|222
71,0 206|292 | 258 274|27,1|267 | 264|261 25,5|25202458 |246|243|240|23,7|23,5(|23,2 | 220|227 (224|222 | 210
70,0 28,1 |2EE | ZE4 270|26,7 (263 | 260|257 23,1248 | 245 (242232237234 (23,1 (228|226 |223 |21 |21 B 218
65,0 28,7 |2B4 | 28D (276|273 |27 0|266| 26,3 (260 (|25,7|253 247|244 242 (239236233 | 23,1 |22, (225|223 |220|21E| 215|213
63,0 283|278 |276|272|262|26/6|262]|25,89 (256|253 25,0 24,4|241|238|235|23 3|23 0|22,7(22,5|222| 220|217 |215(212|210 N
67,0 27,9|275|272 |268| 265|262 |25E8|25,5|252)249(2486 24,0123,7 1235|232 | 29| 26| 24| 22,1|219|216 (214|211 |09 | 207
66,0 27,5 2642612525525 1)24E|245(242 23,7|234 (23,1 |228|226|223|22,1|21,E(216|213 |211|20E (206|204
65,0 27,1 260|257|254|251|24,6|245|242|235(236|23,3|23,0|22E |225|222|220|217|21,5(214,2 (210 (20,7 | 20,5 | 20,3 | 20,1
64,0 26,6 256|253|250]247|244|241 |23 68|23 5(23,2|22,9|22,7|224 |221|219|216|214|21,1(202(20,7 (204|202 | 200|128
63,0 26,2 25,2)12492|246(243|24,0|23,7|234|23,1(229|22,6|223|22,1 |21B|215|21,3|210|20,E (20,6 203
62,0 23,8 24E5|245|242|12392|23,6|1233|23,1|22B(225|22,2|220|21,7|21,5|212|210|207|20,5|20,2 | 200 (198|196 15,1
61,0 254 2441241123 8|2335|33,2(230 (227|224 (221 |21,9|216|214 |211|209|20,6|204|20,1 (19,9 15,7 (195|183 1ES
60,0/ 25,0 240|337|33A|231|228|1226|223|22,0(218|21,5|213|210|208|20,5|20,3|200|18,E|12,6| 194 (122 | 1B2 18,5
55,0 248 236|233 |2330|228|22,5|222|219|21,7(214(|21,2|208|20,7 |204|202|122|157|158,5(153 (190 (1EE | 186 182
58,0 24,1 232|225|22,7|224|22,1|218|216|213(210|20,6|20,5|20,3 |20,1|188|186|184|15,2 (182|187 |185|183 173
57,0/ 23,7 22E8|225|22,3|220|2,7|21,5|212|20,9(20,7| 20,4 | 20,2 | 200 |18,7| 185|193 | 120 | 1E,E (166 (1E4 (1E2) 15D 176
56,0 23,3 22A4|1222|212|216|21,3|21,1|20E|20,6(203|20,1|19E|195 |184|182|1E2| 187|185 |163 1681|178 |17,7 173
55,0 22,3 220|21E|21,5|212|21,0|20,7 | 204|202 (200 19,7]|195|193 |180|1EE|1E6| 184 |15 2|1B0 (178 (176|174 17,0
54,0 22,5 216|214 (21,1|208|20,6|203|201|19E(196| 194|191 | 152 |167|1E5|1E 3| 1ED|17,E|176(174 (172|170 157 A
53,0 22,1 212|210|20,7|204|20,2|192|187|18,5(192|190|1EBE| 166 |1B3|1BL|17 2|17 7|17,5|173 (17,1 (168|167 154
520 216 208|206|203|20,1|15,6|196| 183|121 (1825 |16,6|1B4 |182 160 |17 8|17 6174 |17,2|170( 168 (166|164 160
51,0 21,2 204|202|195|187|154|152 |180|168,7 (165|183 |1B1Q175 |176| 174|172 |170|16,E|16,7 (165 (163|161 157
50,0 20,8 200|18E|12,5|183| 15,1 |1EE |1E6|1EA (181172177 |17,5 |173|171|162| 167 | 16,5 |16,3 (16,1 (160|158 154
43,0 20,4 1265|194 |191| 169|167 |1B4 (1EZ2 |1ED|17E|17,6|174 (172 |170|168|16,6| 164 | 16,2 |16,0 (158 (156 15,5 151
43,0 20,0 192|180|15E|1E5|1E3|1E1)17E|17,6(174|17,2|17,0| 168 |166| 164|162 | 160|158 |15,7155 (153|151 148
47,0 19,6 1BE|1EG|1BA|LBL|17 8 |17,7 |17 5|17 3 (171162167165 |163| 16115 2|15 7)15,5|153 (152 [150|14E 145
45,0 19,1 1IBA|IBZ 10|17 7175|173 |171|165 (167 |165|163 |161 |152| 15715 5154|152 |150(142 (147|145 4z
45,0 18,7 1IB0|17E|176|174|17,1|162 167|165 (163 |16,1|152 |15 |156)154 |15 2|150|149|147 (145 (144|147 135 SA
44,0 18,3 176|174 (L7 2|17 0| 166|166 | 164|162 (160|155 | 156154 |152| 150142147145 (144 (142 (140|158 136
43,0 17,8 17 2|170| 166|166 164|162 |160|15E (156154152151 |142|147(14 5144|142 |140(132 (137|136 133
42,0 17,5 168|166 164 (162|160 |15E8| 1565|154 (152|151 142|147 (145|144 |14 2| 140|132 (13,7 | 136 (134|133 130 v
41,0 17,1 164|162 (60| 15E|156)154|152|15,1 (142 |14,7|145|144 |142| 14013 2137|1353 |13 (1532 (1531|1282 127
40,0 16,6 16015 E|156]) 154152151 |142(147 (145|143 |142| 140|138 |13 7|13 5134|132 |13,1 |12 [12E| 1268 125
33,0 16,2 156|154 (15 2|150(14,2|147|145(143 (142 | 140|138 |137 |135 |13 3|13 2|13 0|12 8(12,7|126 (124|123 120
38,0/ 15,8 15 2|150|14E(147(145|143 (141 |14 0(13 8|13, 6|135|133 |13 1|130|12 8|12 7|12 6|124 (123 (121|120 117
37,0 154 14E|145(145(143 (141|132 |13E|136(1534 | 15,3 |51 |13p 12|27 (125|124 |12 2|11 (118 (11E | 117 114
1,55 1,58) 1,55) 1,60| 1,61) 1,62| 1,63 1,64| 1,65 1,66| 1,67 1,68 1,63 (1,70 1,71| 1,72| 1,73 1,74 | 1,75 1,76( 1,77 1,78 1,80|
Testmagassag (m)
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4.58. tablazat: Ertékeld tablazat 17 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott

taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

108.0( 357 3BE|383 (37,E|374|360|365|36,1|356|352 344|34,0(336(333|329|325|32,1|31LE|31,4|311|30E
102,0( 32,4 3B4 366|361(357|353|349 341133,7|333 (322 |326(|322|31,B|31.,5|31,1|30,8|305
101,0( 350 - - ,7|36,2(35E8|354(349|345 33,7|33,4|330(326|322|319|315|312|30,E|305|30,2
100,0| 38,5 ? EVES FIUK }).3 359|354 |350|346|342 334|33,0|32,7(323|3192|316|312|302|30,5|302)|288
990|352 373|365 (364 |352|355|351(34,7|343 332 331|32,7|323(320|316(|31,2|30,2|30,6| 30,2 |282)]2856
880|378 362|364 [360|356]351|34,7| 4,3 |339|335 32,7|324|320(316|313|3092|306|30,2|29,9]296| 283
97,0374 365|361 (356|352 |34.8|344 | M,0|336|332 324|32,0|3L,7 (313 |310|306|30 3| 208|20,6|283 | 280
596,0( 370 361|357 |35 3|4 E|34A(40|33,6|332 328 321]|31,7|313(310|306|303|30,0)|256|25,3|280|2E7
950|355 358|353 (2|4 5]|34,1|133,7 (33,3329 |32 31,7|3L,4|310(30,7 |303|300|296| 283|290 |2E7 | 2E4
894,0( 35,3 354|340 (345|341]33,7|333|32,9|325|321 314|31,0|30,7 (303 |300Q25,7|25,3|290| 28,7 |24 | 261
93,0| 355 350|346 (34,2|33,7]|33,3|330(|32,6|322|318 31,1|130,7 (304 |300)257|254(22,0| 26,7264 (2EL1|27E
52,0( 355 346|342 (33,E|334|33,0|326(|32,2|31LE|315 30,7|30,4 | 30,0925,7 |204|200| 26,7 | 264|261 |27E8|275
91,0| 351 343|338 (3343303261322 |3L9|31.5|311 304|30,1] 28,7 (254 |290|287| 264|261 |27,B|275|272
90,0( 34,7 339|335 (331|327|32,3|319(31,5|311|308 301)29,7|284 (221|267 |264| 2681 |27 B|27,5|27,2| 262
890|342 335|331 (32,7|323|31,9|315(| 3,2 |30,E|304 207|20,4| 28,1 (267 |24 |2B1 |27 ,B|275|27,2|260 | 266
880|322 331|327 (323 |319|316|312|30,E|304|301 204|201 |2B7|(2B4 |2E1|27E|275|272| 26,9 |266 (263
870|335 327|323 (32,0|316|312|308|30,5|30,1]| 298 291|28,7|2BA (2Bl |278|275|27,2| 2629|266 |263 | 260
860|332 324|320 (316|312|30E8|305| 30,1 |29E])294 287|284 |2B1 (278 |275|27,1| 26,8 | 26,5| 26,3 |260| 257
85,0( 328 320|316(312|30E|305|30,1|20,B]204|201 284 |2B8,1|278 (274 |27,1|268|265|26,2| 25,0 |257 | 254
34,0324 316|312 (309|30,5|30,1| 288|284 2581|287 281|27,7|27A (27,1 |268|265|26,2|25,9| 25,6 254|251 2431240
a3,0(320 312|309 (30,5|30,1]|20,8]284|28,1|257|284 271|268 |265|26,2|258|256]|253 (251|248 240|237
820|318 302|305 |30,1|20E)224 (251 | 2B 7284|280 27A4|27,1| 268 (26,5 |262|250|25,6| 253 | 25,0 |24 E)245 23,7234
81,0(31z2 305|301 (29B)| 224|220 | 267 (2E,4|2ED| 27, 271|266 |264 (261 |252|256|253|250(24,7)245| 242 2341232
800|302 301307 (204 |200|2E,7|2E83|2E0|277|274 26,7 | 26,4 | 26,1 (25,8 |255|252|25,0|24,7]|24,4|242 1238 231|228
730|305 297|294 (290|2E7|2E,3 | 2ED 273|370 264 |26,1|258 (255 (252|249 (24,7244 24,1 |23 8| 236 22EB|226
780|301 2941290 (28,7 |2B3|2B,0| 27,6 27,3 |270| 267 261|258 |255 (252 |242|2456)|243|241|23,8|235( 233 2251223
770|287 290|286 273 |27,0|266| 263 257|254 251 (249 |246)243|24,0|23,B| 23,5 |23,2| 230 223|220
760|253 2B56|2B83 26,9 |26,6|263 | 260 254|251 | 2480245 |243|240|33,7|23,5| 23,2 |229 | 227 220|217
75,0 2E2 282|279 (27,5|27,2|269|26/6| 26,3 |260| 256 251|24,B]24,5(242 |239|237|234|23,1|22,9|226|224 217|214
T&0| 255 275|375 (27,2 |2608|26,5|262(25,0|256(|253|25,0|247)124,4 1242|238 |236|234|231|22E|22,6|223|221 2141212
730|262 275|271 |268|265|26,2 (35,0 |25,6(253|250(24,7]244 24,1 (238|336 (233 |230( 228|225 22,3 (220|218 2111200
TL0( 275 271|268 (264 |261|25,8|255(25,2|240|246]243|1241|23,6|235(|23,2 |230|227(22,5|222| 22,0 (21,7 (215 208|206
TL0| 274 267|264 (26,1 |25E|25,5|25,2 (24, 9|246]243|24,0|23,7|23,5|232 | 228 |227|224 |22 2|21 8| 21,7 |214|212 205|203
0| 27,0|26,7|263 | 260 |25,7 (254|251 | 2a8)2a,5)|242|232|23,7| 234 | 23,1 | 228|226 |223 | 221 |21 B|215( 21,4 (21,1 | 208 202|200
690|265 (26,3 |260(|257 (253 244124,2|238|236|233|23,1|22,B(225|223 |220|218|215|213|21,1|20,8| 206 1ao|197
680|262 25,8 |256(|253 |25,0 241|23,8|235|233 |30 | 227|225 (222|220 |21,7|215(21,2|210| 20,8 (20,5203 187|194
670|258 |25,5(252|242 248 237|23,5|232|228|226|224|22,1 (219|216 214|211 (20,2|20,7| 20,5 (20,2 | 20,0 iz 4122
B6,0( 255|251 |248) 245|242 234 |23,1|228| 226|223 | 221 |2L,E(216|213 |211|208|20,6|204|20,1|189| 18,7 191|189
650|251 | 24,B|245] 242 |23 8 230 |22,8|225|222|22,0|2L,7| 21,5 (212|210 |207|205| 203|201 | 19,8 (196|194 1EE|1E6
64,0247 244|241 |23E |23 5 227|224|221|219|21,6|214|21,1(20,9|20,7 |204|202| 20 0|15E|159,5|183 (151 1E,5| 183
63,0245 (24,0)23,7(234 (231 223 |22,1|24E8|215|213|210|20,E (206|203 |201|199| 197|194 | 19,2 (190 1EE 12| 1E0D
62,0 235|23,6|233 (231 |22E 220|21,7|215|212|21,0|20,7|20,5 (20,2 | 200 |195|196| 194|191 |18,9|1E7|1E5 178|177
610|235 (23,2 |23,0(227 (224 216|21,4|24,1|205| 206|204 | 20,1 (185|157 |155|183 | 1590|15E| 18,6 |1E4A| 162 176|174
600|231 (222|226 223 (220 213|21,0|208|205|20,3|200| 19,6 (106| 194 |192|1609| 16,7 |165|18,3 (11178 173|172
BE90(228|22,5(222 (2198|217 209 |20,7|204|202|18819,7|19,5(193 | 180 |18E|1E6(1EA|1E2|1E0 (178|176 |174|172(17,1]| 1628
580|224 (221|221 |216 |21 3 20,5|20,3|201|198|196|124| 19,2 |1E2 | 167 |185|183 (181 1728| 17,7 (175|173 |171|162(16,E8| 166
57,0(220|21,7|215|21,2 |208 202|20,0|197|195|193|190|16E(1E6|1E4 |[L1EZ1B0 |17, B|176|174 (172|170 |16E8|167|16,5| 163
560|216| 213|211 | 20E | 20,6 188|189 65|194|192|1E9|1E7|18,5|1E3 (1E1 173|17,1|169 (167 [165|164 (16,2 | 160
550|212 | 21,0207 (204 |20,2 185|183 |190|156|18,6| 14| 16,2| 1BD | 178 |176|174(17,2|17,0| 16,8 |166 (164 |162|161|15,8] 15,7
B4.0|20E (20,6203 (201 (128 121 |1E9|1E7|185 |18 3| 1E0|17,E(176|174 |172|170(16,2|16,7| 16,5 (163 (16,1 |152|15E|15,6| 154
53,0/ 204 |20,2|133|187 |185 1EE|1E,6|183| 181 173|171 |169|167|16,5| 164 | 16,2 (160 |15E |157|155( 153|152
B20| 201 |15 E|1l56(1583 (18,1 1EA | 1EZ|1B0|17E|176|174|17,2 (170|168 |166| 164 (16,2 | 16,0| 15,9157 (155 |154 (152 |15,0| 148
53,0(127|15,4|192 (180 |1E,7 1E1)17,9|176|174|17,2| 170|166 (167|165 |163 | 16,1 (15,9] 157|156 (154 (152 |151(149|147| 1456
500|183 (151|158 (186 (184 17,7 |17,5|173|171|168| 167|165 (163|161 |[160| 158 |156|154|153 (151 (149 |146(146)|145| 143
490|152 (187|154 (182|180 174 |17,2|170|16E8|166| 164 | 16,2 | 160|158 |156(155(153|151|150(14F|145 (145|145 (142|140
A48 0| 1E5 [1E3|1E1IT7E (176 17,0|16,8|166| 164 | 16,2 | 160| 15,9] 157|155 (153|151 (150|146 14,7(145(143 |142[2140|13,8| 13,7
A70( 181 |17,8|17,7|175 |17,3 16,7 |16,5|163 | 161 |15,8] 157 | 15,5| 153 | 15,2 |150|148(14,7|145|14 3 (142|140 |132|13,7(13,6| 134
45,0/ 17,5|173| 171|162 163|161 |159)157 155|154 |15,2 (150|149 |147|145(2144]142|114,0(139 (137 |136(134 |13 3|132
450|174 (17,1162 167 (16,5 152 |15 E)156 154152 | 150|149 |147 (145 (1441421140132 | 15,7 |1365 134|133 131|130 1282
A4,0(170|15,E|166| 164 |15,2 156|154|152|150(|140]|147|14,5(144 142 |140|135(13,7|136|13,4 (133 (131 |13 012 0|12,7| 126
430|166 (164162160 [15E 152 |151|149|147|14,51144 14,2 (140|139 [137|136(13 4|13 3 |13,1 (130 (12 |12 7126|124 | 123
4201632 |150]|158])156 |15 4 140|14,7|145|144|142|1140|13,8(13,7|136 [134|133 (13,1 |13 0|12, 8 (127|125 |124|123 |12 1| 12D
410|158 )is5 8154152 (15,1 145|14,4|142 |40 |13 8| 13,7|13,5(134 |13 2 (131 |120(12E|127|12,5(124 (122 |121(120| 119|117

1,61) 1,62 |1,63| 1,64 | L&S 1,68 L,65|1,70|1,71) 1,72| 1,73| L,74| L75| 1,76 | 1,77| L,78| 1,75 1,80| 1,81 | 1,82| 1,83 |1,84| 1,85  1,36| 187

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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4.59. tabldazat: Ertékeld tabldzat 17 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

97,0( 40,2 37B|374|37,0 356(352|34,B|344|340|336(|332|32,B|324|32,0|34,7 |33 (310 |306|3D3] 282
96,0| 20,5 37,5|37,0|36,6 353(348|34,4|340(336|33,2|328|324(|321|31,7|313(310|30,6|303|3D00] 296
95,0( 40,1 F. 366|362 ME(345|34,1|33,7|33,3 |329|325|32,1(34,7|31,4|310|30,7 (303 | 300|206 283
84,0 355 K |' 363|358 M5(341|33,7|333|322 (325|321 |31,B|314|31,0|30,7|303 (30028 7|293| 280
93,0( 352 363|359|354 M2(337|33,3|330|326 (3223183141311 |30,7|304 | 300|297 | 284|290 2B7
52,0\ 35,5|38,3|378(373 |36,9|364|35,8|355]|35,1 33EB(334|33,0|326|322 |31B|315|31,1|30,7|30,4|300] 29,7 (294 |280| 2E,7|ZBA
91,0( 384 | 37,2 |374| 362 |36,5(360|35,5|35,1| 34,7 334(330|32,6|322|31,9|31,5|31,1|30B|304|30,1)|257 | 254 (250 | 2E7|2BA | 2E1
B0,0|37,2|37,5|370(365 36,4 |35,6(35,2|34,7| 34,3 33,1(327|32,3|31,2|315|311|30E8|304|30,1])29,7|2984 | 291 (257 |2BA|2B,1|27E
89,0(375|37,0|366|361 |35,7(352|34E|343|33,2 32,7(323|31,2|315|312 |30E|304|30,1|257|204|25,1| 287 |2E4(2E1 |27 E|275
88,0 37,1|36,6|362 (357|353 |34E8|394|332|33,5 323(319|31,6|312|30E |304|301)29,7| 284 |29,1|28,7 | 2BA [2B1 |27 8|27 5272
870|367 |362|357|353 |345(344|340|336|33,2 32,0(316|3L,2|30,6|305 |301)206|204|20,1|28,7|264 | 2681 (27B|275|27,2|260
86,0| 35,3 356|353 | 349 [344|340|33,6|33,2| 32,8 316(312|30,8|305|30,1]298| 204 |29,1| 267|284 |2B1|27E [275|271| 268|265
85,0(355 (354|342 |345|340(336|33,2|3268|32,4 312 (30,6|30,5|30,1)]29E |204|20,1|2E,7| 264 |26,1|27,EB|274 (271|268 |26,5]|262
84,0|354|350(345|341 |33,6|332|32,B| 324|320 3028(305|30,1|285|204 |291|287|2BA4|261|27,7|274|271 (26| 265|26,2 258
83,0(350(|34,5|341|33,7 |33 2 (328 |324|320|3L6 305(30,1]28,8|284 201 271|268 |265|262|25,09|256
820(346|34,1|337|333 |32 E(324|32,0|316|3L,2 30,1)|28E6|28,4|281| 267 268 265|262 (259 25,6|253
B8L0|34,2|33,7|333 (329 |32,4|320|31,5|31,2| 30,2 28 E(284|29,0| 287 | 2EA 264 (261 |259|256|253]250
80,0(33,7|33,3|322(|325(|320(316|313|302|30,5 204 (280|267 |2E3| 280 261 (258 |255|252|25,0]247
730|333 (32,5|325|320(31,8|312|30,8|30,5] 30,1 200|2B,7|2E3| 280|277 25E (255 |2520240(24,7|244
T30(322|32,5|321 316|312 (302|305 |30,1 )25, 2B,7|(2B3|2B,0|276|273 255 (252]|2408|246(243|241
T70|325|32,0|3165(|312 |30 (305 |30,1| 287|203 |20 | 286|263 (272 27,6|273| 270 25192458 |2456|243|240|238
760(320|31,6|312|30E |304 (301 )28,7|283|25,0|266| 283|278 (276|273 |262| 266 24F (245|243 |240(23,7|235
750 315(31,2|308|304 (30,0] 257|253 | 265 | 26,6 |2E2 (278|275 |27,2| 26,5 | 266|263 245 (242 |1238|237|234|231
740(312|30,B|304|300)286| 283 |2ES| 265 |2B,2|278 275|272 | 262|265 26,2 (258 242 (239 |1236|234 231|228
30305304 |300)206 |222 (280|268 5|262| 276|275 |27 1|26 E(265]| 262|258 256 238 (236|233 |230|228|225
72,0[304]|30,0)2865|29,2 |2EE(2ES| 2B 1|27 6|27, 4|27,1 (266|264 (261 | 256|255 | 252|245 (246|243 (241 |253,B|23,5 (232 |230(22 7225|222
71,0|285|28,5|282 | 2EE |28 4 | 281 |27,7|274|27,1|267 (264 | 26,1 | 258 |25,5| 252|248 |246 (243 |24,0|23,7|23,5|23,2 | 228 (227 2221219
MM,0|285| 25,1 |2EE| 2684 |ZED(27,7| 27,3270 26,7 |26,3 (260|257 (254 | 25,1248 | 245|242 (232 |23,7|234 25,1 |22 2268|223 218|216
690|251 | 28,7 |2BA4| 260 |276(273|27,0|26/6| 26,3 |26,0(| 257|253 (250]24,7 (244|242 |23 (236|233 |231|22,B|225(|223 |220 215|213
68,0| 257 266|262 |259|256]|253|25,0]247|24,4|241 (236 |235|233|23,0|227|22,5|222 | 22D |217 2121210
67,0( 22 262 |25E8|255|252)]249|24,6|243|24,0| 23,7 (23,5 |232 | 29|22 6| 224|221 |2189 (216 |21 20,9|20,7
660 27,E|27,5|27,1|26E |264 | 261 |25,E|255|25,1|24E (245|242 | 240|23,7| 234|231 |22E (226|223 |221|2,E|216(|213 (211 206|204
650|274 |27,1|26,7| 264 |26,0( 257|254 251 |24,6B|245|24,2|23,52(236| 23,3 |23 0|22 |225 (222 |22 0|27 |2L,5|212| 210|207 203|201
64,0 27,0|26,6|26,3 | 260 |25,6| 253 |25,0] 24,7 | 23,4241 (23 E|235|232|22,8|22,7|224 |221 (218|216 |214|21,1|20,8 | 20,7 (204 200|198
63,0266 26,2|2592|256|25,2|242|24,6| 243 | 24,0|23,7|234|23,1(229|22,6|22,3|22,1 |21E(215|21,3| 210 20,E|20,6| 20,3 | 20,1 187|184
620|261 |258|255|252|2a8|245|242|239|23,6|233 (231|228 |225|22,2|220|21,7 |21,5(212|21,0| 20,7 | 20,5|20,2 | 20,0 (19,8 is a1zt
61,0257 | 25,4 |25, 1247|244 (241 |23 B|235|23,2|230|227|224 (221|219 |2165|214 |21 (202|206 | 204 (20,1 |198 | 187 (185 190|1EE
600|253 | 25,0)24,7 (243 |2a0| 237|234 | 23,1 | 22,9 |226 (223 22,0|21,B|21,5|21,3 | 210 |20 |205|20,3| 20,0 19,6 |196 194 (192 17| 1B5
B9,0(242|24,6|242|232 |23,6(233 |23 0| 228 22,5|222 |21 9|21,7(214|21,2|209| 20,7 |204 (202|182 | 187 (18,5 |193 | 190 |1EE 1EA|1E2
58,0|245|24,1 (2358|235 (23,2 | 229|22,7| 224 |22,1|21E (216|213 |210|20,6|20,5| 203 |20, (196 19,6| 184 |19,2 |1E8 | 187 [1E5 151|179
570(240]23,7|234|23,1 |22E(225|22,3|220|2L,7|21,5|21 2|20, (20,7 | 20,4 | 20,2 | 20,0 |15,7 (185|153 | 180| 15,6 |166| 184 |15.2 178|176
56,0|235|23,3 230|227 |224| 222|218 |216| 21,3 |21 |20E|20,6|20,3| 20,1 | 186|196 (194 (182| 16,9 16,7 | 16,5 163161 (178 175|173
550|232 |22,9|226(223 |220|21,B|21,5|212|21,0|20,7 (204 20,2 | 20,0 18,7|18,5( 193 |[190 | 166 |16,6| 164 | 18,2160 (178 (176 172|170
B40(22E8|22,5|222|219|216(214|121,1| 206 |20,6|20,3|201|18,E(186(| 18,4 | 18,1 | 162 |17 (1E5|1E 3| 1E0|17,E|176(|174 |172 162|167
530|223 |22,1|218 (215|222 |210|20,7| 204 | 20,2 |188 (197|185 |182|18,0| 166|166 |183 181|178 17,5|173|17,1 (168 165|184
B20(212|21,6|214|211 |20E (206|203 |20,1| 156|186 (193|18,1 (1EQ|1EG|1EBA|1B2|1ED(17E|17,6 17,2 |17,0| 168 (166 162|160
5.0|215|21,2 (210|207 20,4 | 20,2 |18,8|18,7| 19,4 (192 |190| 1E,7| 15,5 | 15,3 172 16,8167 | 165 |163 1591157
o00(211]|20,8|20,5| 203 |20,0( 188 |185| 183 1EA|1E1 ) 168 165|163 | 161 (160 1565|154
49,0| 20,7 8 6(184|19,1|1B2 1ED(17E|17,6|174|172 |[170| 168|166 16,2 |160| 158|156 153|151
43,0( 202 182 (190|1EE|1E5 176(174|17,2|17,0| 168 |166| 164 | 16,2 15 o157 | 155|153 150|148
A7,0|185|18,6(183 (191 (16,6 | 165|184 15,1 173 (171|169| 167|165 |163|161| 158 15,5153 |15.2 (150 147|145
450( 124|151 |1E2 |17 |1IEA|182|1ED 168(167|16,5| 163|161 |[159)157| 155 15,2 |150|1428 (147 14411432
450|150 15,7 |1E5|1E3 |1E0 |17 8|17 6| 174 165(163|16,1|150|15E|156|154|15.2 14,0)147|145 (144 140138
44,0155 176|174 |17 2| 170 162 (160 | 15,E8]| 156|154 |152|150(| 148 145|144 142 (140 137|136
430|151 174|172 |170|16E| 166 15 Bl 156|154 152|151 |149|147|145 142|140 1328 (137 134|133
A20| 17,7 |17,5|173 (17,0 |16,5 | 166|164 | 16,2 i154(152|151|145)|147|145(144|142 13,9137 |136 (134 131|130
41,0(173|17,1|1658| 166 |16 4 (162 |160| 158 151(145|14,7|145|144 |142|140(|13,8|13,7|13,5|134 | 13,2 [131 128|137
A40,0| 155 | 15,5|154 | 152 [160|158]15,6| 154 14,7 (145|14,3 | 142|140 |13,E|13,7|13,5|134|13,2 |13, 1| 1258 (12E 125|123
390|164 162|160 | 15156 (154 |15 2| 150 143 (142 |14,0|13,5|13,7 |135|133|132|13 0| 12,9127 | 126 |[124 1221120
380|150 155|156 |154 (152 |150|14E| 147 140(13E6|13,6|135|133 |131|130|12B|127|12,6|124 (123 |[121 11s117
370(156|154 (152|150 |14E (146|145 143 13g(134|133 (131|130 |12E|127|125|124 (122|121 |11 (11F 115|114

1,54) 1,55[1,56| 1,57 |1,53| 1,55| L60| 1,61 1,65 L66| L,67| L,68| 1,653 (1,70 L71| 1,72| 1,73| 1,74|1,75| 176|177 L,73| 1,20

Testmagassag(m)
SA: stlyos alultaplalisag, A: alultaplaltsag, N: normal taplalisagi dllapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.60. tabldzat: Ertékeld tablizat 17,5 éves fiik taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

SA: sdlyos alultaplalisag, A: alultaplalisadg, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas

108,0|32,7 35,2 |36E|363 (378 |374|36%2 35,6 336(333|329|325|32,1|318|31,4 (3141|308 |304 |301|20,E|205
1020|324 | 36,8 |34 [372 [375|370|3656 353 333(3292|326|322|31,B|315|31L,1|30E|305|30,1)288| 295|292
101,0| 220 36,2 345 330(326|322|319|31,5|312|30,E(30,5|30,2 |25,6|285 (20,2 | 26D
100,0| 355 358 345 32,7323 |31,9|316|31,2|309|30,5|30,2|288 |25,5|282 | 26,9 | 2E6
98,0382 355 343 323(320|3146|312|30,9|306|30,2 (2002086 |20,2|2E8|2E6| 263
98,0|37E|37,2 351 3358 320(316|313|309|30,6|302|28,8]|286|283 |2B0|2E6| 26,3 |2E0D
970|374 (37,0 348 3356 31,7(313 |310|306|30,3|280|28,6 (283|200 |2E,7|2E3 (2B0| 27,7
96,0(370|3258 344 332 313 (310 |306|303|30,0] 286|283 (280|267 |2E4|2ED|27,7|275
950|365 | 36,2 341 325 310(30,7 |303|300(]20,6|283|20,0 (267 |2E4 |2B1 |27 B (275|272
94,0| 353 | 35,8 337 325 307 (303 |300Q28,7|28,3 | 280|267 (2E4|2EL |27 E|275|27,2| 2628
93,0( 352 |35,4 333 322 304 (300297 |294|290|267| 26,4 |2B1 |27 8
92,0| 355|351 330 318 3009207 |204 |200| 26,7 |2E4 |28 1|27 8|275|272|268|26,6|263
910|351 | 34,7 32,6 315 207 (284 |280|287|2EA4 |2B1|27,E|275|27,2 |269|266 (26,3260
a90,0( 34,7 (34,3 32,3|319|3.,5(|311 204 (281 |27 |284|2E,1|278|27,5(272| 268 |266|263(26,0]25,7
890|343 (33,8 319|315|3,2|30,8 201 (287 |2B4|2B1|27,B|275|27,2 (269|266 |263| 260 (25,7255
830|335 338 31,6|312|30,6|304 2ET7(2EB4 |2B1|27E|27,5|272|26,8 (266|263 |260|257 (254|252
870|336 (33,2 312|30,6|30,5|30,1 284 (281|278 |275|27,2|2609|26,6 (26,3 |26/ |25,7|254 (25,1248
80332 |32, 30E|305|30,1)|298 281|278 |275|27,1|26,B(265|26,3|260|25,7 |254|251|249]246
a850|32E8|32,4 305|30,1]29,8|284 27E (274 |27,1|268|26,5|262| 25,0257 |254 |251|24E 246|243
84,0324 32,0 301|28E|294|281 27A (271|268 |265|26,2 | 259|256 (254|251 |24EB)245 (243|240
a3,0|320|31,8 208|204 |29,1|267 271|268 |265|262|25,9|256|253 (251|248 245|243 (240|237
820|315 31,2 2841281|28,7|2B4 26,E (265|262 |259|25,6|1253| 250 (|24 E)245 |242 240 (237|234
8L0|312|30,8 200|2B,7|28,4|2B0 264 (261 |2509|256|25,3|2500124,7 (245|242 |239|23 7|23 4|232
80,0) 202 | 30,5 2B,7|2B3|2B,0|277 26,1 (258 |255|252|235,0]247|24,4 (242|238 |236|234 (231|228
790305 30,1 2B 3 258|255 (252 |249)124,7(244|24,1|23B8|236|233|231 | 228|226
78,0301 25,7 2E0 270 255(252 |2400246|243|1241|23,6(235|233 (230|226 |22 5|23
0| 28,7 | 28,3 276 26,6 251 (2491246243 |24,0|23,8| 23,5 (232|230 |227| 225|223 | 220
760|233 | 25,0 273 263 24EQ245 |243|240|23,7|1235|23,2 (2209|227 |224 |22 (220|217
T5,0| 282 | 2EE 269 260 245 (242|239 |23 7|234 1231|228 (226|224 |222|218(21, 7|21
74,0| 2E5 | 25,2 265 25,6 242 (239 |236|234|23,1|228|22,6(223|221|2109|216(214|212
73,0282 | 27,E 262 253 |250|24,7 (244 (24,1 |23 B (236|233 | 230|228 | 225|223 (220|218 |216|213 (21,1209
T20|278|274|271|265 |264| 261|258 24°00246|243|1241(23,6|123,5|23.2 (230|227 |225(222|22,0|21,7(215|213|210| 208|206
TLO|274 27,1267 (264 |26,1 258|255 246|243 |240(23,7(23,5| 23,2 (229 |22,7 | 224|222 |219|2L,7 (214|212 |210|207 | 205|203
0|z70|267|263 (260 |25,7| 254|251 242|239|23,7|234|23,1 (229|226 (223|221 |21 E(216|21,4|211| 209 |20,7|205| 20,2 | 20,0
a9,0( 26,6 26,3 |260 (25,7 |25,3|250)247 239|236 |233 (231 (228|225 (223 |1220|216|21,5|213| 21,1 |20,B| 206 |204 |202 (1929 197
68,0(26,2 25,2 |256(253 |25 0] 247|244 235|233 |23 0|27 (225|222 (220 |24,7|215|21,2|210|20,B|20,5| 203 |20,1 |188 (197|194
670|255 (255 (252 |248)2a8|243 240 232|229 |226|224(22,1|218|2165 (214|211 |202(20,7|20,5 (20,2200 |18E|186|104 152
660|255 25,1 |24 E245 |242| 240|237 228|226 |223 (221 (2,8 |216(213 |21,1 | 20E|20,6|204 | 20,1 (189|187 |185|183 (19,1 | 1ED
65,0251 |2aE]za5 (242 |23 8|236]|23 3 225|222 220|217 |21,5(212|210 (20,7 |205|20,3 (201 |19,E (196|194 |192|190| 188|186
64,0247 (244|241 (238 |23 5232|222 221|219 |216(214(21,1|209 (20,7 |204 |202|20,D|19E|18,5(183|181 |1B9|1E7|1E5|1E3
630(2a3|2a0|237 (234|231 | 220|225 218|215(213|210|20,8(20,6(20,3 (201 )|199|15,7(184|19,2 (190|188 |1E6|1E4 |1E2 | 1B0D
62,0(232(23,6|233 (231 |22EB|225|222 215|212 1210|207 (205|202 (200 |19E| 196|194 |191|1E 9 |1E7|1ES5 |1B3]1E1
6L0|23,5|23,2|23,0|227 [224| 221|212 211|209|206(204 (20,1199 (197 |195|193|190|1EE| 1B 6 |1BAJ1EZ |1BD|17EB| 176|174
an0|23,1(22,9|1226(223 |220|218|215 20E|205|203|200 (198|196 ( 194 (192 |1E9|1B,7|1ES|1E3|1B1|1789 173|172
59,0|225|22,5(|22,2 (212 [21,7| 214|212 7|204|202|199(197|19,5|193 (190 |1EE|1E6|1BA)1E2|1BD|17EB|176 |174|172|17,1| 169
580(224(22,1|21E(216|213|210|20E8 20,1|19E|196(194 (19,2 |1E9 (157 |1B5|183 |1B,1|179| 17,7 (175|173 |171|168 (166|166
5750(22,0(21,7|21,5(212 |202|20,7| 204 i87|195|193 (190|156 |1E6 (184|162 |1BD|17,B| 176|174 (172|170 |16E|167 | 165|163
550215213 |211 (208 |206| 203|201 194|192 |(1E9|1E7|1E,5(183 181 (179 |177|17,5(173|17,1|169| 167 |165|164 | 16,2 ]| 160
550212 (21,0|20,7 (204 |202|200| 187 180|18E| 166|184 |15,2|1E0 (176 |176|174|17,2 | 170|166 (166|164 |162|161 | 159] 157
54,0| 20,5 | 20,6203 | 20,1 (189|186 184 1E7|185|1E3| 180D (17,6176 (174 |172|170|16,9|167| 16,5 (163|161 |159)J158|15,6] 154
53,0{204 (202|185 (187 |18 5|182| 1820 1E3)181|179(177 (175|173 (17,1 |169|167|16,5|164 | 16,2 |160] 158 |157|155 (153152
52,0|20,1|18,B|18,5|183 (181|169 |1E5 1ED|17B|176(174 (17,2 |170( 1658 |166|164 | 16,2 | 160| 15,8]15,7|155 |154|152(150( 148
51,0(12,7(18,4|192 (180 |1E7|1ES|1E3 176|174 |17 2 (170 (1656|167 (165 |163 |161 |15 9] 157|156 (154|152 151|148 (147146
50,0| 15,3 | 18,1 |1EE | 166 [1B4|1B1| 172 173|171|16,2|167 (165|163 (161 |160J15E|15,6|154|153 (151|149 |14E|146(|14 5143
A9,0( 182 (157 |1541E2 |1IED|17E| 176 2|170|16E| 166|164 (16,2 | 160156 |156| 155|153 |151| 15,0 (148|146 (145|143 (142|140
48,0| 165|153 151|178 (176|174 172 166|164 |16,2( 160 159] 15,7 (155|153 (151|150 148|147 (145|143 |142|14D0 (132|137
A7,0| 181 (17,8 (17,7 |175 |17 3|171|169 163|161 |15 9] 157 (155|153 |152 (150 | 148|147 (145|143 (142|140 |132|13 7|13 6| 134
460 17,7 (17,5 |17 3 (171|162 | 167|165 159157 |15,5(154 (152|150 (149|147 (145|144 1142|140 (139|137 |136|134 (133|132
450|174 | 17,1168 16,7 (165|163 | 16,1 156|154 |152(150( 14,9147 (145|144 |142|14,0|139| 13,7 (136|134 |133|131 (1301298
A40(170(15E|166 (164 |162| 160158 152|150|149(147 (14,5244 (242 11401392137 136|134 (133|131 |13D0|128 (127|126
43,0|155|15,4|162 |160]|15E| 156|154 149]1147|1145(144 (14,2240 (139 |13,7 (136|134 |13 3|13, 1|13 0|12B |12 7|126(|124 123
A20[162 |16 0]15E (156 |154|152|151 145|144 |142(140(13,9|13,7 (136|134 |133|131 |13 0|12, B (127|125 |124|123 (121120
161 L62|1,63| L64| L65) L66| L67 1,70) 171 1,72/ 1,73 1.74| 175/ 1,76 | 1,77| 178/ 1,79| 1.80| 1,81 |1,82| 1,83 (1,84) 1.85| 1.85 | 1,87
Testmagassag (m)
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4.61. tablizat: Ertékel$ tablazat 17,5 éves lednyok taplaltsagi dllapotanak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomee (ke )

970|402 | 40,4 | 385 (304 |55,E'| 35,4' 5.'-,5" 3TA|37,0|365|361 356|352 (34,6344 |340|336|33 2|32 6|324|32,0|317 (313 |310(306|303) 285
96,0( 405 - = 70|366(364(357|353(34E|34,4|340|336|332|32B|324|321|31,7|313|310|30,6|303|30,0] 285
95,0( 40,1 l?'S EVES LEANYOK 66|36,2|358|353|345(345(|34,1|33,7|333 |322|325(32,1|317|31,4(310(30,7 (303|300 |226( 283
B4,0| 32,5 372 363 |35,E(354|340|345|341(33,7|333|322|325|32 1|31 B|314|31,0|30,7(303 (3000257 |223|280
93,0( 35,2 36,8 359|354 (350346342 |33,7(33,3|330|326|322|31B|31 4301|307 |304 300|257 (224|280 | 2E7
92,0/ 365 (383|376 |373 |36,2|364 35,5|35,1|346|342|338|334(33,0|326|322|31E|315|31,1|307|304|300022,7 |224 (220|257 |2E4
91,0(384 (37,2 (374|362 |36 5 (360 351(34,7(343|335|334|330(32,6(322|31L2|315|311|30E|304|30,1)257 (224 (220 (267|284 |26,1
90,0(372 (37,5 (370|385 |36,1 (355 347|343 |332|335|33,1|327(32,3|3128|315|311|308|304|301)25,7|224 (29,1 (25,7 |2E4| 28,1 |27/
89,0(37,5|37,0(366|361 |35,7(352 M3|33,8(335|33,1|32,7|323(3,9|315 |32 |30E|30A4 | 30,1 287|254 |2581 | 257 |2BA(2BL1 |27 E|27 5
38,0371 |356|36.2|35,7 |35,3|34E 332|33,5|331|327|32,3|319(31,6|312|30E |304|30,1|28,7| 284|281 |257|2E4
870|367 (362 (357 (353 |349|344 336|33,2(327(323|32,0(3.,6|3,2|30B8|305 |30 1205|204 |201| 26,7 (264|261
36,0363 356|353 | 348 344|340 332|32,E|324|320|316|312(30,6|30,5|301|28E|284|28,1|2E7|2E4 281|278 [27,5|27,1| 268|265
85,0(35E (354 (342|345 |34 0336 328|32,4|320|316|312 (30,6 |30,5|30,120E |284|20,1|2E,7|2E4 |28 1|27,E|274 |271 (268 | 26,5 | 262
B84,0|354 350|345 (341 [335]332 32A|32,0(316|312|30,2|305 (30,1 258|284 |281 271 |26E8|265(262|252
83,0(35,0 (34,5 (341|337 332|328 320|31,6(312|302|30,5|30,1])25,6|224| 29,1 |2E7|2BA|2B,1|27,7|27,4|27,1| 268 (26,5 (262 |25,2| 256
82,0(34,5 (34,1 (337|333 |32E(324 316|31,2(302(305|30,1) 296 | 29,4 | 20,1 | 2B7 |2B4 | 2B0| 27,7 (274 | 27,1 |26,8 | 26,5 |26,2 | 25,9 | 256|253
BL0|342(33,7|333|328 324|320 312|30,2|305|301)28E| 204 (29,0|2E7| 28B4 |2B0| 27,7 |27 A|271|26B|264 26,1 [25,2|256|253]250
80,0(33,7 (33,3 (322|325 |32,0(316 309|30,5(|30,1)287|224(200|26,7|263 | 260 |277|274|27,0|267|26,4|26,1| 258 |255(252 25,01 24,7
130|333 |32,9 (325|320 [316]312 305|30,1]25,7 | 204 28,3 |2B0| 27,7 |27 3|270| 267|264 |26,1 (258|255 |252024°5 (247|244
0325 (32,5321 |38 312|308 30,1)28,7 (224|280 2BD|27E| 273 (270|267 | 264|261 |25,E (255|252 242|246 (243|241
T80|325|32,0|31,6(|312 (308|305 29, 2B6 276|273 (270 |266|263|26,0| 257|254 (251240 |246 (243 (240|238
T60(320(3L,6(312|30E |304[30L 28,3| 28,0 | 286 | 2E3 27,3 |262 | 266 (263|260 | 25,7 | 254 25,1 24E | 245|243 | 240237235
75,0|316(31,2|30E| 304 |300] 287 2B |2E6|2B2|272 262|266 | 263 [260| 256|254 25,1 |24,E (245|242 |232|23,7(23 41231
74,0(312 30,8 (304|300 )22 6(283 2B5|2B,2|278|275 265|262 (258 |256(|253|25,0]24,7|24,4 (242|230 |236 (234|231 | 228
73,0| 30,5 | 30,4 |300)285 (222 | 2E2 282 |27,B|275|271 26,2|252| 256|253 (2501247244 (24,1 (238|236 |233|230(22 8225
72,0[304 3001256282 |ZEE|2ES 27E|27,4 (271|268 25,B|255|252 245245243 |241|23,E (235|232 |23p| 227 (22,5222
7L,0| 285 |28,56|292 | 266 [2EA|2EL 27TA|27,1|267| 264 23,5|25 2245 (246|243 |24 0| 23,7(23,5 (232|222 |22,7| 224 (222|212
700|225 (25,1 (2EE | 284|280 270\ 26,7263 | 260 25, 1)|24EF| 245 (242232237234 (23,1 (228|226 |223 (221 (218|218
69,0| 25,1 26,7 |2E4 (2ED |27 6 266|263 (260 |257|253|250)24,7|244|242 |239|236|23,3|231|22,B|225(223 (220|218 |21 5|213
63,0( 25,7 | 28,3 27.2)|262 26,2|25,8|256)|1253|1250) 24,7 (244|241 1236 |23,5]|2333 |23 0|22 7|22, 5|22,2(220(21,7(21 5|21 2|210
e7,0(283 | 27,2 268|265 258|255 (252242246 | 243 (24,0(23,7| 235 |232|222|226|224(22,1|212 (216 (214 (211|202 | 20,7
66,0278 | 27,5 268 |264|26,1 255|285 11245 |245|24 2 |240(23,7| 234|231 |228|226|22 3|221 |21 6|21 6 (213 |21,1 (208 |206|204
65,0 274 (27,1 264 |26,0| 25,7 25,1|24,8(245|242|123,2|23,6(23,3| 230|226 |225|222|220|2L,7[21,5|21,2 (210 (20,7 (205|203 | 20,1
64,0/ 270| 258 26,0 |25,6| 253 247|244 |24 11238235232 (22,9227 | 224|221 |212|216|204 21,1202 (20,7 (204 (202|200 | 158
63,0| 266 | 26,2 256 |252] 242 243|124,0(23,7|234|231|2258(22,6|223|221|218|215|213|240(| 206|206 (203 (20,1 (1588|127 |184
62,0| 25,1 | 25,8 252124 E(245 235123,6(233|231|228|225(22,2|220|21,7|215]|212|210|20,7|20,5|20,2 (20,0 (158 (196|194 |1581
61,0257 | 25,4 24712441241 23,5|23,2 (230 |227|224|221(21,9|216|214|211|2092|206|204 (20,1192 (12,7 (12,5(193 | 190 | 1EE
60,0253 | 25,0 243 12400237 231|22,9|226|223|22,0(21B|2,,5|213|210|2058|20,5|203|200|19,B|196|194 |192 (1588 | 18,7 |1B5
58,0242 | 24,68 23,2 |23,6| 233 22EB|22,5(222|2192|21,7|214 (21,2209 | 20,7 |204|20,2| 182|187 18,5|193 (120 (1EE|1EGE| 1B 4| 162
58,0(z245|24,1 23,5 |232|22%2 22A122,1|218|216|213|210(20,6|20,5|203 |201|18E|18 656|124 182|162 (15,7 (16513 |18 1|17 2
57,0240 23,7 231 |228|225 220(21,7(215|212|20,2|20,7(20,4|20,2| 20,0 |[15,7|185|183| 120|166 |186 |14 |1582 (160|178 |176
56,0| 235|233 2272241222 216(21,3|211|208|20,6|203(20,1| 1598|196 |184|102|1E2|1E7|1E5]183 (1581 (172(177|175|173
550|232 | 22,2 223 |220|218 212121,0(20,7|204|20,2|200(15,7|155|153 |180|16E|1E6|1EA 152|180 (178 (176|174 |17 2|170
B4,0(22E| 22,5 21z |1 5214 20E|20,6(203|201 |15 |125(19,4 (191|162 |1E7|1ES|1E3|1ED|17,E 174|172 |170( 162|167
530223221 215|21,2|210|20,7|204|20,2 |19 (187|182 5|192|190|1EE|1E6|1E3|1EL|17 2 7,3 171|162 | 1657 (165|164
520218 |28 211 |208|206|203|201|15,E|1596(183| 12,1 | 180 |156|1B4152 |1E0|17E8|176 168 |166| 164 (162|160
51,0|215|21,2 207 |204|202|185|127|18,4 (152 (120|187 | 185|153 | 16,1 172|170| 168 165|163 | 161 [(159]157
50,0211 | 20,8 203 |200|188|185|1523|15,1|18E(1E6|1EA4] 181|172 173|171| 169|167 | 16,5 161 |16 0Qi5E (156|154
49,0 20,7 | 20,4 1o |196|184| 19,1 |1E5|1E7 (184162 |1ED |17 (176|174 |172 |17 0|166|166| 164 | 16,2 158 |156|155(153|151
43,0202 | 20,0 185 |122|120|1EE|1ES|1B3 (161 (176 |176|174|17,2|170( 168 |166|164|16,2|160| 15,8 155|153 | 151 (150|148
A7,0| 155 | 19,5 19,1 |1EE|1ES 171|162 |167 (165|163 |161|15,2] 157|155 152 |150|14E(14 7145
450|124 15,1 1E7 |18 4| 1E2 171|162 | 16,7 (165|163 | 161 |155)157| 155|154 | 15,2 1489|147 (1451441142
45,0| 120 | 18,7 183 |1B0| 178 167|165 | 163 (16,1 | 158158 |156|154|15 2| 150( 14,2 145|144 (142 (1401132
44,0 155|183 172 |17 6|174 154162 |60 |15,8|156|154 (152|150 142|147 | 145 142|140 135 (137|138
A43,0| 16,1 [ 17,8 174 |17 2| 170 16015 E|156(154|152|151|142]147 145|144 |14 2|240[ 132 (13,7 (136|153 4|1353
42,0\ 17,7 (17,5 17,0 |16,8| 166 156|154 (152 (151142147 |145|144|14 2| 14013 2|137 (136|134 (133|153 1|130
41,00 173 |17,1 166|164 (162 152|151 (145 (14,7145 |144 (142|140 132|137 (13,5 |134 |32 131|128 | 128|127
A0,0| 152 | 15,5 162 |16,0] 158 1421147145 (143|142 | 140 |13E|137 |13 5|134 |13 2|13,1 |12 |12 (126|125 |1253
39,0| 164|152 15E |15 6| 154 1451143142 (140|138 | 13,7 135|133 |13 2|13 0122|127 (126|124 (123 |12 2120
38,0| 150158 154 |15 2| 150 141|140(13E8(|13,6|13,5|133 |131|130|128|127 |12, 6 (124|123 (121|120 (119|117
37,0(158| 15,4 150 |14E|148 138|136 |134 (13,3131 |13 0126|127 |12, 5|124 122|121 (112 [11E (117 |11 5|11

154|155 1,57|1,58) 1,59 164| L65| L.65| 167 1.68| 163|170 .71 172 1.73{ 1,74 | 1,75 1,76 1.77| 1,78 1,73 L.80|

Testmagassag (m)
SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

Te
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4.62. tablazat: Ertékeld tablazat 18 éves fiiik tapldltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (kg)

108,0| 32,7 3659|365|36,1|356|352|4E (344 |34,0|33,6|333 |3292|325|32,1 318|314 30.E 30,1
102,0| 224 IGE|361|357(353|349|345(341 (33,7333 328 (|326|322|31E|31L5]311 30,5 20F
101,0| 320 362|358 |354 (349 |345|34,1(33,7|33,4|33,0|326 322|312 |31,5]|312|30,B 30,2 285
100,0| 35,5 359|354|350|346|342|33,B(334|33,0|32,7|323 |312|316|312|309| 30,5 o9 282
99,0282 355(|351|34,7(343|338|335(331(32,7|323|320|316|312|302|306]|30,2 206 2B8
58,0\ 37E 35,1|347|34,3|332|335|33,1(32,7|32,4|320|316 |313|305|30,6|302|28,8 203 2B6
97,0(374 JME|3A|34,0|336|332|32,8(324|32,0|31,7|313 |310|306|3D 3280|286 280 283
56,0| 37,0 MA|30|33,6|332|32E|324(321|3L,7|31L3|310|306|303 |30, 0286|283 28,7 28,0
95,0( 358 3M,1|33,7|33,3|13292|325|32,1 (31,7 |34 |310|307 |303 | 300286283 | 28,0 2E4 27E
B4,0| 353 33,7|333|32,9|325|321|318(314|3L,0|30,7|303 |300) 287|283 |280| 28,7 28,1 27527 2| 269
93,0352 333|330|32,6(322|318|314(311(30,7|304 | 300|287 |204|280|2E7|2E 4 278 272269266
92,0\ 355 330|326|32,2|3LE|315|31,1(30,7| 30,4 |30,0Q25,7 |284|200|2E,7|2E4 | 2B,1 275 260 | 26,6 26,3
91,0( 35,1 326|322|3.,9|3L5 |31 |30B (304 |30,1] 29,7 | 294 |280|2B7|2EA|2E1| 27,B 272 26,6 (263|260
90,0( 34,7 323|3192|3,5|3,1|30E|304 (301 |29,7| 294 | 291 |2B7|2BA |2B,1|278| 27,5 269 263 (260|257
85,0343 319|315|3,2|30E8|30A4|30,1) 297|294 |29,1| 287 |2BA | 2B 1|27 ,B|275| 27,2 26,6 260257255
88,0332 315|312 (20,8|304 300|287 | 204 25,1 | 287 | 264 (25,1 |27 8|27 5 | 272 [ 282 253 157|254 252
870|335 312|308|30,5|30,1420E|294(291|26,7| 264|281 |27B|275|27,2|269| 26,6 26,0 254 (251]249
85,0(332 30,8|305|30,1|20E|204|201 (287|264 |261|27E |275|27,1|26,6| 265|263 257 251249245
850|325 30,5|301|28,E|204 |28,1|2E,7 (284 |26,1|27E|274 |271|26E8|26,5|262| 25,8 254 24F|(24,6|243
34,0(324 30,1)288 27A (271|268 |265|26,2|259| 25,6 25,1 245243240
83,0| 320 28 E|284 271|268 |265|26,2|25.9|256|25,3 248 243 (240|237
82,0318 204|201 26,8 (26,5 |26,2|2509|25,6|253|325,0 245 240(23,7|234
8L0|z12 200|287 264 (261 |259|25,6|25,3|250(]24,7 242 237(23 4232
80,0302 2E,7| 283 261 (258 |255(|252|25,0]24,7| 24,4 230 234 (231|229
73,0205 2B,3|2E0 26,7 (264 | 26,1 |25 | 255 |252)]245|24,7|244| 24,1 236 231 (228|226
73,0[ 30,1 280|276 264 (261 |25,8|255|25.2 243|241|23,B 233 22E (225|223
770|257 276|273 260 (257|254 251249 240|238|23,5 230 25 (223|220
T6,0| 253 273|269 25,7254 25,1124 B | 245 23,7|235|23,2 227 222 (220|217
75,0[ 282 26,0 | 266 254 (251)|24,6|245|242 234A|231|22.8 224 218(217|214
74,0| 285 265|262 250]247|24,4|242 1238 231|228|22,6 221 216(214|212
73,0282 262|259 24,7 (234|124,1|23E| 236 22 8|225|22,3 21E 213 (211|209
T2,0|27E 258|255 243 (241|23,8|23,5|232 225222220 215 210 (20,8 | 20,6
T7L,0(274 255|252 240(23,7|23,5|232 | 229 222|219 21,7 212 20,7 (20,5203
700|270 25,1]2458 23,7234 |23,1| 229|226 21 E|216]|214 209 20,5 (202|200
630|262 244|241 230(227|22,5|222 | 220 212|210|20,B 20,3 ioo(i107|184
B&,0| 255 237|234 223 (221 |2LE|216|213 206|204 | 20,1 187 183 (191|169
B64,0( 24,7 23z2|2z29| 227 216(214|2L,1|209 | 20,7 200|18E8|18,5 191 1E,7 185|183
62,0 235 225|222| 220 210(207|20,5|20.2 | 20,0 19 4|181|188 1E5 11
e0,0| 23,1 218|215|213 203 (200(|19,E|196| 194 1E,7|1E5|1B,3 i7a 175
58,0 22E 21a|212|209 19 9(197(195/193 | 190 1EA|1EZ2|1B,D 176 172 (171|169
580|224 210|208| 20,5 196(194|19,2| 159|157 1E,1|179| 17,7 173 169 (168|166
57,0220 20,7 | 20,4 | 20,2 123 (190|166 |1E6]1E4 17 8|176| 17, 170 167 (165|163
560|216 203|20,1| 18,8 1E8 (187 | 155] 163|161 175|173 |17, 167 164 (162|160
B5,0(212 200|197 | 185 1E 6] 184|152 | 18D |17 E 172|170 16,8 ic4 161 159|157
54,0| 205 186|194|18,1 3 17,B|176(174 169|167 16,5 16,1 15E|(156]| 154
53,0204 192 |190|1BE 7B 175|173 (171 165|164 | 16,2 158 155 (153|152
52,0| 20,1 1E9| 18,6]| 1B4 176(174|17,2| 17,0 | 16E 162|160]158 155 152 (15,0]| 149
BL0| 157 1ES 183|161 168|167 (165 15 8|157| 156 152 148 (147|146
50,0| 123 iE1| 172 168 (167 |16,5| 163 | 161 156|154 | 15,3 140 146(145]|143
49,0( 182 178|17,6|174 166(164 | 16,2 | 16D 15E 153|151|150 a6 143142140
48,0 155 174|172 |170|16E|166 (164|162 | 160 |15,9| 157|155 15 0|148|14,7 143 i40(139]|137
A47,0( 181 171| 169|167 | 16,5 |163 (161|158 15,7 | 155|153 [ 15,2 14 7|145| 14,3 140 137 (136|134
45,0 157165153 152|158 (157 155|154 | 152|150 202 1a|143(100 157 134(133(132
450|174 163|161 159 |15, |156 (154|152 |150|14,9|14,7 (145 140]139|13,7 134 131(130|129
A4,0(170| 168 (166|164 |16 2| 16015 8156|154 (152 (150|142 |147|14,5|144 (142 140|113 2|137|136| 13,4 131 128 (127|126
430(166 (154|162 |160 )15 B|156(154 (152|151 (148 (147|145 |144 (142|140 (138 |13 7|136|13 4133|131 128 1261241123
42,0( 162 | 160158 | 156 |15 4152 (15,1 (142|147 (145 (144|142 | 140|139 | 13,7 (1535|134 |133|13,1 |13 0| 128 125 123 (121|120

1,61| 162 |1,63| 1,64 |1,65| L66| 1,67 | 1,68| L69|1,70| L,71| 1,72| 1,73 1,74| L75| 1,76 |1,77| L.78| 1.79| 1.80| L.81 133 1,85 1.86| La7|

Testmagassag (m)
SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4.63. tabldazat: Ertékeld tabldzat 18 éves lednyok taplaltsagi dllapotinak sziirésére, melynek sordn az adott
taplaltsagi kategoria gyanuja meriil fel (ONV2)

Testtomeg (ke )

97,0402 | 20,4 [308|304 [389[382 374|37,0|365|36.1 35,6352 34,5304 | 340 |336[332[32.8[ 32 317|313 [310|305|303] 28
96,0| 40,5 | 40,0324 | 382 |38,5| 3BD 370|366 |361 357|353 |34E(34 4340|336 |33 2|32E|324|321 313(310(306|303|300] 2556
95,0(40,1 (35,5 (320|385 |35,1(376 366|362 (356|353 |348|345 (34,1 (33,7333 |325|325|32,1|317 31,0(30,7 (303|300 296|253
B4,0|35,5|38,1 (3865 381 372 363|35,E(354|340|345|34,1 (33,7333 |32 2 |325 (321|331 8]|314 30,7303 (3000257 | 223|280
93,0( 32,2 | 36,7 [3E2 36,8 359|354 |350|345|34,2|33,7 (33,3330 3268|322 |31 314|311 F|304[300)25,7 (294|280 257
92,0/ 365|383 |37E 36,9364 355|35,1|346|342|33,B|334 (33,0326 |322 |31E|315|3L,1|307 300Q28,7 |294|280(26,7| 264
91,0354 . P 35.1|34,7|343|33,8|334 33,0 32,6)32.2 319|315 [311 30,5 (304 257|284 |290|267 254|281
50,0372 13 EVES LEANYO 734,333 82|335|33,1|32,7(32,3|318 |31 5|31 1|30E|304]|301 294 (22,1 (257|284 | 281|278
89,0(375|37,0(366|361 |35,7(352 33,8(335(331|32,7|323|3,9|315(312 (3058|304 |3D,1]) 287 291 (287 (264 (2B1| 278|275
88,0|37,1| 366|362 357 [353|34E 33,5(33,1 (327|323 |312|31,6|312 (308 (304|301 |22,7|284 2B7 (284
87,0(36,7 36,2 (357|353 |342(344 33,2(32,7|323|320|316|3L,2|30E (305 |301)28E|284 (28,1 184 | 2EB1
86,0363 (356|353 | 348 344|340 32,B(324|320|316|312|30,B|30,5(30,1 285|284 |28,1|2E7 2B1(278 (275|271 | 268|265
850|355 (354 (345|345 (340|336 32,4|32D(316|312(30,E(30,5|30,1255 |204 |20 1|2E,T|2E4 27EB(274 (27,1268 | 265|262
34,0354 (350(|345|341 |33 6[332 32,0|316(312|30,9(30,5|30,1| 206|204 |281|2ET|2E4|2EL 27A4(27,1 (268 |265)|262)|25,2
83,0(350(34,5 (341|337 |33 2 (328 31,6(31,2|302|305|30,1|25,B|254 (251 257|264 |2B,1|27,7 4271|268 (265|262 | 259|256
820(345 (34,1 (337|333 |32 E(324 31,2(302|305|30,1)25E|25,4|25,1 (267 [2E4 |2B0|27,7|274 1|26E (265 (262 (258|25,6|253
B1,0|342|33,7 (333|328 [324]|320 30,2(305|301)|258|204|25,0| 26,7 (284 [2B0|27,7 |27 4271 264 (26,1 [252(256|253]|250
B80,0(33,7 33,3 (322|325 |32,0( 316 30,5(30,14287|224 | 280 | 26,7 | 263 (2B0 277|274 |27,0| 267 26,1 |25EF |25,5|252(25,0] 24,7
73,0333 (32,9325 |320(|316[312 30,1129,7|284 |28, 0| 26,7 | 26,3 | 260 (27,7 [273 |27 0| 26,7 | 264 23EB(255 (252248 |24 7| 244
730325 (32,5(32,1 318 |31 2(30% 28,7 (2924 |280|2E,7 | 263 |2B0| 27,6 (273 [270|267|264 | 261 2535|352 |245 (246|243 ) 241
T70|325(32,0|316|31,2 |308|305 28,3 [(290|2B6|2E3 273|270 |266|263|260| 25,7 23192452 (245|243 |24 0| 238
760(320(31,6(312|30E |304 (30,1 280(2B6|283|278|276|27,3|265 (266 [263 |260|25,7|254 Z4F | 245 243|240 (2537|235
T50|315|31,2 |30,E|304 [300] 287 286|282 |279|275|272|26,0| 266 (263 |260|256|254 (25,1 245|242 (232(237|23 4231
74,0|31,2|30,8|304 (300|285 283 2B, 2 (279 |275|27,2|262|26,5| 26,2 (258 |256|253|25,0] 247 24213392 1236|234 (23,1 | 228
73,0305 (30,4 |300f286 (282|268 27,B(27,5|27,1|268|26,5|26,2| 25,2 (256 253 |250|24,7| 244 238|236 (233 (230|228|225
72,0[304 3001256282 |ZEE|2ES 27 A4(27,1 (265|264 |261|25,B|25,5 (252|242 |245(24 5 (241 235|232 (230227225222
7L,0| 285 |28,56|292 | 266 [2EA|2EL 271|267 264|261 | 258 | 25,5 252248 |245|245[240[ 237 232|329 |27 |24 (222|219
700|225 (25,1 (2EE | 284|280 26,7 (263|260 25,7 | 254 |25,1|24E (245 (242 |23 5|23 ,7(234 220|226 (223 (221 |21 8|216
69,0| 22,1 |2E,7 (2E4 | 280 |27 6| 273 26,3 (26,0 257|253 |250]24,7|244 (242 [233|236|23,3|231 225(223 (220|218 |215|213
68,0 25,7 | 25,3 272|265 250|256 |253 |25 0)247 | 24,4241 (238 (235|233 |23 0(227 222 (220 (24,7 (215|212 | 210
67,0283 | 27,8 268|265 25,5 (252242246243 | 24,0237 (235 (232|222 |22 6| 224 219216214 (211 (20,9| 20,7
66,0 27E| 27,5 268 |264|26,1 25,1]|24E|245|24,2|1240(23,7|234 23,1 |228|226|223| 221 216(213 (21,1208 | 206|204
B5,0| 274 | 27,1 264 |26,0| 25,7 24,BE (2452421238 |23,6|23,3|23,0( 228 (225|222 |22,0| 217 21,2(21,0(20,7(205|203)20,1
64,0/ 270| 258 26,0 |25,6| 253 24,4|241[23E8|23,5(232|22,9|22,7|224 |22 1218|211 6]214 209|207 |204 | 20,2 (200|158
63,0| 266 | 26,2 256 |252] 242 240(23,7(234|23,1|229|22,6|223 (221 [218|215|213|210 20,6(203 (201195127184
62,0| 25,1 | 25,8 252124 E(245 23,6(233|231|228|225|22,2|220(21,7 215|212 |21,0|20,7 20,2 (200 (158 (196|194 |151
61,0257 | 25,4 24712441241 23,2(230(227|224|22,1|2L,9|216(214 (211|202 |20,6| 204 199(19,7 (19,5(193 | 190| 1BE
B0,0| 253 | 25,0 243 12400237 220(226|223|22,0|21LE|21,5|213 (210 |205|20,5|20,3 | 200 196|194 (152 (1E58| 187|165
58,0242 | 24,68 23,2 |23,6| 233 22,5(222(219|21,7|214|2L,2| 20,2 (20,7 204|202 |18,9| 187 123 (120 (1EE|1EE|1B4|1B2
58,0(z245|24,1 23,5 |232|22%2 22,1|21E(216]|21,3(210|20,E|20,5| 20,3 |201|18E6|1596] 184 152|167 [1E5)1E3 |18 1|17 2
57,0240 23,7 231 |228|225 21,7(215(212|205|20,7|20,4| 20,2 (200 [1527|185|123| 120 156184 (182 (1E0|178|176
56,0| 235|233 2272241222 21,3(211|208|20,6|20,3|20,1| 158 (196 (124|152 |1E 5| 167 183 (181 (172|177 |175|173
550|232 | 22,2 223 |220|218 21,0(20,7(204|20,2 | 20,0 | 18,7| 185 (103 [180|15E|1E 6] 14 180|178 (176|174 172|170
B4,0(22E| 22,5 215|121 6(214 20,6(203 201|128 |196|15,4| 15,1 (1858 |[1E7|1E5|1E3|1ED 176(174 (172 (170|162 | 16,7
53,0|223| 22,1 215 |212|210 20,2(152|187|125|192 |15,0|1EE[(1E6|1E3 171|162 | 167 (165|164
B2,0(21%|2L85 21,1 |20,B| 206 19,B|196(183|19,1 (165 | 1E,6]| 164 | 182 |1EB0|17E|17,6| 174 |17, 168 (166|164 | 162|160
S5L0| 215|212 20,7 | 204|202 19,4192 (1890|167 (165|163 | 161|175 |176|174|17,2|170]16E (16,7 (16,5 (163|161 1159|157
50,0211 | 20,8 203 |200| 128 i1 |(15E|1E6|1E4| 181|175 175|173 |171|16 2| 167 | 16,5163 (161 (160156 | 156|154
49,0 20,7 | 20,4 182 |io6(124 157|184 (182 |1E0|17E|17,6|174 (172 |170|16E6|166|164| 16,2 | 160158 |156|155(153|151
4300202 | 20,0 185|192 | 190 183 (181 |178|176|174|17,2|170( 1658 (166|164 |16,2| 160|158 |157 | 155|153 (151|150
A7,0| 125 | 18,8 191 |1EE|1E6 17,8 175|173 |17,1 (162|167 | 165 |163|161 |15 2| 157| 155|153 |152 |150(148|147
46,0) 154 | 18,1 1E7 184|162 171|168 | 167 | 16,5163 | 161159 (157|155 (154 (152|150 149 |147|145 144
45,0( 15,0 | 18,7 13 |1B0| 178 17,1|168[1687|16,5(163 |16,1)155 | 158 |156|154 |15 2|150(149(147 (145 (144|142 1140
44,0 155|183 178 |17 6| 174 16E(166 (164|162 | 160 |15,E| 156 (154 (152 |150(142(147|145|144| 142 |140(132|137
43,0| 151 | 17,2 174 |17,2| 170 164|162 |160|158|156| 154|152 (151 (142|147 |14 5(144|142|140|132|137(13 6|13 4
42,0\ 17,7 (17,5 17,0 |16,8| 166 160|158 (156|154 |152|15,1|142 (147 (145|144 (142 (140|132 |137|136|134(133 |13 1
A41,0| 173 (17,1 166|164 | 162 156(154 (152151142 |14,7|145 (144 (142 |140(13 2|13 7|13,5|134|132 |13,1(1228|128
A0,0| 152 | 15,8 162 |160] 158 152 (151 (142|147 |145 |14 353|142 (140|138 |137|13 5(134|13 2|13 1|128|12E8 (126|125
39,0) 154 15,2 15E|155(154 142(147 (145143 | 142 | 40|13 (137 (135|133 |13 2|1530|128 127|128 (124 (123|122
380{150]i=8 154 |152|150 145(143 (141|140 |13 |13,6|135 (133 (131 |30|12 |12 7|12 6124|123 |121(1z20|112
37,0(156|15,4 150 |14 E|1458 141(132|138(136|134|13,3|13,1 (130 (128 |127|125(|124 122|121 |119 |11E (117|115

154/ 155 157|1,58| 1,59 162 (1,63 1,64| L65) 1,65 L67| LG8 1,63(1,70| L71) L,72| L73| L74 1,75/ 1,76 |1.77| 1.78| L73

Testmagassag (m)
SA: silyos alultapldltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

e
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5. tablazat: Testmagassag referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kézott [23]

5.1. tdbldzat: Fiuk testmagassdgdnak (cm) referencia-percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor k6z6tt (ONV2)

percentilisek

Eletkor (év) atlag szoras 3 10 25 50 75 90 97
3,0 97,87 4,13 89,5 91,9 94,3 97,0 99,7 102,1 104,5
3,5 100,56 4,25 92,6 95,1 97,6 100,4 103,2 105,7 108,2
4,0 104,02 4,44 95,8 98,4 101,0 103,9 106,8 109,4 112,0
4,5 107,81 4,60 98,9 101,6 104,4 107,4 110,5 113,2 1159
5,0 110,50 4,90 101,9 104,8 107,6 110,8 114,0 116,9 119,7
5,5 114,18 4,93 104,8 107,8 110,8 114,2 117,5 120,5 123,5
6,0 117,40 5,32 107,7 110,8 113,9 1174 120,9 1241 127,2
6,5 120,58 5,88 110,6 113,8 1171 120,7 124,3 127,6 130,8
7,0 124,08 5,69 113,5 116,8 120,2 124,0 127,7 131,1 134,5
7,5 126,54 5,42 116,4 119,9 123,3 127,2 1311 134,6 138,0
8,0 130,75 6,24 119,3 122,8 126,4 130,4 134,3 1379 141,5
8,5 133,21 6,13 121,9 125,5 129,2 133,3 137,4 1411 144,7
9,0 136,42 5,82 124,3 128,1 131,8 136,0 140,2 144,0 147,7
9,5 138,64 6,54 126,5 1304 134,3 138,6 142,9 146,8 150,6
10,0 140,86 6,77 128,7 132,6 136,6 1411 145,5 149,5 153,5
10,5 143,71 6,69 130,9 134,9 139,1 143,7 148,3 152,4 156,5
11,0 146,45 7,08 133,2 1374 141,7 146,5 151,3 155,6 159,9
11,5 149,81 7,09 135,6 140,1 144,6 149,6 154,6 159,1 163,6
12,0 153,18 8,02 138,2 142,9 147,6 152,9 158,1 162,9 167,5
12,5 156,09 8,44 1411 145,9 150,9 156,3 161,8 166,8 171,6
13,0 159,54 8,89 144,2 149,2 154,3 159,9 165,6 170,6 175,6
13,5 163,55 8,87 147,8 152,8 157,9 163,6 169,2 174,3 1794
14,0 166,32 9,19 151,5 156,5 161,5 167,1 172,6 177,6 182,6
14,5 170,59 7,85 155,1 159,9 164,7 170,1 175,5 180,4 185,2
15,0 173,27 7,57 158,1 162,7 167,4 172,6 177,8 182,44 1871
15,5 174,36 7,71 160,4 164,8 169,4 174,4 179,4 183,9 188,4
16,0 175,22 6,67 162,1 166,4 170,8 175,7 180,6 185,0 189,3
16,5 176,90 713 163,2 167,5 171,8 176,6 1814 185,7 190,0
17,0 177,01 6,74 163,9 168,1 172,4 1771 181,9 186,1 190,3
17,5 177,95 717 164,3 168,5 172,7 1774 182,1 186,4 190,5
18,0 177,41 7,13 164,4 168,6 172,8 177,5 182,2 186,4 190,6




8.szam EGESZSEGUGYI KOZLONY 1089

5.2. tdbldzat: Lednyok testmagassdgdnak (cm) referencia-percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor koz6tt

(ONV2)
percentilisek
Eletkor (év) atlag szoras 3 10 25 50 75 90 97
3,0 96,54 4,69 87,6 90,1 92,7 95,6 98,4 101,0 103,5
3,5 99,46 4,69 91,0 93,6 96,3 99,3 102,2 104,9 107,5
4,0 102,95 4,63 94,4 97,1 99,9 102,9 106,0 108,7 11,5
4,5 106,75 4,88 97,8 100,6 103,5 106,6 109,8 112,6 1154
5,0 110,05 4,67 101,1 104,0 107,0 110,2 113,5 116,4 119,3
5,5 113,75 5,41 104,3 107,3 1104 113,7 1171 120,2 123,2
6,0 117,21 513 107,3 1104 113,6 1171 120,6 123,7 126,9
6,5 120,18 5,47 110,1 113,4 116,6 120,3 123,9 127,2 1304
7,0 123,26 5,59 112,8 116,2 119,6 1234 1271 130,5 133,9
7,5 126,39 5,58 115,5 118,9 122,5 126,4 130,3 133,8 137,3
8,0 129,77 6,28 118,0 121,6 125,3 129,3 133,4 1371 140,7
8,5 132,23 6,41 120,5 124,3 128,1 132,3 136,5 140,3 144,0
9,0 135,12 6,24 1231 126,9 130,8 135,2 139,6 143,5 147,4
9,5 138,22 6,65 125,7 129,7 133,7 138,2 142,7 146,8 150,8
10,0 141,49 7,34 128,4 132,5 136,7 141,3 146,0 150,1 154,2
10,5 144,15 7,22 131,4 135,55 139,8 144,5 149,2 153,5 157,6
11,0 147,22 7,18 134,5 138,7 143,0 147,7 1524 156,7 160,9
11,5 151,42 7,00 137,6 141,9 146,1 150,9 155,6 159,9 164,1
12,0 153,89 6,94 140,7 144,9 149,1 153,8 158,5 162,7 166,9
12,5 156,22 7,21 143,5 147,6 151,7 156,3 161,0 165,1 169,2
13,0 158,84 6,60 145,9 149,9 154,0 158,5 163,0 167,1 1711
13,5 160,33 6,57 147,9 151,8 155,8 160,3 164,7 168,7 172,7
14,0 161,31 6,26 149,5 153,4 157,3 161,7 166,0 170,0 173,9
14,5 163,13 6,45 150,7 154,6 158,4 162,7 167,0 170,9 174,7
15,0 163,64 6,44 151,6 155,4 159,2 163,5 167,8 171,6 175,4
15,5 164,05 6,43 152,2 156,0 159,8 164,0 168,3 1721 175,8
16,0 164,34 6,78 152,6 156,4 160,2 164,4 168,6 1724 176,1
16,5 164,21 5,84 152,9 156,6 160,4 164,5 168,7 172,5 176,2
17,0 164,37 5,93 153,0 156,7 160,4 164,6 168,8 172,6 176,3
17,5 165,30 6,28 153,0 156,7 160,5 164,7 168,8 172,6 176,3

18,0 164,29 5,89 153,0 156,7 160,5 164,7 168,9 172,6 176,4
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5.3. dbra: Fitk testmagassdgdnak (cm) referencia-percentilisei 3—18 éves kor k6zott (ONV2)
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5.4. dbra: Lednyok testmagassdgdnak (cm) referencia-percentilisei 3—18 éves kor kz6tt (ONV2)
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6. tablazat: Derékkorfogat referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott [23]

6.1. tdbldzat: Fitk derékk6rfogatdnak (cm) referencia-percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor k6zétt (ONV2)

percentilisek

Eletkor (év) atlag szoras 3 10 25 50 75 90 97
3,0 48,56 2,74 44,0 45,2 46,5 48,2 50,1 52,1 54,5
3,5 49,14 2,97 44,4 45,6 47,0 48,8 50,9 53,1 55,8
4,0 49,92 3,35 44,7 46,0 47,5 49,4 51,7 54,1 571
4,5 50,55 3,78 45,1 46,4 48,0 50,0 52,5 55,2 58,5
5,0 51,17 3,90 45,4 46,9 48,5 50,7 53,3 56,2 59,9
5,5 51,86 4,27 45,8 47,3 49,1 514 54,2 574 61,5
6,0 52,84 4,65 46,2 47,8 49,6 52,1 55,1 58,6 63,2
6,5 54,05 5,28 46,7 48,3 50,2 52,8 56,1 59,9 65,1
7,0 54,66 5,70 471 48,8 50,8 53,6 571 61,3 67,1
7,5 55,13 5,80 47,6 49,4 51,6 54,5 58,2 62,7 69,1
8,0 56,80 6,61 48,3 50,1 52,4 55,4 594 64,2 71,2
8,5 57,69 6,58 49,0 50,9 53,3 56,5 60,6 65,7 73,2
9,0 59,03 6,71 49,7 51,7 54,2 57,5 61,9 67,2 751
9,5 59,60 7,10 50,4 52,5 55,0 58,5 63,1 68,8 771
10,0 61,18 7,67 51,0 53,1 55,8 594 64,3 70,3 79,2
10,5 62,12 7,71 51,5 53,8 56,5 60,4 65,4 71,7 81,1
11,0 62,56 8,56 52,1 54,4 57,3 61,3 66,5 73,2 83,0
11,5 64,25 8,44 52,7 55,1 58,1 62,2 67,7 74,5 84,7
12,0 64,57 8,20 534 56,0 59,0 63,3 68,8 75,8 86,0
12,5 66,61 9,42 54,3 56,9 60,0 64,3 70,0 77,0 87,2
13,0 67,09 8,49 55,3 57,9 61,1 65,4 71,0 78,0 88,0
13,5 68,16 8,46 56,4 59,0 62,1 66,4 72,0 78,8 88,5
14,0 68,52 8,35 57,6 60,2 63,3 67,5 73,0 79,6 88,8
14,5 70,19 8,26 58,8 61,4 64,4 68,6 73,8 80,2 88,9
15,0 70,93 7,87 60,0 62,5 65,5 69,5 74,6 80,7 89,1
15,5 72,26 8,57 61,0 63,4 66,4 70,3 754 81,3 89,4
16,0 72,15 7,68 61,8 64,2 67,1 711 76,0 81,9 89,9
16,5 72,45 7,48 62,4 64,9 67,8 71,7 76,7 82,6 90,5
17,0 73,54 7,53 63,0 65,4 68,4 72,3 77,3 83,3 91,4
17,5 75,01 8,35 63,4 65,9 68,8 72,8 77,9 84,0 92,3
18,0 74,32 7,42 63,8 66,3 69,3 73,3 78,5 84,7 93,2
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6.2. tdbldzat: Lednyok derékkorfogatdnak (cm) referencia-percentilisei és statisztikai paraméterei 3-18 éves kor koz6tt

(ONV2)
percentilisek
Eletkor (év) atlag széras 3 10 25 50 75 90 97
3,0 47,88 3,24 42,6 43,9 45,3 47,2 49,3 51,5 54,1
3,5 48,29 3,25 43,1 44,4 45,9 47,8 50,1 52,5 55,3
4,0 48,74 3,29 43,5 44,9 46,5 48,5 50,9 53,4 56,4
4,5 49,53 3,64 44,0 45,4 47,0 49,2 51,7 54,4 57,7
5,0 50,39 3,90 44,4 45,9 47,6 49,8 52,5 55,5 59,1
5,5 51,13 4,37 44,7 46,3 48,1 50,5 53,3 56,5 60,4
6,0 52,11 4,79 45,1 46,7 48,6 51,1 54,1 57,5 61,9
6,5 52,38 4,86 45,5 471 49,1 51,7 54,9 58,6 63,3
7,0 53,19 533 45,8 47,6 49,6 52,4 55,8 59,7 64,9
7,5 53,66 5,43 46,2 48,0 50,2 53,1 56,7 61,0 66,7
8,0 55,17 6,13 46,6 48,5 50,8 53,8 57,7 62,3 68,6
8,5 55,73 6,39 47,2 49,1 51,5 54,7 58,8 63,8 70,8
9,0 56,66 6,60 47,7 49,8 52,2 55,6 60,0 65,4 731
9,5 58,36 7,37 48,3 50,4 53,0 56,6 61,3 67,0 75,5
10,0 59,37 7,66 48,9 51,1 53,8 57,5 62,4 68,6 77,7
10,5 59,97 8,27 49,6 51,9 54,6 58,5 63,6 70,0 79,7
11,0 61,29 8,17 50,4 52,7 55,5 594 64,6 71,2 81,1
11,5 61,91 8,34 51,2 53,6 56,4 60,3 65,5 72,1 82,0
12,0 62,95 7,91 52,2 54,5 57,3 61,2 66,4 72,9 82,5
12,5 63,31 7,37 53,1 55,5 58,2 62,1 67,1 73,4 82,7
13,0 64,00 7,54 54,1 56,4 59,1 62,9 67,8 73,9 82,7
13,5 65,45 7,69 54,9 57,2 59,9 63,6 68,4 74,2 82,6
14,0 65,74 7,62 55,7 57,9 60,5 64,1 68,8 74,4 82,4
14,5 65,92 7,06 56,3 58,5 61,1 64,6 69,1 74,5 82,1
15,0 66,62 7,70 56,8 58,9 61,5 64,9 69,3 74,6 81,8
15,5 66,33 6,58 57,2 59,3 61,8 65,2 69,5 74,6 81,6
16,0 66,67 713 57,5 59,6 62,0 65,4 69,6 74,6 81,4
16,5 66,22 5,83 57,7 59,8 62,2 65,5 69,7 74,6 81,3
17,0 66,29 6,06 57,8 59,9 62,3 65,6 69,7 74,6 81,2
17,5 66,67 6,22 58,0 60,0 62,5 65,7 69,8 74,6 81,1

18,0 66,76 6,61 58,1 60,1 62,6 65,8 69,9 74,6 81,0
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6.3. dbra: Fituk derékkérfogatdnak (cm) referencia-percentilisei (ONV2)
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6.4. dbra: Lednyok derékkérfogatdnak (cm) referencia-percentilisei (ONV2)

Eletkor (év)
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7. tablazat: A neuroldgiai karosodassal él6 gyermekek taplaltsagi dllapotanak sziiréséhez a felkarkorfogat (cm),
a felkarhossz (cm) és az alszarhossz antropometriai testméretek ajanlott életkori hatarértékei (ONV2 2003-2006,
3. percentilisértékek) [23]

Eletkor Felkarkeriilet (cm) Felkarhossz (cm) Alszarhossz (cm)
(év) Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok
3,0 13,8 13,6 14,1 13,5 15 15,1
3,5 13,9 13,8 14,7 14,2 15,8 16,1
4,0 14 13,9 15,4 14,9 16,6 17
4,5 14,1 14,1 16 15,6 17,4 17,9
5,0 14,2 14,2 16,7 16,4 18,2 18,8
55 14,3 14,4 17,4 17,1 19 19,5
6,0 14,4 14,5 18 17,7 19,9 20,3
6,5 14,6 14,7 18,6 18,3 20,8 21,2
7,0 14,7 14,8 19,2 18,8 21,6 22
7,5 14,9 15 19,8 19,4 22,4 22,8
8,0 151 151 20,3 19,9 23,2 23,6
8,5 15,3 15,3 20,8 20,4 23,9 24,3
9,0 15,5 15,5 21,3 21 24,6 25
9,5 15,8 15,8 21,8 21,5 25,3 25,7
10,0 16 16 22,3 22,1 259 26,4
10,5 16,2 16,3 22,8 22,6 26,6 27,2
11,0 16,5 16,6 23,2 23,2 27,4 28,1
11,5 16,8 16,9 23,7 23,8 28,2 28,9
12,0 171 17,2 24,3 24,4 29 29,6
12,5 17,5 17,6 24,8 24,9 29,8 30,2
13,0 17,9 17,9 254 254 30,6 30,6
13,5 18,3 18,2 26 25,7 314 30,9
14,0 18,7 18,5 26,7 26 32,1 31,1
14,5 19,2 18,7 27,3 26,2 32,7 31,2
15,0 19,6 18,9 27,9 26,3 331 31,3
15,5 20 19,1 28,3 26,4 334 31,4
16,0 20,3 19,3 28,6 26,4 33,6 31,4
16,5 20,6 19,4 28,8 26,4 33,7 31,4
17,0 20,9 19,5 29 26,4 33,8 31,4
17,5 21,2 19,6 291 26,5 33,8 31,5
18,0 21,4 19,7 29,1 26,5 33,8 31,5
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8. tablazat: Taplaltsagi sz(rési kategoridk [17]

Taplaltsagi sziirési kategoria Sziir6 antropometriai értékelés

Kronikus alultaplaltsag gyanuja 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz- v. testmagassdg-percentilis <3
és testhossz- v. testmagassag-percentilis <3

3-18 éveseknél
BMI-hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
és a testmagassag-percentilis < 3

Sulyos alultaplaltsag gyanuja 0-3 évesek
testtdmeg/testhossz- v. testmagassag-percentilis < 3

3-18 éveseknél
BMI-hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
(felnéttkori 16 kg/m? BMI-nek felel meg)

Alultaplaltsag gyanuja 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz- v. testmagassag-percentilis 3 < - < 10

3-18 éveseknél

BMI-hatarérték tablazat szerint alultaplalt

(felnéttkori 18,5 kg/m? BMI-nek felel meg)

Normal taplaltsag gyanuja 0-3 éveseknél

testtdmeg/testhossz- v. testmagassag-percentilis 10 < - < 90

3-18 éveseknél

BMI-hatarérték tablazat szerint normal taplaltsagi dllapotu
(felnéttkori 18,5-24,99 kg/m? BMI-nek felel meg)

Talsaly gyanuja 0-3 éveseknél

testtdmeg/testhossz- v. testmagassag-percentilis 90 < - < 97

3-18 éveseknél

BMlI-percentilis tablazat szerint percentilis 90 < — < 97
BMI-hatarérték tablazat szerint tulsulyos

(felnéttkori 25-29,99 kg/m? BMI-nek felel meg)
Elhizas gyanuja 0-3 éveseknél

testtdmeg/testhossz- v. testmagassag-percentilis > 97

3-18 éveseknél

BMI-percentilis tablazat szerint percentilis > 97

BMI-hatarérték tablazat szerint

elséfoku elhizas gyanuja (felnéttkori BMI 30-34,9 kg/m? feletti értéknek
felel meg)

masodfoku elhizas gyanuja

(felnéttkori BMI 35-39,9 kg/m? feletti értéknek felel meg)

harmadfoku elhizas gyanuja

(felndéttkori BMI = 40 kg/m? feletti értéknek felel meg)
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9. tablazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [50-52]

STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Malnutricié rizikéjat szlré lap
csecsemOk és gyermekek részére
hetente egyszer (1 hénapos - 18 éves kor kdzott)

Ertékelés Pontszam

nagymtét.

Malnutricidval jaré alapbetegség jelenléte (lasd lista), vagy varhatéd Nem 0 |lgen 2

A gyermeken az alultaplaltsag kiilsé jelei is lathatoak. Nem 0 | Igen 1

Az aldbbiak kozil legaldbb egy fennall: Nem 0 |lIgen 1
- Sulyos diarrhea (= 5 naponta) és/vagy hanyas (> 3-szor naponta).
— Csokkent tapanyagbevitel az elmult napokban.

— Folyamatban Iévé taplélasterapia.

- Fajdalom miatti inadekvat tdpanyagbevitel.

(egy év alatti csecsemonél) az elmult hetekben-hénapban.

Testtomegcsdkkenés, illetve testtomeg-gyarapodas megallasa Nem 0 |lIgen 1

Osszpontszam:

4-5 pont: magas riziko,
1-3 pont: kozepes riziko,
0 pont: alacsony riziko.

Malnutricié fokozott rizikéjaval jaré alapbetegségek:

Anorexia nervosa, égés, bronchopulmondris diszpldzia (maximum 2 éves korig), coeliakia, cisztas fibrozis,
dysmaturus csecsem (korrigdlt kor alapjan 6 hénapos), korasziilott csecsemd (korrigdlt kor alapjan 6 hénapos),
krénikus szivbetegség, fertéz6 megbetegedés (AIDS), IBD, rosszindulati daganatos megbetegedés, kronikus
majbetegség, kronikus vesemegbetegedés, pancreatitis, rovidbél-szindréma, izommegbetegedés, anyagcsere-
betegség, trauma, mentdlis fogyatékossdg / retardécid, varhaté nagyobb mtét.

10. tablazat: STRONG malnutrici6 rizikdja és a taplalasterapia szlikségessége [50-52]

Malnutricio rizikoja és a taplalasterapia sziikségessége

Pontszam

Riziké

Intervencio és kovetés

4-5 pont

Magas riziko

Konzultéljon szakorvossal és egy dietetikussal a teljes diagnézis érdekében,
és allitsanak fel egy egyéni taplalasi tervet és kdvetést. A vizsgalati
eredmények megérkezéséig mar érdemes specialis gydgydszati célra szant
tapszert felirnia.

1-3 pont

Kozepes rizikd

Fontolja meg, hogy megkezdi a taplalasterdpiat a betegnél. Ellenérizze
a testtdmeget hetente kétszer, és értékelje a taplaltsagi allapotot hetente.
Ha sziikséges, konzultaljon szakorvossal a teljes diagnozis érdekében.

0 pont

Alacsony riziko

Nincs szlikség a taplalasterapia megkezdésére. Ellenérizze a testtomeget

rendszeresen, és értékelje a taplaltsagi dllapotot hetente.
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11. tablazat: Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézisfelvétele az alapellatasban [82]

Anamnézis

Kovetkeztetés

Sziiletési testtomeg

> 97 percentilis-intrauterin kezdédhet;
hyperinsulinismus kizdrandé

Elhizas kezdete

csecsemOkorban kezdédo, csak anyatejes
taplalas mellett — genetikai betegség

Velesziiletett diszmorf jelek, ujszilottkori tiinetek
(izomhypotonia, taplalasi nehézség, taplalészondan keresztiili
taplalas)

szindrémahoz tarsulé elhizas

Elhizas el6fordulasa a csaladban, szilékben

monogénes betegségek vagy
exogén elhizas nagyobb kockazata

Részletes taplalasi, étkezési szokasok (napi étkezés kikérdezése)

exogén elhizas

Fizikai aktivitas kikérdezése

exogén elhizas

Alvasi szokasok kikérdezése

exogén elhizas

Iskolai szokasok valtozasa, pszichoszocidlis helyzet

exogén elhizas

Gyogyszerek szedése

masodlagos elhizas

Alacsony novés, lassult ndvekedési Gitem

Koponyatrauma, fejfajas, lataszavar, polyuria, polydipsia

masodlagos elhizas (endokrinolégiai ok)
hypothalamo-hypophysis zavar

12. tablazat: Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikalis vizsgélatakor [78]

Klinikai jelek Betegség

Acanthosis nigricans 2-es tipusu diabetes mellitus (inzulinrezisztencia)

Hypertonia Metabolikus szindroma

Latotérkiesés, papilla oedema vagy n. opticus Koézponti idegrendszeri daganat

atrophia (példaul craniopharyngeoma)

Magas n6vés vagy felgyorsult novekedési Gitem Hyperinsulinismus (Beckwith-Wiedemann-szindréma),
exogén elhizas

Diszmorf jelek (arc, csontok, neuromuscularis Laurence-Moon-szindréma

rendszer) Bardet-Biedl-szindréma
Prader-Willi-szindréma

Alacsony novés vagy lassult novekedési titem Hypothyreosis
Novekedési hormon- (GH) hidny
Pseudohypoparathyreosis
Szindromak (Bardet-Biedl, Prader-Willi - nem mindig
jellemzo)

Koézépvonalbeli fejlédési zavar Novekedésihormon-hidny

(szdjpadhasadék, micropenis)

Torzsre lokalizalodo elhizés és struma Hypothyreosis

Torzsre lokalizélédo elhizés, alacsony novés, Cushing-szindroma

hypertonia

Hirsutismus (és menstrudcios zavar) Polycystas ovarium szindréma (PCOS)
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13. tablazat: Az egyszer( elhizéds szovédményei [78]

Szervrendszer Szovédmény
Cardiovascularis hypertonia
Légzbérendszer fizikai aktivitas végzésekor nehézlégzés
OSAS
Csontrendszer ellapult femurfej, izlileti kopas

genu varum deformitas

Metabolikus és endokrin szervrendszer hyperinsulinaemia

csokkent glucose tolerancia

2-es tipusu diabetes mellitus

hyperlipidaemia

metabolikus szindréma

korai nemi érés

polycystas ovarium szindréma

zsirmaj

14. tablazat: Az Edmonton Gyermekkori Elhizas Stadium Beosztas. A gyermekek besorolasa a legsulyosabb fennallé

eltérés alapjan torténik [83]

0. stadium Metabolikus: Nincs metabolikus eltérés.
Mechanikus: Nincs funkcié karosodas.

Mentalis: Nincs pszichopatoldgiai eltérés.

Mili6: Nincs sziil6i, csaladi vagy tarsadalmi vetdlet.

1. stadium Metabolikus: Enyhe metabolikus eltérés (példaul: IGT, pre-hypertonia, enyhe

mindennapi tevékenységeket nem érinté MSK-fajdalom, GERD).

zsiranyagcsere-zavar, a maj enyhe zsiros degeneracidja, enyhe transzaminazérték-emelkedés).
Mechanikus: Enyhe biomechanikus szévédmény (példdul: PAP-terdpiat nem igénylé OSA, enyhe,

Mentalis: Enyhe pszichopatoldgiai eltérés, ADHD, LD, enyhe testképzavar, idénként eléforduld
falasroham vagy érzelmi evések, bdntalmazés (bullying), enyhe pszichomentdlis elmaradas.
Milid: A kapcsolatrendszerekben minimalis zavar, a gyermekek sziikségleteinek korldtozott kielégitése.

degeneracidja).
a mindennapi tevékenységeket is érinté MSK-fajdalom).
jelentds testképzavar, kdzepesen sulyos pszichomentalis elmaradas).

(bullying), a gyermekek sziikségleteinek jelentésen korlatozott kielégitése.

2. stadium Metabolikus: Kézepesen sulyos, gydgyszeres terapiat igénylé metabolikus eltérés (2-es tipusu
cukorbetegség, hypertonia, zsiranyagcsere-zavar, PCOS, a méj kézepes vagy sulyos zsiros

Mechanikus: Kdzepesen sulyos biomechanikus szévédmény (PAP-terdpiat igénylé OSA, GERD,

Mentalis: K6zepesen sulyos mentalis eltérés (major depresszid, szorongas, gyakori falasrohamok,

Milio: Kozepesen sulyos kapcsolatrendszeri problémak, sulyos otthoni vagy iskolai bantalmazasok

3. staddium Metabolikus: Rosszul kontrollalt metabolikus eltérés (2-es tipusu cukorbetegség és

jelentds zsiranyagcsere-zavarok).
kozben fellépd I1égszomij.

Mentalis: Rosszul kontrollalt pszichopatoldgiai eltérés, mindennapos falasi rohamok,
iskolaelhagyas, sulyos testképzavar.

a lakéovezetben).

szovédmények vagy rossz célértékek), rosszul bedllitott magas vérnyomasértékek, FSGS,
jelentésen emelkedett majenzimértékek és/vagy majfunkcidézavarok, szimptémas epekdvek,

Mechanikus: PAP- és oxigénterapiat igényl6 OSA, besz(kilt mozgdstartomany, tilés vagy alvas

Milié: Sulyos kapcsolatrendszeri problémak, a gyermekek sziikségletei nincsenek kielégitve
(esetleg otthoni testi sértés, bantalmazas), veszélyeztet6 kornyezet (otthon, iskolaban vagy
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15. tablazat: Az alultaplaltsag kiséréjelenségei és okai [sajat szerkesztés]

Klinikai jel Betegség
Diszmorfia Genetikai eltérések
Oedema Kronikus vese-, majbetegség
Hajszin, textura valtozasa Cinkhiany
Szivzorej Vitium

Hepatomegalia

Kronikus betegség, infekcid

Mentalis allapot megvaltozasa

Cerebral paresis, k6tédés hidnya

Sziilé-gyermek interakcio

Depresszio, rossz szociookondmiai statusz

Kiltés, bérelvaltozasok, sériilések

Taplalékallergia, ablzus, immundeficiencia

Léguti tlinetek

Cisztas fibrézis

Apolatlansag, sériilések

Abuzus, elhanyagolas

Dobverdujj

Cisztas fibrézis, vitium

Fogyas

Cerebralis paresis, malignitds, gyulladdsos bélbetegség,
anorexia nervosa

Haspuffadas, hasmenés

Szénhidrat-malabszorpcié, colidkia

Perianalis skin tag, abscessus

Crohn-betegség
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1.4. Algoritmusok

1. algoritmus: Taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek-alapelladtasban [sajat szerkesztés]

A Védoné altal készitett Védonoi tajékoztato a sziirdvizsgalatokrol és eredményérdl, mely tartalmazza a testméretek standardizalt
mérését, a taplaltsagi allapot hazai referenciatablak szerinti meghatarozasat és rogzitését, elektronikus vagy nyomtatott formaban
dokumentalva a sziil6 és rajta keresztiil alapellato orvos szamara a kotelezd, az életkorhoz kotott sziirvizsgalatok jogszabaly
[51/1997. (XII. 18.) NM rendelet, 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet] altal is meghatarozott idépontokban: 0—4 nap, 0jsziilétt
hazaadasat koveto elso vizsgalat, 1, 2, 3,4, 6,9, 12, 15, 18 ho 24 ho, majd évente 6 éves korig, ezt kovetden az iskola-

egészségligyi ellatas keretében 2 évente.

Hianypotlas

Hianytalan adatok |— —| Hidnyos vagy pontatlan adatok |

4 Mindségbiztositas
NETFIT® adatok EESZT-bdl

v v

Az alapellaté orvos a védono altal mért adatok, sportegészségiigyi vizsgalatok eredménye EESZT-b6l, NETFIT® adatok
EESZT-bdl, sajat hataskorben mért taplaltsagi adatok alapjan taplaltsagiallapot-értékelést végez hazai referenciatablak
szerinti, STRONG alapjan malnutricio rizikosziirés és annak rogzitése orvosi szoftverben kételezo az életkorhoz kotott
sziirdvizsgalatok jogszabalyok altal is meghatdrozott iddpontjaiban: a sziiletéskor és Gjsziilottkori hazaadast kovetd els6 vizsgalat
esetén, valamint 1, 2, 3,4, 6,9, 12, 18 honapos, 2 éves kortol 6 éves korig évente, 6—14 éves kor kozott torzskarton-megujitas
soran évente, azt kovetden haromévente a hazi gyermekorvosi, haziorvosi ellatas soran, emellett kotelez6 618 éves kor kozott
kétévente, illetve 16 éves korban az iskola-egészségiigyben, ezenfeliil ajanlott fokozott riziké (egészségi és/vagy szocialis) esetén
15 honapos és 2,5 éves korban, ajanlott 15—18 éves kor kozott évente az iskola-egészségligyben, ajanlott a kronikus betegek,
illetve nagy kockazatu csoportok esetén egyéni elbiralas szerint, ajanlott minden olyan esetben, amennyiben az egészségiigyi
ellatas soran felmeriil koros taplaltsagi allapot, vagy a taplaltsagi allapot valtozasanak gyanuja.

Sportegészségiigyi vizsgalatok eredménye EESZT-bol

v v 1

Azoknal a gyermekeknél, akiknél A normal testalkatd, STRONG ) .
az antropometriai adatok alapjan felmeriil alapjan alultaplaltsag szempontjabol ) Negativ anamnézis
az alultaplaltsag vagy a tulsily/elhizas, alacsony kockazatu (0 pont)

illetve a STRONG pontszamuk 1 felett gyermekek esetén is javasolt ¢
van, akar normal testalkat ellenére, sziikség a gyermek taplalkozasanak,

van a taplaltsagi allapot részletes

¢letmodjanak felmérése.
felmérésére, melyhez hozzatartozik a

Egészséges életmod

8.szam

taplalasi anamnézis, életmodra vonatkozo megerosttese
kérdések, fizikalis vizsgalat, sziikség esetén +
célzott laboratoriumi vizsgalat.
Pozitiv anamnézis
Alultaplaltsag Tulsuly/Elhizas ﬁ - ¢
I Eletmédi tandacsadas sajat
hataskorben, konzultacio
¢ & ¢ felajanlasa dietetikussal,
egészségfejlesztovel
STRONG STRONG STRONG 0 pont
4-5 pont 1-3 pont Alacsony rizikod ¢ v
¢ ¢ ¢ Fizikalis vizsgalat
Konzultaljon Fontolja meg, Nines sziikség ¢ ¢
szakorvossal és hogy megkezdi a taplalasterapia — -
egy dietetikussal a taplalasterapiat megkezdésére. Fizikalis vizsgalat sajat Fizikalis vizsgdlat
a teljes diagnozis a betegnél. Ellenérizze hataskorben kérhetd negativ
érdekében, és Ellendrizze a testtomeget kiegészitd vizsgalatokkal
allitsanak fel egy a testtomeget vizsgalhato és rendezhetd

egyéni taplalasi

értékelje . i
tervet és és értékelje a taplaltsagi gondozasba vétel kontrollal.
kovetést. a taplaltsagi allapotot hetente.
A vizsgalati allapotot hetente. I
eredmények Ha sziikséges, T
megérkezésig konzultaljon Kontroll soran taplaltsagi
mar érdemes szakorvossal Kontroll gyakrabban Ll allapot tovabbi romlasa
specialis a teljes diagndzis
gyogyaszati célra érdekében.

szant tapszert
feliria.

hetente kétszer,

rendszeresen, és

9 koroki eltérést mutat,

Fizikalis vizsgalat sajat hataskorben,
amennyiben az idéfaktor engedi, mellette
szakorvosi vizsgalat kezdeményezése.

—
—

Szakorvosi
vizsgalat sziikséges
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. algoritmus: Rovid intervencié obezitas esetén [85]

Mennyi ideje van?
Egyaltalan nincs 1-2 perc 3-5 perc =5 perc
! J v
Adjon szérélapot az Rovid 5 lépéses 5 lépéses
életmadd valtoztatasra tanacsadas tanacsadas tandcsadis
vonatkozoé ajanlasokrol
és annak hatasairol, V JL \J/
javasolja dietetikus Kérdezzen ra Kérdezzen ra lehetoleg minden
szakember felkereséset lehetdleg kockazati tényezore, végezz méréseket
minden
kockazati \I/
tényezore Tajékoztassa az életmodvaltas
\L elonyeirdl és adjon egyszeri otleteteket
javasolja dietetikus szakember
Tajékoztasson az felkeresését
életmod-valtas v
elényeirdl és adjon
— | egyszeriiGtleteteket, | | Mérje fel betege készségéta
javasolja dietetikus valtozasra F
szakember
Paciens harit felkeresését \L
Segitsen dsszeallitani egy tervet az
\L életmod megvaltoztatasihoz
Ajanlja fel i,
segitsegét az
Eletmbd- Egyeztessen kontroll idopontot
valtashoz
N < Pdciens harit
Ajanlja fel
tovabbi segitségét <€

Paciens harit

Hangsulyozza az egészséges életmod fontossagat

y

Sorolja fel a jelen életforma nizikoit

A4

Sorolja fel az életmodviltas nyujtotta elonydket

V

Segitse feltarni az egészségtelen életmod hatterében allo okokat

y

Ertékelje wjra a valtoztatasra valé nyitottsagot
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1.5.

Egyéb dokumentumok

1. abra: A bizonyitékok szintjének és ajanlasok erésségének meghatarozasa [1]

Bizonyitékok mindsége

A haszon, vagy
kockazat dominal

A szint

Intervencio: megfeleld populacion végzett, jol
megtervezett &s végrehajtott klinikai
vizsgalatok, metaanalizisek

Diagnosztika: megfeleld populaciora
vonatkozo figgetlen gold standard
vizsgélatok

Erds ajanlas

B szint

Intervencios, vagy diagnosztikus klinikai
vizsgélatokminor limitaciokkal; konzisztens
megfigyelések tobb obszervacios vizsgalatban

Mérsékelten
erds ajanlas

Cszint

Egy, vagy néhany obszervacios vizsgalat,
illetve tobb vizsgalat, amelyek eredménye
inkonzisztens, vagy jelentds limitacioval
birnak

D szint
Szakember konszenzus, eset riportok,
alapelvbdl torténd kovetkeztetés

A haszon és kockazat
kiegyenlitett

Gyenge ajanlas
(haszon/kockazat
mérlegelés alapjan)

Gyenge ajanlas
(alacsony mindségl
bizonyitékok alapjan)

Ajanlds nem
fogalmazhatd meg

X szint

Olyan kivételes helyzetek, amikor nem
végezhetdk igazolo klinikai vizsgalatok és
egyértelminek latszik az eldny, vagy hatrany
dominanciaja

Erds ajanlas

Mérsékelten
erds ajanlas
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2. Segédlet a BMI-percentiliseket és BMI-hatarértékeket tartalmazoé abra hasznalatahoz

Egy 4 éves kisfiu testtomege 21 kg, testmagassaga 103,9 cm volt, ami alapjan testtdmegindexe 19,5 kg/m? volt.
Ez alapjan taplaltsagi dllapota I. foku elhizdsgyanunak volt megfelelé.

5 éves korara testmagassaga 109 cm-t ért el, testtémege pedig csokkent, 20,2 kg-ot ért csak el, ezzel BMI-értéke
17,0 kg/m?értékure csokkent. 5 évesen igy taplaltsagi allapota a tulsuly gyanuja kategéria alsé hatarara ért el.

A sziirke zénak figyelembevételével értékelve elmondhatd, hogy az I. foku elhizas gyanujabdl egy év alatt a tulsuly
gyanuja taplaltsagi szlrési kategdridba jutott el, kozben termete ndvekedett, testtdmege minimélisan csokkent.

Ha a kiemelt percentilisek tikrében értékeljiik a véltozast, a kisfil testtdmegindexe 2 db percentilist metszett egy év
alatt (a 97. és a 90. percentiliseket), ami alapjan javasolt a véltozas hatterének tisztazasa és a taplaltsagi allapotanak
gyakoribb ellenérzése.

1. dbra: Az egyedi testtomegindex ékelésére egy gyermek (@) 4 és 5 éves kori példdjdn bemutatva a BMI-percentilisek
gorbéi, illetve a BMI-hatdrértékek alapjdn kijelolt tertiletek segitségével. [sajdt szerkesztés]

45

35
30
25
4

20

BMI (kg/m?2)

15

10
2 4 6 8 10 12 14 16 18

Eletkor (év)

3. A testméretek mérésének modszertana [48]

Testhossz mérése

A csecsemd / 2 év alatti gyermek testhosszmérése ruhazat nélkil torténik. Hajcsatokat, hajgumikat el kell tavolitani,
a hajat le kell simitani. A hosszméré feliiletét a felhasznalok kozott fertétleniteni kell, a csecsemé/gyermek ald
pamut- vagy puha papirpelenkat kell tenni. A méréshez két személy sziikséges. Ha az egyik a sziilé, tajékoztatni
kell 6t a feladatdrol. Sziletéstdl 18 hdnapos korig és abban az esetben, ha a gyermek nem tud segitség nélkil allni,
a testhosszt hanyatt fekvé helyzetben mérjiik. Ne hagyjuk a csecsemot/gyermeket felligyelet nélkil a hosszmérén.
A fejet frankfurti vizszintesbe (M11-1. dbra) (az orbita legmélyebben fekvd pontja / csontos szemiireg alsé szeglete
és a tragus porc felsd része fliggdlegesen egy szintben legyen) kell allitani (hosszmérés esetén ez fliggdleges sik)
ugy, hogy a fejteté a mérdlap rogzitett fliggdleges sikjaval érintkezzen. A segité mérd rogziti ezt a fejtartast és
a véllakat. A mozgathaté mérdlapot a fliggéleges talpsikhoz kell tolni, mikézben mindkét térdet 6vatosan lenyomva,
a labakat teljesen ki kell nyujtani. A méretet tized cm-s pontossaggal (mm) kell leolvasni. A mért értékeket azonnal
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1. dbra: Testhossz mérése csecsemG-hosszmeérével, és a , frankfurti vizszintes” meghatdrozdsa (Joubert, a szerzé engedélyével)

A fej beallitasa a frankfurti vagy német
vizszintesbe a testhossz/testmagassag
méréséhez

Testmagassag mérése

3 éves kortdl alsonemdire kell vetkéztetni. A talp sikja és a fejteté legmagasabb pontja kdzotti tavolsagot mérjuk
(@ll6 helyzetben, vizsgalt gyermek élljon egyenesen, karok a torzs mellett, labak zartak, a fejet ,frankfurti
vizszintesbe” pozicionaljuk). A mérés mezitlab, felséruhazat nélkil, 18 honapos életkortdl allo helyzetben torténjen.
Hajcsatokat, hajgumikat el kell tavolitani, a hajat le kell simitani. A késziléket tisztdn kell tartani. A labtarton
a mérések kozott papirt kell cserélni. A gyermeket ugy kell a labtartéra allitani, hogy a nyakszirt, a lapockék, a fenék,
és a sarok érintkezzen a mérbeszkoz fliggdleges fellletével. A labak eldl nyitott, hatul sem teljesen zart allasban,
a térdek nyujtva legyenek. Kérjik meg a gyermeket, hogy mindkét 1abat egyenléen terhelje! A karok szabadon
a torzs mellett helyezkedjenek el. Meg kell gy6zédni arrél, hogy a helyzeti lordosis minimalis, a térdek nyujtva
vannak. Ugyelni kell arra, hogy a gyermek ne &lljon labujjhegyre. Sziikség lehet arra, hogy a mérést segit6é személy/
szUl6 a kezét a hasra, térdre helyezze. A fejet évatosan frankfurti vizszintes sikba kell bedllitani. A mérést normal
Iégzési ritmus mellett végezziik. A fejtablat dvatosan, a hajat lelapitva kell a fejre helyezni.

A méretet tized cm-s pontossdggal, szemmagassagban kell leolvasni. A mért értékeket azonnal rogziteni kell
a gyermek papiralapi dokumentacidjdban (Gyermekegészségligyi kiskonyv, Iskolaegészségligyi torzskarton),
36 honapos kor kdzott testhossz és testmagassag is mérheté. A mérés tipusat dokumentalni kell. Az 4ll6 helyzetben
mért magassag értéke alacsonyabb, mint a fekvd helyzetben mért testhossz értéke. A kiilénbség a 18-36 hdnapos
korban a két érték kozott 0,4-2,3 cm kozott lehet. A mérés tipusat ezért be kell jegyezni a novekedési gorbén.
A mérési bizonytalansdgok jelentésen csokkentheték, ha a mérés kétszer torténik.

Testhossz- és testmagassagmérés specidlis esetekben

Ha a gyermek feje, lapockai, feneke és a sarkak nem helyezheték el egy fliggdleges sikban, legalabb két ponton kell
érintkeznie a testnek a méréeszkoz fliggbleges sikjaval (nyakszirt és a fenék, vagy a sarok és a fenék). A tulsulyos
gyermekeknél a négy ponton valé érintkezés, a természetes testtartds és az egyensuly megtartdsa egyltt
nem lehetséges. A gyermek derekdt atkarolva segithetjiik 6t az egyensulya megtartasdban. A mérési eltérést
dokumentalni kell.

Deformitast okozé mozgdsszervi, idegrendszeri eredetl mozgasszervi problémakkal (scoliosis, genu valgum,
kyphosis, kontrakturdk, spaszticitds) rendelkezé gyermeknél a testhossz/testmagassdg mérése — amennyiben
lehetséges — az ép oldalon térténjen. A mérési eltérést dokumentalni kell. Ha a végtagok nem egyforma hosszuak,
a rovidebb lab ala egy éket kell helyezni. A mérési eltérést dokumentalni kell. Scoliosis esetében kérni kell
a gyermeket, hogy amennyire lehetséges, egyenesedjen ki, és az elérhetd legnagyobb magassagot kell rogziteni.
A mérési eltérést dokumentalni kell. Amennyiben a hanyatt fekvé helyzet akadalyozott, a testhossz mérése
oldalfekvé helyzetben torténjen. A mérési eltérést dokumentdini kell. Az Gjszilottek testhosszisdganak pontos
mérését befolydsolhatja az Ujsziilott flexids testtartdsa, a medencevégl fekvésbdl sziletés, cephalhematoma,
caput succedaneum. Ezek fenndlldsat a mérés eredményénél dokumentalni kell. Javasolt a mérés megismétlése,
Ujraértékelése a kovetkezd szlrévizsgalatkor, vagy amennyiben sziikséges korabban, amint a zavaré tényezé
megszint.
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Testtomeg mérése

A mérés sordn a gyermekek maradjanak/élljanak révid idére mozdulatlanul, ne tdmaszkodjanak semminek mérés
kozben, ekkor végezziik a mért érték leolvasdsat. Kétéves kor alatt a csecsemét/gyermeket teljesen meztelendl
kell mérni. Kétéves kor felett a mérés torténhet fehérnemdben, vagy mas konnyl 6ltézetben, de kotelezéen el kell
tavolitani a cipét, pelenkat és a zsebek tartalmat. Ha barmely okbdl a ruhdt nem tévolitottak el, vagy a gyermeken
rogzitett gyogyaszati segédeszkoz van, ezt a dokumentacidban rogziteni kell. Elé6fordulhat olyan eset, amikor csak
a szlilé/gondozé segitségével, a gyermeket 6lbe véve lehet csak mérni, ilyenkor a gondozé testtdmegét vissza
kell mérni. A testtdmeget csecsemdékorban 0,1 kg pontossédggal kell jeldlni. 18 hénapostdl idésebb gyermekeknél
0,1 kg pontossagu személymérleg segitségével mérendd. A mért értékeket azonnal rdégziteni kell a gyermek
dokumentacidjaban.

Keriiletmérések

18 hénaposnal idésebb gyermekeknél allé helyzetben, allni nem képes gyermekeknél Gl6/fekvé testhelyzetben
mérjlk a keruleti méreteket! Amennyiben nem antropometriai mérészalaggal mérjiik a kerlileti méreteket, ugy
minden 10. mérés utan ellenérizziik a szalag nyulasat az antropométer, stadiométer egyméteres skéalajdhoz igazitva.
3 mme-es nyulas esetén Uj szalagot kell hasznalni.

A derékkorfogat mérése

A gyermek élljon egyenesen, laza hassal, karok a térzs mellett.

A derékkorfogat a test oldalsé konturjanak legjobban behtzédd pontjain athaladd vizszintesen mért kerilet.
El6fordulhat, hogy nincs behtizdédé kontdrpont kérosan elhizott gyermekeknél, ilyenkor az alsé (10. borda) bordaiv
és a csipblapat felsé pontja kozotti tavolsag felez6pontjanak magassagaban vezetjlk vizszintesen korbe a szalagot,
0,1 cm pontossdggal mérjiink. A mérészalagot ldgyan helyezze a bérre, ne nyomja be a bér alatti szoveteket.
A mérést egy enyhe kilégzés végén kell végezni. Ne mondja a gyermeknek pontosan, hogy mikor torténik a mérés,
mert akkor a gyermek természetellenesen vesz leveg6t, ami a mérést pontatlanna teszi.

2. abra: Derékkorfogat mérése mérészalaggal 3. abra: A felkarkorfogat mérése mérészalaggal
(forras: Bodzsar és Zsdkai 2004, [55] (forras: Bodzsar és Zsakai 2004, [55] az dbra
az dbra hasznalhato szerz6i hozzajarulassal) hasznalhato szerzéi hozzajarulassal)

-

<\

A neuroldgiai kdrosodassal é16, dgyban fekvé gyermekek taplaltsagi dllapotanak szliréséhez a felkarkorfogat és/vagy
a felkarhossz és/vagy az alszarhossz mérése javasolt az aldbbiak szerint. A mérést az ép végtagon végezziik el, ha
az egyik végtag bénult vagy sériilt.

Felkarkorfogat (cm) — A vallcsucs a konyokcesucs kozotti tavolsag (felkarhossz) hossztengelyének felezési pontjan
a tengelyre merélegesen mérjik mérészalaggal ezt a keriileti méretet, a kinyujtott karon (3. dbra).
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4, abra: A felkarhossz mérése mérészalaggal 5. abra: Az alszérhossz mérése mérészalaggal
[sajat szerkesztés] [sajat szerkesztés]

Felkarhossz (cm) — A vallcstcs a konyokesucs kozotti tavolsagot mérjlk le a felkar hossztengelyével parhuzamosan
a kinyujtott karon. Kérhazi koriilmények kozott ezt a hosszméretet mérészalaggal ajanlott mérni, ugy, hogy a vall- és
konyokesucs kozott a mérészalagot kifeszitve tartjuk (ha rendelkezésre all antropométer vagy nagy tapintokorzé,
természetesen akkor ezekkel az eszk6zokkel mérjlik inkabb ezt a testméretet (4. dbra).

Alszarhossz (cm) — A térdizilet iziileti arka (tapintassal keressiik meg, a térd hajlitasaval konnyen kitapinthato
a combcsont és a sipcsont kdzott) és a belsé boka leginkdbb medidlisan allé pontja kdzotti tavolsdgot mérjik le
térben behajlitott alsé végtagon (5. dbra). Kérhazi korilmények kdzott ezt a hosszméretet mérészalaggal ajanlott
mérni, Ugy, hogy a térdiziilet és bels6é boka mérépontjai kozott a labszér belsé oldala folott a mérészalagot kifeszitve
tartjuk (ha rendelkezésre &ll antropométer vagy nagy tapintdékorzd, természetesen akkor ezekkel az eszkozokkel
mérjlk inkabb ezt a testméretet).

4. Erettség Fejlettség Taplaltsag (EFT) percentilis-matrix az Gjsziilott fejlettségének, taplaltsaiganak megitéléséhez
és ezzel 6sszefiigg6 kockazati csoportba sorolasahoz [53-61]

1. dbra: Az EFT percentilis-matrix a celldk azonosité 2. abra: A tapléltsdg szerint legkarakterisztikusabb
szamaival (az elsé szam a testtdmeg-percentilis Ujsziiléttcsoportok az EFT-matrixon [56]
a masodik a hossz-percentilis megfelel6 zénajanak
a sorszama) [56]

Sziiletéskori testhossz-percentilis zondk Sziiletéskori testhossz-percentilis zonak
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3. abra: Az intrauterin és az Ujsziil6ttkori halalozas (1997-2003) celldnkénti aranya az EFT percentilis-matrixban (ON:
overnutrition, POD: Proportional Overdeveloped, PR: Proportional Retardation, UN: undernutrition). A négyzetekben
lévé szamok a haldlozas ezrelékét jelentik [56]

Intrauterin haldlozés (5,3%o) Ujsziilottkori halalozés (5,1%o)
2 B 8 & 8 %

ON

a7

80

75

50

25

10

3
PR

Az értékelés menete:

1.

Mérjik meg az Ujszllott testtomegét grammban kifejezve, és értékeljik a hazai testtomeg-percentilis
tablazatok alapjan (1-2. tablazat). Ezzel meghatarozzuk, hogy melyik testtdomeg-percentilis zondba tartozik.
A percentilis zonakat a percentilis-tablazatok utolsé soraiban (szlirkével kiemelve) tiintettilk fel.

Példak a percentilis-zondk meghatarozasahoz: egy a 20. hétre szlletett kisfiu testtdomege 350 g, ez a 25. és
az 50. percentilisek kozotti tartomdanyban helyezkedik el, azaz a 4. percentilis-zonénak felel meg. Egy szintén
a 20. hétre szilettet 500 g-os kisfiu testtomege pedig a 8. percentilis-zonaba esik mar. Teljes egyezdség
esetén, pl. 20. hétre sziiletett kisfii testtomege 219 g, a kisebbik percentilis-zona felel meg az Ujszulott
testméretének, ebben az esetben a kisfiu szliletési testtomege alapjan a 2. percentilis-zénaba sorolandé.
Mérjik meg az Ujszulott testhosszét cm-ben kifejezve, és értékeljik a hazai testhossz-percentilis tablazatok
alapjan (3-4. tablazat). (Ezzel meghatarozzuk, hogy melyik testhossz-percentilis zdnaba tartozik. A percentilis-
zénakat a percentilis-tablazatok utolsé soraiban (sziirkével kiemelve) tlintettiik fel.)

Az EFT percentilis-matrix alapjan adjuk meg az Ujsziilétt cellapoziciojat kétjegyl szammal (1. dbra):

- azegyesek helyén a testhossz-percentilis zona értéke balrél jobbra haladva 1-8 kdzott kivalasztva,

- atizesek helyén a testtomeg-percentilis zona értéke alulrdl felfelé haladva 1-8 kozott kivalasztva,

- akétjegy( szam az EFT percentilis-matrixban meghatarozza az Ujsziilétt cellapoziciojat.

Amennyiben az Ujszllott cellapozicidjdhoz tartozoé halalozasi ardny az dtlaghaldlozas kétszeresétdl nagyobb,
az Ujszulott veszélyeztetettnek tekinthetd, és fokozott gondozast igényel (3. dbra).
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1. tablazat: A sziiletéskori testtdmeg (g) terhességtartam szerinti percentilisértékei a 2000-2012 kozott sziiletettek
orszagos adatai alapjan - fiuk [61]

Gesztacios kor Percentilisek
(hét) 3 10 25 50 75 90 97

20 177.8 219.0 259.9 305.6 353.6 400,7 452.9

21 231,2 283.4 335,1 393.0 453.6 513.,0 578.9

22 286,6 349.7 4122 482.0 555,1 626.,6 706,0

23 3449 419,2 492.6 574.,6 660.3 7442 837,2

24 407,3 493.4 578.3 673,1 772,2 869,2 976,6

25 475,0 573.9 671.,5 780.,3 894,0 10052 11284
26 5493 662.5 774,1 898.,6 1028,6 11556 12964
27 631,4 760,6 887,9 1029,8 1178,0 1322,8 1483,2
28 722.8 869,5 1014,1 1175,2 1343,5 1507,8 1690,0
29 825,2 990,9 1154,0 1335,7 15254 1710,7 1915,9
30 9409 1126,2 1308,5 1511,4 1723,1 1929.8 21587
31 1072,0 1276,7 14779 1701,5 1934,7 2162,1 2413.8
32 1221,0 1443,8 1662,2 1904,8 2157,3 2403,3 26753
33 1389,7 1627,9 18609 2119,0 2387,3 26483 2936.5
34 1577,6 1827,9 20719 2341,6 2621,3 2893,0 31925
35 1782,2 2040,8 22923 25694 2856,1 3134,0 34399
36 1997,7 2261,4 25169 2797,8 3087,7 3368,1 3676,2
37 22142 2480,5 2737.8 30199 33104 3590,9 38985
38 24184 26858 2943,5 32255 35153 3794,7 4100,7
39 2596,4 2864,7 3122,8 3404,7 3694,1 3972,7 42775
40 2737,6 3009,1 3270,0 3554,7 3846,7 4127,6 4434,
41 2838,1 3114,1 3399,1 36882 3964,5 42694 4560,6
42 2898,0 3170,0 3455,0 3754,0 4020,0 4336,0 4623,0
43 2900,0 3180,0 3466,0 3760,0 4034,0 4350,0 46310

Percentiliszona | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8
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2, tablazat: A sziletéskori testtomeg (g) terhességtartam szerinti percentilisértékei a 2000-2012 kozott sziletettek
orszagos adatai alapjén — lednyok [61]

Gesztacios kor Percentilisek
(hét) 3 10 25 50 75 90 97

20 171,3 212,6 254.,5 302,5 353,9 405,2 463,0

21 218,6 269,8 321,7 381,0 4445 507,6 578.8

22 268,1 3291 390,9 461.,5 536,9 611,9 696,3

23 320,6 391,9 464,0 546,2 633,8 721,0 819,0

24 377,4 459,7 542.8 637.6 738.5 838,7 951,4

25 439.5 534,1 629.6 7382 853.9 968,7 1097,8
26 508.2 616,6 725.9 850.,4 982.8 11142 1261,9
27 584.5 708.5 833,5 975.8 1127,1 1277,3 1446.,0
28 669.9 811,2 953,6 1115,6 1287,8 1458.8 1650.8
29 766.5 9264 1087.4 12704 14650 1658,0 1874,7
30 876,8 1055,8 12359 1440,4 1657,6 18729 21144
31 1003,5 1201,3 1399.8 1624,7 1863,3 2099.4 2364,1
32 1149,6 1364,2 1579,0 1821,8 2078,7 2332,6 2616,6
33 1316,4 1545,0 1772,8 2029,4 2300,2 2567,1 2865,1
34 1503,2 1742,1 1979,1 2245,1 2524,7 2799,5 31055
35 1706,3 1951,9 21944 24654 2749,2 3027,3 3336,0
36 1918,5 2167,8 2412,8 2685,5 2970,1 32480 3555,8
37 2129,2 2380,1 2625,7 2898,1 3181,5 3457,5 37623
38 2326,2 2577,5 28225 3093.4 33746 3647,6 3948,6
39 2496,7 2748.0 29924 3262,1 35414 3812,1 4110,0
40 2629,0 28826 3128,9 3400.3 36809 3952,8 4251,6
41 27082 29657 32257 3501,0 37964 4060,8 4363,2
42 2740,3 3000,0 3250,0 3540,0 3840,0 4121,0 4407,0
43 27420 3010,0 3255,0 3545,0 38430 4123,0 44120

Percentilis zéna | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 |
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3. tablazat: A sziiletéskori testhossz (cm) terhességtartam szerinti percentilisértékei a 2000-2012 kdzott sziletettek
orszagos adatai alapjan - fiuk [61]

Gesztacios kor Percentilisek
(hét) 3 10 25 50 75 90 97
20 20,1 22,1 24,2 26,6 29,1 31,6 34,4
21 21,5 23,5 25,6 28,0 30,5 33,0 35,8
22 22,9 24,9 27,0 29.4 31,9 34,4 37,2
23 24,3 26,3 28,4 30,8 33,3 35,8 38,5
24 25,7 27,8 29,9 32,2 34,8 37,2 39,9
25 27,2 29,2 31,3 33,7 36,2 38,6 41,2
26 28,6 30,7 32,7 35,1 37,6 40,0 42.6
27 30,1 32,1 34,2 36,6 39,0 41,4 44,0
28 31,5 33,6 35,7 38,0 40,5 42,9 45,5
29 33,0 35,1 37,1 39,5 42,0 443 46,9
30 34,5 36,6 38,6 41,0 43.4 45,8 48.3
31 36,1 38,1 40,2 42,5 44,9 47,2 49,7
32 37,6 39,6 41,7 43,9 46,3 48,6 51,0
33 39,2 41,2 432 45,4 47,7 49,9 52,2
34 40,8 42,8 44,7 46,8 49,0 51,2 53.4
35 42,4 44,3 46,1 48,2 50,3 52,4 54,5
36 43,9 45,7 47,5 49,5 51,5 53,5 55,6
37 45,2 47,0 48,7 50,7 52,7 54,6 56,6
38 46,3 48,1 49,8 51,8 53.8 55,7 57,7
39 472 49.0 50,7 52,7 54,7 56,6 58,6
40 47,8 49.6 51,4 53,3 55.4 57,3 59.3
41 48.3 50,0 51,7 53.8 55.9 58,0 59,9
42 48,7 50,1 52,0 54,0 56,2 58,3 60,3
43 48,7 50,2 52,0 54,0 56,3 58.4 60.4

Percentilis zoéna | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6
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4. tablazat: A sziiletéskori testhossz (cm) terhességtartam szerinti percentilisértékei a 2000-2012 kozott szlletettek
orszagos adatai alapjén — lednyok [61]

Gesztaci6s kor Percentilisek
(hét) 3 10 25 50 75 90 97
20 19,9 22,0 24,2 26,7 29,4 32,1 35,1
21 21,2 23,4 25,5 28,1 30,8 33,4 36,3
22 22,6 24,7 26,9 29.4 32,1 34,7 37,6
23 23,9 26,1 28,2 30,7 33,4 36,0 38,8
24 25,3 27,4 29,6 32,1 34,7 37,3 40,1
25 26,7 28,8 31,0 33,4 36,1 38,6 41,3
26 28,1 30,2 324 34,8 37.4 39,9 42,6
27 29,5 31,6 33,8 36,2 38,8 41,3 44,0
28 30,9 33.0 35,2 37,6 40,2 42,7 45,3
29 32.4 34,5 36,6 39,1 41,6 44,1 46,7
30 33,8 36,0 38,1 40,5 43,0 45,5 48,1
31 354 37,5 39,6 42,0 44,5 46,8 49,4
32 36,9 39,0 41,1 43,4 45,8 48,2 50,6
33 38,5 40,6 42,6 44,8 47,2 49,4 51,8
34 40,2 42,1 44,0 46,2 48,5 50,6 52,9
35 41,7 43,6 45.5 47.6 49,7 51,8 54,0
36 432 45,0 46,8 48,8 50,9 52,9 55,0
37 44,5 46,3 48,0 50,0 52,0 53,9 56,0
38 45,6 47.4 49,1 51,0 53.0 54,9 56,9
39 46,5 48,2 49,9 51,9 53.8 55,7 57,7
40 47,1 48,9 50,6 52,5 54,5 56.4 58.4
41 47.4 493 51,0 53,0 55,1 56,9 59,1
42 47,6 49,5 51,3 53,2 553 57,2 59.4
43 47.6 49,5 51,3 53,2 55,4 57,3 59.4

Percentilis zéna | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
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