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A Magyar Orvosi Kamara Haziorvosi Szakmai Tagozata a kovetkezd szakmai kérdésben
szeretne allasfoglalast, jogértelmezési segitséget kérni Tisztifdorvos Asszonytol és a Nemzeti
Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont Jogi Tamogatd Osztalyatol:

Fejér megyei haziorvos kollégandnk kért segitséget az anyatej donacioval kapcsolatos szakmai
kérdés értelmezésében.

A tertiletileg illetékes labor elutasitotta az anyatejet leadni szandékoz6 paciense szlirését az
eddig szokdsos sziirévizsgalati protokoll szerint (HIV, szifilisz, TBC, széklet sziirés). Ezt
korabban az alabbi protokoll alapjan végezték a haziorvosok és az anyatej gylijté dllomasok:

., Anyatejadast megelozo kotelezo vizsgalatok:

1. VDRL vizsgalat (A vizsgdlatot a varandossag alatt végzik, az errol késziilt leletet kell
behozni az Anyatejgyiijté Allomdsra.) 1 éven beliili negativ eredményt elfogadhaté.

2. Tiidosziirés: 1 éven beliili negativ lelet fogadhato el.

3. HIV ellenanyag: 1 éven beliili negativ lelet fogadhato el.

4. Széklet vizsgalat: 1 honapon beliili negativ eredmény fogadhato el.
5. Felnott haziorvosi igazolds, hogy az a donor anyanak nincs fertozo, idiilt, vagy olyan

betegsége, ami az anyatej donoralast akadalyozza.

Minden vizsgalathoz a haziorvostol kell beutalot kérni, melyen szerepelnie kell, hogy a
vizsgalatok anyatej leadashoz sziikségesek.
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Csak érvenyes, negativ leletek birtokaban kezdodhet el a folyamatos anyatejadas.
Egyeb, a donor, anyatejet ado anydra vonatkozo feltételek:

. Nem szed, hasznal, olyan gyogyszert, amelynek a hatoanyaga atkeriil az anyatejbe. Ha
az anyatejadas idején olyan gyogyszerszedés valik sziikségessé, amelynek a hatoanyaga datkeriil
az anyatejbe, akkor az anyatejadast a gyogyszerszedées idejére fel kell fiiggeszteni!

. Karos szenvedélytol mentes: nem dohanyzik, nem fogyaszt alkoholt, nem fogyaszt
kabitoszert!”

Az elutasitds sordn Ugy tdjékoztattdk a kollégat és paciensét, hogy a jelenleg hatilyos
szabalyozas szerint 2025 juniusatol csak a borvizsgalat kotelezd dondcid eldtt all6 anyak esetén.

Kollégank a Fejér Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly Jarvanyligyi
Osztalyahoz fordult értelmezési kérdéssel. A hivataltdl az alabbi valaszt kapta:

,, Tisztelt Dr. !

Jelen levelem utjan tajékoztatom, hogy a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg
orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 1. szamii melléklete az
alabbiak szerint modositasra keriilt. 2025. év junius ho 27. napjdtol az anyatej dondciohoz kordbban
sziitkséges vizsgdlatok koziil a borgydgydszati vizsgdlat maradt meg, amely csak panasz vagy tiinet
esetén sziikséges.

» 1. szamu melléklet a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelethez
Jarvanyiigyi érdekbol kiemelt munkakorok, tevékenységek
1 bakteriologiai

2. borgyogyadszati

3. fertoz0 the-t kizaro vizsgdlat

4. nemi betegség (lues szerologia)

Anyatejet adoé nék — + ——

1 S. typhi, S. paratyphi A, B, C, egyéb Salmonella, Shigella, enteropathogen coli torzs (3 éven
feliiliekkel kozvetleniil foglalkozok esetében csak E.coli 0124), Campylobacter, Yersinia
enterocolitica.

2. A borgydgyadszati szakvizsgdlat és a lues szeroldgiai vizsgdlat csak panasz vagy tiinet esetén
sziikséges.

3. A fert670 thc kizdrtnak tekintendo, amennyiben az egyén immunologiai statuszdt figyelembe
véve a fertozo the-t kizdaro vizsgdlat keretében elvégzett immunologiai vizsgdlati eredmény negativ
(IGRA vagy tuberculin negativitds, illetve tuberculin pozitivitds ellenére IGRA negativitds), vagy a
mellkasréntgen negativ. IGRA-val igazolt immunologiai pozitivitds ellenére sem fertézo az, aki
emellett negativ tiidorontgen vizsgalati eredménnyel rendelkezik. 18 év alatti életkorban évenkénti
monitorozo rontgenvizsgdlat nem végezheto.”
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Kérem tdajékoztatasom szives elfogadadsat.

A kiadmadnyozdsi jog gyakorldsa a Fejér Viarmegyei Kormdanyhivatal vezetdjének a kiadmdanyozdsrol
sz0lo 19/2024. (X1.21.) utasitasa alapjan tortént.

Székesfehérvar, idobélyegzd szerint
Tisztelettel:

Dr. Tanarki Gabor

foispan

nevében és megbizdsdabol
Dr. Krisztian Erika
foosztdalyvezets™”

A MOK Haziorvosi Szakmai Tagozatianak értelmezése a fent idézett kormanyhivatali
iranymutatas tartalmatol eltér:

A levélben hivatkozott 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri alkalmassagi vizsgalatokra
vonatkoz6 szabalyokat részletezi. A rendelet mellékletét képezd tdblazat az elséfoku munkakori
alkalmassagra vonatkozo6 vizsgalatok elvégzésérdl rendelkezik. Ebben a tablazatban az keriil
meghatarozasra, hogy milyen vizsgalatoknak kell kotelez6en megtorténnie abban az esetben,
ha a munkakori alkalmassagi vizsgalatra jelentkezd személy a vizsgalat idején egyidejiileg
anyatejet is adomanyoz. (Tehat olyan édesanya jelentkezik munkakori alkalmassagi vizsgalatra,
aki rendszeres anyatej leado.)

Ez a jogszabalyi rendelkezés tehat nem az anyatej donacidra torténé alkalmassag
egészségiigyi feltételeire vonatkozik.

Meglatasunk szerint a vizsgalatok fenti rendelet szerinti szlikre szabasanak vélhetden az az oka,
hogy az egyébként mar az anyatej donacid miatt leszlirt személy esetén ne ismétlédjenek az
olyan sziirdvizsgalatok feleslegesen, amik igy duplikdlodndnak a munkakori alkalmassagi
vizsgalat okan.

A kérdésben egyeztettink a Szegedi Tudoméanyegyetem Anyatejgytijté Allomésaval is, az
ottani szakértd is megerdsitette ezt az értelmezést. Elmondasa szerint az anyatej dondcio
szabalyai nem valtoztak.

Toliik egyértelmiien azt a tajékoztatast kaptuk, hogy minden vizsgalat tovabbra is kotelezd. Sot,
megerdsitették azt, hogy az 6 tapasztalatuk szerint is vannak HIV, szalmonella és szifilisz
pozitiv anydk is és a meglatasuk az, hogy szakmai szempontbol is indokoltak a jelenlegi
vizsgalatok.
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Tisztelettel kérjikk Tisztifdorvos Asszony és Osztalyvezetd Asszony segitségét a kialakult
szakmai probléma kapcsan a jogértelmezésben!

Egyiittmiikddésiiket és tajékoztatasukat megkdszonve, tisztelettel:

Budapest, 2025. oktdber 27.

Dr. Szabé Erzsébet Gyongyi
Dr. Szaloczi Beata

Dr. Laposi Szilard

Ugyvivé Testiilet

Magyar Orvosi Kamara
Haziorvosi Szakmai Tagozat



