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Tisztelt Országos Tisztifőorvos Asszony! 

Tisztelt Osztályvezető Asszony! 

A Magyar Orvosi Kamara Háziorvosi Szakmai Tagozata a következő szakmai kérdésben 

szeretne állásfoglalást, jogértelmezési segítséget kérni Tisztifőorvos Asszonytól és a Nemzeti 

Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ Jogi Támogató Osztályától:  

Fejér megyei háziorvos kolléganőnk kért segítséget az anyatej donációval kapcsolatos szakmai 

kérdés értelmezésében.  

A területileg illetékes labor elutasította az anyatejet leadni szándékozó páciense szűrését az 

eddig szokásos szűrővizsgálati protokoll szerint (HIV, szifilisz, TBC, széklet szűrés). Ezt 

korábban az alábbi protokoll alapján végezték a háziorvosok és az anyatej gyűjtő állomások: 

„Anyatejadást megelőző kötelező vizsgálatok: 

1. VDRL vizsgálat (A vizsgálatot a várandósság alatt végzik, az erről készült leletet kell 

behozni az Anyatejgyűjtő Állomásra.) 1 éven belüli negatív eredményt elfogadható. 

2. Tüdőszűrés: 1 éven belüli negatív lelet fogadható el. 

3. HIV ellenanyag: 1 éven belüli negatív lelet fogadható el. 

4. Széklet vizsgálat: 1 hónapon belüli negatív eredmény fogadható el. 

5. Felnőtt háziorvosi igazolás, hogy az a donor anyának nincs fertőző, idült, vagy olyan 

betegsége, ami az anyatej donorálást akadályozza. 

Minden vizsgálathoz a háziorvostól kell beutalót kérni, melyen szerepelnie kell, hogy a 

vizsgálatok anyatej leadáshoz szükségesek. 
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Csak érvényes, negatív leletek birtokában kezdődhet el a folyamatos anyatejadás. 

Egyéb, a donor, anyatejet adó anyára vonatkozó feltételek: 

• Nem szed, használ, olyan gyógyszert, amelynek a hatóanyaga átkerül az anyatejbe. Ha 

az anyatejadás idején olyan gyógyszerszedés válik szükségessé, amelynek a hatóanyaga átkerül 

az anyatejbe, akkor az anyatejadást a gyógyszerszedés idejére fel kell függeszteni! 

• Káros szenvedélytől mentes: nem dohányzik, nem fogyaszt alkoholt, nem fogyaszt 

kábítószert!” 

Az elutasítás során úgy tájékoztatták a kollégát és páciensét, hogy a jelenleg hatályos 

szabályozás szerint 2025 júniusától csak a bőrvizsgálat kötelező donáció elött álló anyák esetén. 

Kollégánk a Fejér Vármegyei Kormányhivatal Népegészségügyi Főosztály Járványügyi 

Osztályához fordult értelmezési kérdéssel. A hivataltól az alábbi választ kapta:  

„Tisztelt Dr.         ! 

Jelen levelem útján tájékoztatom, hogy a munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság 

orvosi vizsgálatáról és véleményezéséről 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 1. számú melléklete az 

alábbiak szerint módosításra került. 2025. év június hó 27. napjától az anyatej donációhoz korábban 

szükséges vizsgálatok közül a bőrgyógyászati vizsgálat maradt meg, amely csak panasz vagy tünet 

esetén szükséges. 

„1. számú melléklet a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelethez 

Járványügyi érdekből kiemelt munkakörök, tevékenységek 

1. bakteriológiai 

2. bőrgyógyászati 

3. fertőző tbc-t kizáró vizsgálat 

4. nemi betegség (lues szerológia) 

Anyatejet adó nők – + – – 

1. S. typhi, S. paratyphi A, B, C, egyéb Salmonella, Shigella, enteropathogen coli törzs (3 éven 

felüliekkel közvetlenül foglalkozók esetében csak E.coli 0124), Campylobacter, Yersinia 

enterocolitica.  

2. A bőrgyógyászati szakvizsgálat és a lues szerológiai vizsgálat csak panasz vagy tünet esetén 

szükséges. 

3.  A fertőző tbc kizártnak tekintendő, amennyiben az egyén immunológiai státuszát figyelembe 

véve a fertőző tbc-t kizáró vizsgálat keretében elvégzett immunológiai vizsgálati eredmény negatív 

(IGRA vagy tuberculin negativitás, illetve tuberculin pozitivitás ellenére IGRA negativitás), vagy a 

mellkasröntgen negatív. IGRA-val igazolt immunológiai pozitivitás ellenére sem fertőző az, aki 

emellett negatív tüdőröntgen vizsgálati eredménnyel rendelkezik. 18 év alatti életkorban évenkénti 

monitorozó röntgenvizsgálat nem végezhető.” 



 

Kérem tájékoztatásom szíves elfogadását. 

A kiadmányozási jog gyakorlása a Fejér Vármegyei Kormányhivatal vezetőjének a kiadmányozásról 

szóló 19/2024. (XI.21.) utasítása alapján történt. 

 

Székesfehérvár, időbélyegző szerint 

Tisztelettel: 

Dr. Tanárki Gábor 

főispán 

 

nevében és megbízásából 

Dr. Krisztián Erika 

főosztályvezető” 

 

A MOK Háziorvosi Szakmai Tagozatának értelmezése a fent idézett kormányhivatali 

iránymutatás tartalmától eltér:  

A levélben hivatkozott 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkaköri alkalmassági vizsgálatokra 

vonatkozó szabályokat részletezi. A rendelet mellékletét képező táblázat az elsőfokú munkaköri 

alkalmasságra vonatkozó vizsgálatok elvégzéséről rendelkezik. Ebben a táblázatban az kerül 

meghatározásra, hogy milyen vizsgálatoknak kell kötelezően megtörténnie abban az esetben, 

ha a munkaköri alkalmassági vizsgálatra jelentkező személy a vizsgálat idején egyidejűleg 

anyatejet is adományoz. (Tehát olyan édesanya jelentkezik munkaköri alkalmassági vizsgálatra, 

aki rendszeres anyatej leadó.) 

Ez a jogszabályi rendelkezés tehát nem az anyatej donációra történő alkalmasság 

egészségügyi feltételeire vonatkozik.  

 

Meglátásunk szerint a vizsgálatok fenti rendelet szerinti szűkre szabásának vélhetően az az oka, 

hogy az egyébként már az anyatej donáció miatt leszűrt személy esetén ne ismétlődjenek az 

olyan szűrővizsgálatok feleslegesen, amik így duplikálódnának a munkaköri alkalmassági 

vizsgálat okán. 

A kérdésben egyeztettünk a Szegedi Tudományegyetem Anyatejgyűjtő Állomásával is, az 

ottani szakértő is megerősítette ezt az értelmezést. Elmondása szerint az anyatej donáció 

szabályai nem változtak. 

 

Tőlük egyértelműen azt a tájékoztatást kaptuk, hogy minden vizsgálat továbbra is kötelező. Sőt, 

megerősítették azt, hogy az ő tapasztalatuk szerint is vannak HIV, szalmonella és szifilisz 

pozitív anyák is és a meglátásuk az, hogy szakmai szempontból is indokoltak a jelenlegi 

vizsgálatok. 



 

Tisztelettel kérjük Tisztifőorvos Asszony és Osztályvezető Asszony segítségét a kialakult 

szakmai probléma kapcsán a jogértelmezésben! 

Együttműködésüket és tájékoztatásukat megköszönve, tisztelettel: 

 

Budapest, 2025. október 27.  

 

Dr. Szabó Erzsébet Gyöngyi 

Dr. Szalóczi Beáta 

Dr. Láposi Szilárd 
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Magyar Orvosi Kamara 
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